Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e. V.

KEB i

PROGRAMM

September 2026 bis Februar 2027




Vorstand

Vorsitzende:

Daniela Voggenreiter, Aicha v. Wald
Stellvertretende Vorsitzende:
Isolde Spieleder, Pocking

Pfarrer Markus Krell, Tiefenbach

Beirat

Simon Fischer, Bildungsbeauftragter, Passau-St. Anton
Egon Gerstlauer, Einzelmitglied, Passau

Tanja Ohrhallinger, Bildungsbeauftragte, Passau-St. Korona
Ingrid Schwarz, KDFB, Kirchham

Edeltraud Thomas, Einzelmitglied, Passau

Geschiftsstelle

Domplatz 5, 94032 Passau

Telefon 0851/393-4501

Mobil 0157/38097317

E-Mail: keb.passau@bistum-passau.de
www.keb-passau.de

www.facebook.com/KEB.Passau
Geschéftsfiihrerin: Barbara Schwarzmeier
Sekretariat: Silvia Brummer
Erwachsenenbildungskoordinatorin: Anna Reither

Postanschrift
Domplatz 7, 94032 Passau

Bankverbindung

LIGA Bank eG, Filiale Passau

IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78

BIC: GENODEF1MO05

Herausgeber

KEB in Stadt und Landkreis Passau e.V.

Daniela Voggenreiter, Vorsitzende, September 2026
Inhalt: Barbara Schwarzmeier, Geschaftsfiihrerin
Layout

Stephanie Kossler

Bilder

pixabay.de (4), istockphoto.com (4), unsplash.com (1), freepik.com (1)
Titelbild: StockSnap/pixabay.com

Druck
Druckerei Fuchs, Freyung

Auflage
2.300 Stick

Alle Veranstaltungen sind 6ffentlich und fiir alle Interessent*innen
zugénglich!

Inhalt

Vorwort

Religion und Glaube

Lebensgestaltung und Erziehung

Politik und Gesellschaft

17

39

Kunst und Kultur

43

Gesundheit und Ernahrung

61

Natur und Landschaften

79

Lander und Volker

81

Fort- und Weiterbildung

85

KEB im Bistum Passau

89

Terminiibersicht & Allgemeines

97

Geschéftsbedingungen

Abkiirzungen

MHD Malteser Hilfsdienst

KDFB Katholischer Deutscher Frauenbund

PGR Pfarrgemeinderat

105



Liebe Leserinnen und Leser,

Lernen hort nie auf — und oft sind es gerade die Begegnungen
mit anderen Menschen, neue Impulse oder ungewohnte Per-
spektiven, die unseren Horizont erweitern. Mit unserem Pro-
gramm fiir September 2026 bis Februar 2027 méchten wir Sie
einladen, genau solche Momente zu erleben.

Freuen Sie sich auch in diesem Halbjahr auf ein buntes Bil-
dungsprogramm mit bewdhrten Angeboten, neuen Ideen und
vielfaltigen Moglichkeiten, Wissen zu erweitern, miteinander ins
Gespréach zu kommen und Gemeinschaft zu erleben.

Ein solches Programm lebt vom Engagement vieler. Deshalb
danken wir unseren Kooperationspartnern, den ehrenamtlichen
Bildungsbeauftragten in den Pfarreien sowie allen Referentin-
nen und Referenten ganz herzlich. Mit ihrem Einsatz, ihren Ide-
en und ihrer Begeisterung machen sie dieses vielfaltige Ange-
bot erst moglich.

Besonders empfehlen méchten wir Ihnen in diesem Halbjahr
unseren neuen Life-Kinetik®-Kurs, der Bewegung und Gehirn-
training auf unterhaltsame Weise verbindet. Ebenso freuen wir
uns Uiber unsere Beteiligung an den Wochen zur Demokra-
tie Passau mit dem Workshop ,Ich seh” das anders. Und jetzt?”,
der zu einem wertschatzenden Umgang mit unterschiedlichen
Meinungen einlddt. Ein weiterer Hohepunkt ist die multimedia-
le Présentation ,Grenzen verschwinden” im Rahmen des Festi-
val Film.Kultur Passau - Ceské Budéjovice, die eindrucksvoll
zeigt, wie Begegnung Briicken baut und Verstandnis wachsen
lasst.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken unseres neuen
Programms und freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstal-
tungen willkommen zu heifien.

Herzlichst
lhre Katholische Erwachsenenbildung (KEB)
in Stadt und Landkreis Passau
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Religion & Glaube

r W,
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 06.02.2027
9.00-17.00 Uhr

Ort

Passau,

Spectrum Kirche,
Schérdinger Str. 6,

Referent/in
Doris Zauner,
Stefan Zauner
Gebiihr

48 Euro pro Paar
fiir das Mittagessen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Wir trauen uns

Einstimmung auf Ehe und
kirchliche Trauung

In der Zeit hektischer Vorbereitung ist der
Tag der Ehevorbereitung eine wohltuende
Unterbrechung, um sich auf das Wesentli-
che dieses schénen Festes zu besinnen: vor
Gott das JA zueinander sprechen.

Sie werden Zeit mit lhrer/m Partner/in ver-

bringen

+ zusammen gemiitlich essen gehen und
sich mit anderen Paaren Uiber die Hoch-
zeitsvorbereitungen austauschen

- Wissenswertes liber das Gelingen der
Ehe erfahren

« die Kraft des Glaubens fiir lhre Ehe spi-
ren.

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder

Theologie fiir miindige Christen
und Nicht-Christen

Lese- und Gespréachskreis

In diesem Lese- und Gespréchskreis wer-
den zentrale theologische und kirchenpoli-
tische Themen behandelt. Eingeladen sind
Menschen, die sich theologisch weiterbil-
den wollen, unabhdngig von ihrer Kirchen-
zugehorigkeit: Agnostiker, Atheisten ,pro-
gressive” und ,konservative” Christen. Das
Gespréch sollte dem Dialog zwischen Glau-
bigen und Nicht-Gldubigen dienen. Da-
mit nehmen wir auch einen Auftrag von
Papst Leo und dem 2. Vatikanischen Kon-
zil (Pastoralkonstitution Gaudium et spes
1965) wahr.

Die Treffen finden i.d.R. 14-tdgig abwech-
selnd in Prdasenz und online via Zoom statt.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, dann
werden Sie in den Verteiler fir die Einladun-
gen aufgenommen.

Kirchenfiihrung in Aigen,
St. Leonhard

Bei einer Fiihrung durch die Kirche St. Leon-
hard in Aigen am Inn erhalten Sie interes-
sante Einblicke in das Gotteshaus und sei-
ne Besonderheiten. Erfahren Sie mehr iiber
Geschichte, Architektur und die Bedeutung
dieses Ortes.

Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Fiissing

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
i.d.R. 14-tdgig am
Freitag
10.30-12.00 Uhr

Oort

abwechselnd in Pra-
senz im Evangelischen
Gemeindezentrum in
Tiefenbach und online
via Zoom

Referenten

Prof. Dr. Theodor Nolte,
Dipl.Theol. Axel Stark,
Prof. Dr. Stefan
Knobloch

Anmeldung und
Information
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 01.09.2026
15.00-16.00 Uhr

Ort
Bad Fiissing

Referent
Manfred Steininger



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Samstag, 19.09.2026
8.15 Uhr

Abfahrt
in Garham
Gebiihr

50 Euro

Anmeldung
08544/916780

Datum/Uhrzeit
Samstag, 19.09.2026
7.30 Uhr

Abfahrt

in Passau

Referenten
Dompropst

Dr. Michael Bér,
Max Absmeier
Gebiihr

30 Euro
Anmeldung
0851/2372 oder

pfarrverband.altstadt@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 22.09.2026
15.00 Uhr

Ort

Bad Fiissing,
Treffpunkt: Bibelgarten
im Freizeitpark hinter
der Kirche Heilig Geist

Referentin
Dipl.Theol.
Maria-Anna Miiller

10

Studienfahrt nach St. Willibald
und zum Stift Kremsmiinster,
Osterreich

Lernen Sie im Rahmen dieser Studienfahrt
zwei bedeutende kirchliche und kulturelle
Orte in Osterreich kennen. Freuen Sie sich
auf interessante Einblicke in Geschichte, Ar-
chitektur und das Leben der Kloster.
Mitveranstalter: KDFB Garham

Studienfahrt ins Miihlviertel

Entdecken Sie das Mihlviertel bei einer ab-
wechslungsreichen Studienfahrt mit fach-
kundigen Fiihrungen. Freuen Sie sich auf in-
teressante Einblicke in Kultur, Geschichte
und Besonderheiten der Region.
Mitveranstalter: Seniorenclub

»Biblisches im Bibelgarten”

Fithrung im Bibelgarten mit Kurseel-
sorgerin Maria Miiller

Zwischen der katholischen und evangeli-
schen Kirche in Bad Fiissing befindet sich
ein Bibelgarten. In diesem Garten wachsen
80 der 110 in der Bibel erwadhnten Pflanzen.
Zu den Erklarungen uber die verschiedenen
Pflanzen werden entsprechende Bibelstel-
len ausgewahlt und besprochen.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Fiissing

Uber Gott und die Welt -
Frithstiickstreff fiir Glaubende
und Fragende

immer am letzten Donnerstag im Monat,
aufBer Aug. und Dez., jeweils 10-12 Uhr

Im Mittelpunkt der Treffen, die in der Regel
jeden letzten Donnerstag im Monat (auf3er
August und Dezember) stattfinden, stehen
Lebensthemen, aktuelle Themen oder das,
was Teilnehmer/innen schon immer mal
fragen wollten oder was ihnen gerade unter
den Négeln brennt.

Auf viele Interessierte zum gemeinsamen
Frithstiicken, Reden und Diskutieren in ge-
mitlicher Runde freuen sich die Verant-
wortlichen der Referate Senioren, Frauen,
Manner, Ehe-Familie-Kinder der Diozese
Passau.

Mitveranstalter: Referate Senioren, Frauen,
Mdnner, Ehe-Familie-Kinder

Studienfahrt nach Weif3enberg

Entdecken Sie die Wallfahrtskirche Maria
Dolorosa in Weilenberg bei einer fachkun-
digen Fiihrung. Erfahren Sie Wissenswertes
iber Geschichte und Besonderheiten die-
ses Wallfahrtsortes.

Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
Donnerstag, 29.10.2026
Donnerstag, 26.11.2026
Donnerstag, 28.01.2027
Donnerstag, 25.02.2027
10.00-12.00 Uhr

ort

Passau,
Begegnungsstatte fiir
Frauen, Am Domplatz 3
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung

jeweils bis Montag

vor dem Termin unter
seniorenseelsorge@

bistum-passau.de oder
0851/393-6101

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
13.00 Uhr

Abfahrt

12.30 Uhr Schalding
12.40 Uhr Maierhof
12.45 Uhr Brauerei
Hacklberg

Anmeldung
markus.baldini@
bistum-passau.de

11



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Montag, 28.09.2026
15.00-16.30 Uhr

ort

Bad Fiissing,
Treffpunkt: Kirche
Heilig Geist
Referentin
Dipl.Theol.
Maria-Anna Miiller

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 30.09.2026
10.00-16.00 Uhr

Ort

Bad Fiissing,
Treffpunkt: Kurverwal-
tung, Rathausstr. 8

Referentin
Dipl.Theol.
Maria-Anna Miiller

Datum/Uhrzeit
Freitag, 09.10.2026
10.00 Uhr

Abfahrt
Germannsdorf,
Kirchplatz

Referent
Manfred Bauer

Gebiihr
kostenfrei

Anmeldung
08586/917548 (AB)
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Spaziergang mit spirituellen
Impulsen

Bei einem gemeinsamen Spaziergang la-
den spirituelle Impulse von Kurseelsorge-
rin Maria Miiller zum Innehalten und Nach-
denken ein.

Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Fiissing

Gefiihrte Rad-Kapellen-Tour

Mit Impulsen zu Kapellen im Gemeindebe-
reich von Kurseelsorgerin Maria Mller
Hinweis: Kleine Brotzeit mitbringen, Ein-
kehr zum Kaffee.

Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Fiissing

Studienfahrt nach Aldersbach
Mit Fithrung

Entdecken Sie bei einer Fiihrung die Asam-
kirche und die Loretokapelle in Aldersbach.
Erfahren Sie Wissenswertes iiber die Ge-
schichte, Architektur und Besonderheiten
der beiden Kirchen.

Mitveranstalter: Seniorentreff

Blick in die Kirchen im Pastoralen
Raum Passau:

Kirchen und Kapellen rund um
den Domplatz

Der Passauer Domplatz zahlt zu den be-
deutenden historischen und geistlichen Or-
ten Bayerns. Rund um den Dom St. Stephan
verbergen sich einige Kirchen und Kapellen,
die von der jahrhundertelangen Geschichte
der Bischofsstadt erzdhlen und im Schatten
der beriihmten Kathedrale stehen.

Bei diesem Rundgang entdecken wir die
Barbarakapelle, die Kirche im Priesterse-
minar, den Andachtsraum im Haus St. Va-
lentin sowie die historischen Kapellen des
ehemaligen Domkreuzgangs. Dabei erfah-
ren die Teilnehmenden Wissenswertes iiber
ihre Entstehung, ihre architektonischen Be-
sonderheiten, bedeutende Personlichkei-
ten und ihre liturgische Bedeutung.

Freuen Sie sich auf eine abwechslungsrei-
che Fuhrung mit spannenden Geschichten,
Uberraschenden Einblicken und der Gele-
genheit, bekannte und weniger bekannte
sakrale Kleinode rund um den Domplatz
neu kennenzulernen.

Die Krypta im Passauer Dom
Fithrung

,Ein Tag im Jahr ist ja den Toten frei!”

Diese Zeile aus einem Gedicht Hermann
von Gilms zeigt uns schlagartig auf, was wir
mit dem Monat November in Verbindung
bringen: ndmlich die Tage von Allerheiligen
und vor allem von Allerseelen mit dem Ge-
ddchtnis an die Verstorbenen.

Im Hohen Dom zu Passau ist dann die Gruft
der Firstbischofe gedffnet und brennen die
roten Kerzen an ihren Sérgen als Zeichen
des christlichen Glaubens an die Auferste-

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Freitag, 16.10.2026
14.00-16.00 Uhr

Ort

Treffpunkt im Dom-
innenhof, Steinweg 1,
Passau

Referent

Alois Brunner, Kunst-
referent Bistum Passau
Gebiihr

freiwilliger Kosten-
beitrag willkommen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.11.2026
9.30-11.30 Uhr

Ort

Treffpunkt: Domkreuz-
gang vor dem Seiten-
portal, Passau

Referentin

Dr. Angela Haring
Gebiihr

10 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

13



Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 20.12.2026
16.00 Uhr

Ort

Dommusikschule,
Peter-Griesbacher-Saal,
Domplatz 7, Passau

Referentin

Dr. Angela Haring
Gebiihr

10 Euro
Anmeldung

zur Erleichterung der
Organisation wird
um Voranmeldung
bis 17.12.2026 unter
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
gebeten

14

hung. Oben - im Sakralbau selbst — wiede-
rum blicken die einstigen Herren von Stadt
und Di6zese mal ernst, mal milde, stets frei-
lich wiirdevoll auf die Besucher herab.

Am 07.11.2026 sind Sie herzlich eingeladen,
in einer speziellen Fithrung deren Hand-
lungsweisen nachzuspiiren und ihrem Le-
ben im Angesicht des Todes in besonderer
Weise nahe zu kommen.

Wegen des Sondercharakters der Fithrung
bittet die KEB um achtungsvolle Pietat und
dankt den Teilnehmenden fiir ihr Verstand-
nis.

Themenabend: Weihnachten
Teil 1

JAlltiberall auf den Tannenspitzen / Sah ich
goldene Lichtlein blitzen ..."

So haben wir es von Theodor Storm gelernt
- doch: Ist es denn wahr? Zwar gehen wir
mit riesigen Schritten auf das Weihnachts-
fest zu. Die allgemeine, adventliche Ge-
schaftigkeit allerdings halt uns dafiir umso
mehr ,auf Trab” Man muss ja an so vieles
denken! Leicht kann es passieren, dass man
dabei auf das Wesentliche vergisst, sich
selbst und den eigentlichen Sinn der Feier-
tage aus dem Blick verliert.

Zum Gliick steht ein ebenso aufiergewdhn-
liches wie personlich bescheidenes Genie
schon parat, Abhilfe zu schaffen, um uns
am letzten Sonntag im Advent an die Hand
zu nehmen und tief hineinzufiihren in den
Zauber der Weihnacht.

Geschichte und Geschichten, aber auch
Sang und Klang - vieles wird er im Gepéck
haben. Ist er ein Journalist, ein Poet oder ein
Komponist? Wer es genau wissen will, ist am
20.12.2026 herzlich eingeladen, wenn un-

ser mysterioser ,Mister X“ und unser allseits
wohl bekannter Herr Domprobst Dr. Micha-
el Bar an einem Strang ziehen, um Sie in die
richtige Vorfreude auf das grofie Fest zu ver-
setzen.

Themennachmittag: Weihnachten
Teil 2

Es ist noch nicht vorbei: Das weihnachtliche
Themenprogramm geht weiter! Unser ,gro-
Rer Unbekannter” vom vergangenen vier-
ten Adventssonntag mag lhnen inzwischen
zwar vertraut geworden sein - sein ,Pulver”
hat er freilich noch lange nicht ,verschos-
sen”. Gerne wird er uns daher auf vielseitige
wie spannende Weise lehren, wie — und vor
allem warum - wir den Festglanz der ver-
gangenen Feiertage auch jetzt noch in uns
lebendig halten dirfen bzw. sollen. Und
wenn wir Gliick haben, werden ,waschech-
te Promis” auf der Durchreise bei dieser Ge-
legenheit sogar kurz bei uns Einkehr hal-
ten ...

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Samstag, 23.01.2027
14.00 Uhr

Ort

Dommusikschule,
Peter-Griesbacher-Saal,
Domplatz 7, Passau

Referentin

Dr. Angela Haring
Gebiihr

10 Euro
Anmeldung

zur Erleichterung der
Organisation wird
um Voranmeldung
bis 21.12.2027 unter
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
erbeten

15



Um einen gerechten Frieden

Gott, reinige uns und unsere religiésen Traditionen

von allen Spuren der Enge und Intoleranz.
Schenke immer mehr Menschen,

besonders jungen Menschen, deinen Geist,
dass sie sich denen anschliefien,

die fiir den Frieden arbeiten.
Stehe ihnen bei, dass sie iiber alle Grenzen
und iber alle selbstsiichtigen Ziele und Interessen hinweg
ein Bewusstsein von der Einheit der Familie aller Menschen entwickeln
und eine verantwortliche Gemeinschaft aufbauen.
Entfalte in uns stdrker den Geist persénlicher
und gemeinschaftlicher Verantwortung,
damit die Schétze der Erde
nicht fiir die Zerstérung unseres Planeten verwendet werden,
sondern dafiir genutzt werden,
die Menschen der Erde in Freiheit, Freundschaft,
Gerechtigkeit und Frieden aneinander zu binden.
Dein guter Geist mége uns leiten und geleiten,
dass wir voller Liebe zum Menschen, zu den Tieren und den Pflanzen
Deine wunderbare Schopfung bewahren und behiiten.

(Nach einem Gebet aus Indien; Vorlage: missio Magazin;
Abdinderungen Pfr. Markus Krell)

16
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und Erziehung




Lebensgestaltung & Erziehung

18

Familienbande

Mit unserer Broschiire ,,Familien-
bande” biindeln wir vielfaltige Veran-
staltungen, die Familien in allen Le-
bensphasen begleiten und starken
sollen. Im Mittelpunkt stehen dabei
die Eltern-Kind-Gruppen als Herz-
stlick unseres Angebots — Orte der
Begegnung, des Austauschs und des
Vertrauens.

Darliber hinaus finden Sie ein breites
Spektrum an Kursen, Vortrdgen und
Workshops, das von der Vorbereitung
auf die Elternschaft Gber Themen
rund um das erste Lebensjahr, die
Kleinkind- und Schulzeit bis hin zum
spannenden Teenageralter reicht.

Lebensgestaltung & Erziehung

Unser Ziel ist es, Familien in ihrem
Alltag zu unterstiitzen — durch Impul-
se, die zu einem achtsamen, bedirf-
nisorientierten Miteinander anregen,
Selbstvertrauen und Erziehungskom-
petenz starken und so die korperliche
und seelische Gesundheit aller Fami-
lienmitglieder fordern.

Wir laden Sie herzlich ein, in dieser
Broschiire zu stdébern, Neues zu ent-
decken und sich inspirieren zu lassen
- und vielleicht gleich das passen-
de Angebot zu finden, fiir das Sie sich
anmelden mochten.

Denn: Familienbande verbinden —
Uber Generationen hinweg.

Sie finden die aktuelle Broschiire
sowie alle aktuell geplanten Veranstal-
tungen unter:
www.keb-passau.de/familienbande

19



Lebensgestaltung & Erziehung Lebensgestaltung & Erziehung

Die Gruppen werden von geschulten
Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen ge-
leitet und finden wéchentlich statt.
Die Kontaktdaten der Leiterinnen er-
halten Sie auf Anfrage in der Ge-
schaftsstelle.

Eine aktuelle Aufstellung der
Eltern-Kind-Gruppen sowie einen
Kurzfilm Uber die Gruppenstunden
finden Sie auch auf unserer Webseite:
www.keb-passau.de/eltern-kind-gruppen

Eltern-Kind-Gruppen

In unseren Eltern-Kind-Gruppen tref-
fen sich Eltern/Grofeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter)
regelmafiig einmal in der Woche fir
maximal zwei Stunden. Hier werden
Freundschaften gekniipft, die Kin-
der machen erste Gruppen- und so-
ziale Lernerfahrungen. Die Eltern un-
terstiitzen sich gegenseitig, tauschen
Erfahrungen aus und lernen vonein-
ander.

Verantwortlich: KEB, KDFB-Didzesanverband

Die Kinder erhalten in der Gruppe
Gelegenheit, erste auRRerhdusliche
Kontakte zu knlpfen, soziale Verhal-
tensweisen auszuprobieren, neue Er-
fahrungen zu sammeln und Freu-
de am gemeinsamen Singen, Basteln
und Spielen zu entwickeln.

20 21



Lebensgestaltung & Erziehung

Datum/Uhrzeit
Montag, 14.09.2026
Montag, 28.09.2026
Montag, 12.10.2026
Montag, 26.10.2026
Montag, 09.11.2026
Montag, 23.11.2026
Montag, 07.12.2026
Montag, 21.12.2026
Montag, 11.01.2027
Montag, 25.01.2027
Montag, 08.02.2027
Montag, 22.02.2027

19.00-20.30 Uhr

Ort
Schaibing, Pfarrheim

Referentinnen
Marita Polster,
Petra Stangl

Gebiihr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
08593/920092

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 17.09.2026
Donnerstag, 15.10.2026
Donnerstag, 26.11.2026
Donnerstag, 17.12.2026
Donnerstag, 21.01.2027
Donnerstag, 18.02.2027

14.00-15.00 Uhr

Oort
Passau, Seniorentreff,
Zwinger 1

Referentin
Rosmarie Friedsam

22

Kreis Tanz Kreis

Tanz und Bewegung zur Musik gehdéren zu
den urspriinglichsten Lebensdufierungen
des Menschen. Einfache Kreistanze, mal lus-
tig und beschwingt, mal ruhig und medita-
tiv, lassen uns neue Energie tanken.

Kreistanz bietet die Moglichkeit, neue
Schritte zu wagen, tanzend unterwegs zu
sein.

Alles, was Sie brauchen, ist die Freude an
Bewegung, Musik und Kontakt. Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.
Mitveranstalter: KDFB

Erzdhlcafé - erinnern, erzahlen,
zuhoren

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Das Erzahlcafé ist eine Methode der Bio-
grafiearbeit und bietet die Moglichkeit ver-
schiedene Themen aus dem eigenen Leben
aufzugreifen, sie im Gesprdch mit anderen
zu teilen und Erlebnisse in das eigene Le-
ben zu integrieren.

Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Lebensgestaltung & Erziehung

Liebevoll und klar Grenzen setzen

Die meisten Probleme entstehen, weil wir
JA sagen und NEIN meinen.

Dass in Familien unterschiedliche Wiin-
sche und Bedirfnisse aufeinanderprallen
und zu Konflikten flihren ist unvermeid-
lich, weil Menschen verschieden sind. Kin-
der kdnnen in der Familie sehr viel darliber
lernen, wie man ,in der Welt draufien”, un-
ter Freunden und Spielkameraden, spater
unter Kollegen, mit unterschiedlichen Mei-
nungen, Wiinschen und Bediirfnissen res-
pektvoll umgeht und gemeinsam nach L&-
sungen sucht. Kinder brauchen Eltern, die
(sich) Grenzen setzen, die klar sind mit dem,
was sie wirklich wollen! Nur so kdnnen Kin-
der verstehen und sich orientieren am Vor-
bild der Erwachsenen. Es geht also nicht
darum Konflikte um jeden Preis zu vermei-
den, sondern sie anzugehen und konstruk-
tiv zu l0sen, so dass keiner verliert, sondern
auf Dauer alle dabei gewinnen.
Mitveranstalter: Kindertagesstdtte St. Maria

Mitten im Leben - offene
Gesprachsrunde fiir Frauen
ab der Lebensmitte

jeden letzten Donnerstag im Monat

In der Lebensmitte stehen Frauen und
Méanner vor neuen Herausforderungen. In
diesem Gespréachskreis fiir Frauen geht es
darum, Gemeinschaft zu erleben, sozia-
le Kontakte zu knlpfen und sich auszutau-
schen iiber Themen, die uns am Herzen lie-
gen. Die Personen und die Themen stehen
gleichermafien im Mittelpunkt. Die Teilneh-
merinnen kénnen in der Gruppe somit per-
sonlich weiterwachsen.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 23.09.2026
18.30 Uhr

Oort
Aldersbach, Kinder-
tagesstatte St. Maria

Referentin

Monika Veit,

Dipl. Familien- und
Eheberaterin, zert.
FamilienTeam Trainerin

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
Donnerstag, 29.10.2026
Donnerstag, 26.11.2026
Donnerstag, 21.01.2027
Donnerstag, 25.02.2027
16.00-17.30 Uhr

Ort

Passau, Begegnungs-
statte fiir Frauen,
Domplatz 3

Referentin

Silvia Durchholz, Dipl.
Erwachsenenbildnerin
Gebiihr

5 Euro, zahlbar in
Blocken zu 3 bzw. 4
Terminen

Anmeldung
0851/55873 oder
silvia.durchholz@
kabelmail.de
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
18.00-19.30 Uhr

Ort
Ruderting, Biicherei,
Passauerstr. 6, 1.Stock

Referentin

Dr. Gwen Windpassinger,
Medienpadagogin
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung

info@
buecherei-ruderting.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
19.00-20.30 Uhr

Ort

Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Waltraud Wirthl,
FamShip-Elterncoaches
Gebiihr

5 Euro, bitte nach der
Teilnahme liberweisen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
www.keb-passau.de/

category/online
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Medienzeit liebevoll begleiten.
Ein neuer Blick auf Medien-
erziehung

Lesung mit Impulsen und Gespréach -
fiir Eltern

Digitale Medien gehoren selbstverstandlich
zum Alltag von Kindern - und gleichzeitig
sind viele Eltern verunsichert:

Wie viel ist zu viel?

Was ist sinnvoll?

Wie begleite ich mein Kind gut?

Dr. Gwen Windpassinger, Bildungsberaterin
und Autorin, liest Passagen aus ihrem Buch

,Medienzeit liebevoll begleiten” und ver-
bindet diese mit Impulsen und Gesprach.

Nicht die Minuten entscheiden.
Sondern die Beziehung.

Es ist Raum fiir Fragen und Austausch.
Mitveranstalter: Biicherei Ruderting

Grenzen setzen - liebevoll und klar
Online-Elternabend

Viele Eltern kennen das: Wie setze ich Gren-
zen, ohne standig zu diskutieren? Wie blei-
be ich konsequent, ohne streng zu wirken?
Und wie gelingt es, dabei die gute Bezie-
hung zu meinem Kind zu bewahren?

Wir wiinschen uns Kinder, die sich frei ent-
falten dirfen - und gleichzeitig lernen,
Riicksicht zu nehmen und Grenzen zu re-
spektieren. Doch genau das bringt uns im
Alltag oft an unsere eigenen Grenzen.

An diesem Elternabend beschaftigen wir
uns damit, wie klare und respektvolle Gren-
zen ohne Machtkdmpfe gelingen kdnnen.
Dabei stehen die Bediirfnisse von Kindern
und Eltern gleichermafien im Mittelpunkt.

Lebensgestaltung & Erziehung

Neben praktischen Beispielen erarbeiten
wir gemeinsam konkrete Methoden fiir den
Familienalltag. Ziel ist es, lhnen hilfreiches
,Handwerkszeug” mitzugeben, das Sie di-
rekt zuhause umsetzen kdénnen - fiir mehr
Klarheit, mehr Gelassenheit und ein wert-
schatzendes Miteinander.

Beziehung ermaglicht Erziehung
- Der Weg zu einem starken
Miteinander in Familien

Vortrag

,Das Leben der Eltern ist das Buch in dem
die Kinder lesen.”

Kinder lernen von Anfang an, indem sie uns
beobachten, héren und spiren. Damit gu-
tes Wachsen und Lernen gelingen kann,
sind unsere Kinder auf eine gute Beziehung
zu ihren Eltern bzw. Bezugspersonen ange-
wiesen. Das heif3t, dass sie Zartlichkeit und
Liebe erfahren und sich angenommen und
geborgen fiihlen konnen.

Heute weifd man, im Gegensatz zu friher,
dass Kinder mit einer hohen sozialen Kom-
petenz zur Welt kommen und ein hohes
Mafy an Empathie mitbringen. Sie spiiren
von Anfang an sehr genau was ihnen gut tut
und was nicht und bringen dies, sowohl als
Babys, als auch in den folgenden Entwick-
lungsphasen, sehr deutlich zum Ausdruck.

Um das Miteinander und die Beziehung zu
den Kindern zu starken, brauchen Eltern/
Erwachsene das nétige Wissen und auch
gutes ,Beziehungs-Handwerkzeug”. Denn
erst eine gute Beziehung ermoglicht ent-
spannte Erziehung!

Mitveranstalter: Elternbeirat Caritas Kindergar-
ten St. Josef

Datum/Uhrzeit
Montag, 28.09.2026
18.00 Uhr

Ort
Untergriesbach, Caritas
Kindergarten St. Josef

Referentin

Monika Veit,

Dipl. Familien- und
Eheberaterin, Zert.
FamilienTeam Trainerin
Gebiihr

freiwilliger Kosten-
beitrag willkommen

Anmeldung
nadine@simml.com
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Datum/Uhrzeit

6 Termine:

29.09., 13.10,, 27.10.,
17.11.2026 sowie

12.01. und 26.01.2027
jeweils 19.00-21.30 Uhr

Ort

Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Waltraud Wirthl,
FamShip-Elterncoaches
Gebiihr

80 Euro fiir Einzelper-
sonen und 120 Euro fiir
Elternpaare - Spen-
den erméglichen den
glinstigen Betrag. Bei
Bedarf ist eine Ermaf3i-
gung moglich.
Anmeldung

bei der KEB im Bistum
Passau unter
0851/393-4501 oder
keb@bistum-passau.de
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FamShip - fiir einen entspannten
Familienalltag

Ein Onlinetraining fiir Eltern und
Erziehende

Eltern und Erziehende stehen tdglich vor
Herausforderungen. Mit FamShip wollen wir
zeigen, wie man mit guter Navigation das
Schiff Familie sicher und entspannt steu-
ern kann.

Das Training basiert auf Erkenntnissen
der Bindungsforschung und emotionsfo-
kussierten Therapie. Es bietet einen prak-
tikablen Leitfaden fiir das erzieherische
Handeln: Ermutigung, gelingende Kommu-
nikation, Umgang mit Gefiihlen und Stim-
mungen und Grenzen sind u.a. Themen des
Trainings.

Es richtet sich an alle, die Kinder im Alter
von etwa 3-14 Jahren betreuen oder erzie-
hen.

Mitveranstalter: KEB im Bistum Passau, Referat
Ehe Familie Kinder und Ehe-, Familien- und
Lebensberatung im Bistum Passau

Lebensgestaltung & Erziehung

Auffrischungstreffen
~FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

Ein Training fiir Eltern und Erziehende

Im FamShip-Kurs haben Sie gelernt, wie
man als Kapitdn oder Kapitdnin mit einer
guten Navigation das Schiff Familie sicher
und entspannt steuern kann. Bei zwei wei-
teren Treffen wollen wir das Gelernte auffri-
schen und vertiefen.

Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung, Referat Ehe Familie Kinder, Montessori-
schule Rotthalmiinster

»Frohlicher Tanzkreis”
Jeden zweiten Freitag im Monat

Wir tanzen internationale Kreistdnze, me-
ditative Tanze, Bachbliitentdnze und einfa-
che Blockténze (Linedance).

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getrank.
Terminliche und zeitliche Anderungen sind
in Absprache mit der Gruppe moglich.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit

2 Termine: Freitag,
02.10. und 23.10.2026,
jeweils 18.00-20.00 Uhr

Ort
Rotthalminster,
Montessorischule,
Bahnhofstr. 10

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Martina Hausruckinger,
FamShip-Elterncoaches
Gebiihr

20 Euro Einzelperson /
30 Euro fiir Paar

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 02.10.2026
Freitag, 13.11.2026
Freitag, 11.12.2026
Freitag, 08.01.2027
Freitag, 12.02.2027
16.30-18.00 Uhr

Ort
Wegscheid, Pfarrheim

Referentin

Monika Donaubauer,
Integrative Tanz-
padagogin

Gebiihr

5 Euro

Anmeldung

bis 2 Tage vor Termin
bei Monika Donaubauer
unter 08592/412 oder
monika-donaubauer@
gmx.de
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Datum/Uhrzeit

3 Termine Grundkurs:
06.10., 20.10.,
10.11.2026

3 Termine Aufbaukurs:
24.11.2026, 10.01. und
02.02.2027

jeweils 18.00-20.30 Uhr

Ort
Rotthalmiinster,
Montessorischule,
Bahnhofstr. 10

Referentinnen
Sandra Feldschmid, und
Martina Hausruckinger,
FamShip-Elterncoaches

Gebiihr

50 Euro Grundkurs,
50 Euro Aufbaukurs,
80 Euro bei Buchung
von beiden Kursen -
Spenden erméglichen
den giinstigen Betrag.

Bei Bedarf ist eine

ErmaBigung moglich.

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 09.10.2026 bis
Sonntag, 11.10.2026

Ort
Jugendbildungsstatte
Windberg

Referentinnen
Sylvia Anetsberger,
Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Miriam Lempert,

Dipl. Sozialpadagogin
Gebiihr

120 Euro fiir Paare mit
Kindern, 60 Euro fiir
Alleinerziehende

Anmeldung
gaby.magg-kastenhuber
@arcor.de
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FamShip - fiir einen entspannten
Familienalltag

Ein Training fiir Eltern und Erziehende

Eltern und Erziehende stehen tdglich vor
Herausforderungen. Mit FamShip wollen wir
zeigen, wie man mit guter Navigation das
Schiff Familie sicher und entspannt steu-
ern kann.

Das Training basiert auf Erkenntnissen
der Bindungsforschung und emotionsfo-
kussierten Therapie. Es bietet einen prak-
tikablen Leitfaden fiir das erzieherische
Handeln: Ermutigung, gelingende Kommu-
nikation, Umgang mit Gefiihlen und Stim-
mungen und Grenzen sind u.a. Themen des
Trainings.

Es richtet sich an alle, die Kinder im Alter
von etwa 3-14 Jahren betreuen oder erzie-
hen.

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder und
Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum
Passau

Pflege- und Adoptivkindern ein
Zuhause geben

Wochenendseminar fiir Pflege- und
Adoptivfamilien

Meist sind es dhnliche Herausforderungen
denen sich Eltern stellen missen, egal ob
sie ein Kind in Pflege nehmen oder adop-
tieren. Die Herausnahme und Neuunter-
bringung eines Kindes stellt alle Beteiligten
vor besondere Situationen.

Wie féngt man frihe seelische und kdrper-
liche Verletzungen auf? Wie schafft man
glinstige Bindungsvoraussetzungen und
Identitatsentwicklung? Wie gestaltet man
Kontakte zur Herkunftsfamilie und Ge-
schwisterbeziehungen?

Lebensgestaltung & Erziehung

Einfiihlsam und kenntnisreich werden er-
fahrene Referentinnen an diesem Wochen-
endseminar die Kleingruppen anleiten. Fiir
die Kinder und Jugendlichen steht ein eige-
nes qualifiziertes Betreuungsteam zur Ver-
fugung.

Gesamtleitung: Gaby Magg-Kastenhuber,
Dipl.Sozialpddagogin

Leitung der Gruppenarbeit:

Sylvia Anetsberger, Dipl. Sozialpadagogin
und Miriam Lempert, Dipl. Sozialpadagogin
Mitveranstalter: Pfad fiir Kinder-, Pflege- und
Adoptivfamiliengruppe Passau

»Frohlicher Tanzkreis”
Jeden zweiten Mittwoch im Monat

Wir tanzen internationale Kreistdnze, me-
ditative Tanze, Bachbliitentdnze und einfa-
che Blocktanze (Linedance).

Keine Vorkenntnisse/kein Partner erforder-
lich!

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getrank.
Terminliche und zeitliche Anderungen sind
in Absprache mit der Gruppe moglich.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 14.10.2026
Mittwoch, 11.11.2026
Mittwoch, 09.12.2026
Mittwoch, 13.01.2027
Mittwoch, 17.02.2027
18.00-19.30 Uhr

ort
Biichlberg, Ulrichsheim

Referentin

Monika Donaubauer,
Integrative Tanz-
padagogin

Gebiihr

5 Euro

Anmeldung

bis 2 Tage vorher bei
Monika Donaubauer
unter 08592/412 oder
monika-donaubauer@
gmx.de
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 16.10.2026
19.00-20.30 Uhr

Ort

Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Martina Hausruckinger,
FamShip-Elterncoaches

Gebiihr
5 Euro, bitte nach der
Teilnahme liberweisen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
www.keb-passau.de/

category/online
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Wie gehe ich mit heftigen
Gefiihlen und Konflikten um

Online-Vortrag fiir Eltern und Erziehende

Wautanfalle, Frust, Streit, Machtkdmpfe oder
Trénen — starke Gefiihle und heftige Strei-
tereien bestimmen oft den Alltag und brin-
gen uns oftmals auch an unsere Grenzen.
Doch wie kdnnen Eltern und Erziehende
Kinder in solchen Momenten einfiihlsam
begleiten, ohne weder stdndig nachzuge-
ben noch in einen Machtkampf zu verfallen?

In diesem Online-Vortrag erhalten Sie prak-
tische Anregungen und alltagstaugliche
Strategien, um heftige Gefiihle besser zu
verstehen, Konflikte konstruktiv zu beglei-
ten und die Beziehung zum Kind zu stérken.
Es gibt Raum fiir Impulse, Reflexion und Ih-
re Fragen.

Der Vortrag richtet sich an Eltern, Grofel-
tern, Tagesmiitter, Erzieher und alle Perso-
nen, die Kinder gelassen und wertschdtzend
durch herausfordernde Situationen beglei-
ten mochten.

Lebensgestaltung & Erziehung

Kreative Lebensbetrachtung mit
SoulCollage®

Vieles kann uns innerlich beschaftigen, was
wir nur schwer in Worte fassen kdnnen.
,Die Seele denkt nie ohne ein inneres Bild”
wusste schon Aristoteles.

Aus einer Vielzahl von bereitgestelltem Ma-
terial wahlen wir intuitiv Bilder aus, die uns
ansprechen. Die gestalteten Collagekar-
ten offenbaren ihre personliche Botschaft
durch das meditative Gestalten, das hinein-
spiirende Betrachten und der anschlief3en-
den Reflexion anhand weiterfiihrender Im-
pulse.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos auf www.soulcollage.ch

Fur die Mittagspause bitte eigene Ver-
pflegung mitbringen. Kaffee/Tee und si-
e Snacks fiir zwischendurch stehen zur
Verfligung.

Datum/Uhrzeit
Samstag, 17.10.2026
JAlles wirkliche Leben
ist Begegnung”
Martin Buber
Samstag, 20.02.2027
,Und jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne”
Hermann Hesse

10.00-17.00 Uhr

Oort
Tiefenbach, Pfarrheim,
Hochstiftsweg 1 a

Referentin

Silvia Durchholz,

Soul Collage Anleiterin
Gebiihr

45 Euro inkl. Material
Anmeldung
0851/393-4501 oder

keb.passau@
bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
5x montags von
19.00-21.30 Uhr:
19.10,, 26.10., 02.11.%,
09.11.,16.11.2026

*Auf Wunsch der Teil-
nehmenden kann der
2.11., der in den Ferien
liegt, bersprungen
und am 16.11. nachge-
holt werden.

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim,
Kirchgasse 3

Referent/in

Christine Sonner-Clemens,
Otto Penn

Gebiihr

50 Euro + 10 Euro

fiir das Elternheft

Anmeldung
bis 11.10.2026 unter
0851/393-6101 oder
referat.ehe-familie@

bistum-passau.de
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Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat

Ein praxisorientierter Kurs fiir Eltern
mit jugendlichen Kindern im Alter von
11 bis 16 Jahren

Gelassener durch die Pubertat

In einer gelassenen Haltung, die darauf ver-
traut, dass Jugendliche wie Eltern berei-
chert aus der Phase der Pubertdt heraus-
gehen, werden deren anstrengenden wie
schénen Seiten in den Blick genommen.
Der Kurs unterstiitzt Eltern in dieser Zeit
des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Ju-
gendliche in ihrem Selbstwertgefiihl star-
ken, Grenzen respektvoll setzen und Ko-
operationen entwickeln kénnen.

In fiinf Einheiten werden folgende Inhalte
vertieft:

+ Lebenswelten des Jugendlichen wahr-
nehmen - Beziehung gestalten

+ Konflikte entscharfen — Position beziehen

+ Dem Jugendlichen das Leben zutrauen -
Halt geben

+ Einander ermutigen - Das positive
Lebensgefiihl starken

« Eigensténdigkeit férdern — Die Ablésung
mitgestalten

Der Kurs kniipft an konkrete Erziehungssi-
tuationen und an den Ressourcen der Teil-
nehmenden an. Zu jeder Einheit gehdren
Informationen iber die Entwicklung und
die Bedirfnisse von Jugendlichen, kleine
Szenen, die unterschiedliche Dynamiken
verdeutlichen, Anregungen, iber die eige-
nen Ziele nachzudenken, und konkrete Im-
pulse fiir die Praxis zu Hause.
Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder

Lebensgestaltung & Erziehung

Die Trotzphase gut meistern
Online-Vortrag

Fir Eltern ist die Trotzphase oft nervig, an-
strengend und manchmal peinlich. Fiir Kin-
der ist diese Phase jedoch immens wich-
tig: Sie entdecken ihren eigenen Willen und
werden zunehmend selbsténdig. Die Trotz-
phase markiert den ersten wichtigen Ab-
|6seprozess von den engsten Bezugsper-
sonen. Diese Zeit ist gepragt von heftigen
Wutausbriichen - ,Ich will aber! Ich kann
das alleine! Neinnn!”

Wie gelingt es, das Streben nach Eigenstdn-
digkeit zu fordern und gleichzeitig Regeln
zu wahren? Verschiedene Bausteine helfen,
wertschatzend zu erziehen und mit Gefiihl-
sausbriichen konstruktiv umzugehen.

An diesem Abend richten wir den Blick auf
das Fundament der Erziehung: unsere in-
nere Haltung, die Starkung der Beziehung
und die Selbstfiirsorge. Zudem lernen wir
Methoden kennen, um Konflikte zu ver-
meiden und auf Wutausbriiche emotional
intelligent zu reagieren — damit Familien
gestarkt aus dieser oft anstrengenden Au-
tonomiephase hervorgehen.

Erzahlcafé ,Nippes”

Nippes, auch bekannt als Zierrat, Schnick-
schnack, Firlefanz, Klimbim, Staubfanger,
Stehrumchen, ldsst sich sicher in jedem
Schrank oder Regal finden.

Mitbringen und die Geschichte dazu erzah-
len.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 22.10.2026
19.00-20.30 Uhr

Oort

Online via Zoom

Referentin

Sandra Feldschmid,
FamShip-Elterncoach
Gebiihr

5 Euro, bitte nach der
Teilnahme iiberweisen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
www.keb-passau.de/
category/online

Datum/Uhrzeit
Montag, 26.10.2026
14.30-16.00 Uhr

Ort
Fiirstenzell, Pfarrzent-
rum, Mehrzweckraum

Referentin

Irmgard Sagmeister,
BVGT elV.

Gebiihr

5 Euro (inkl. Kaffee und
Kuchen)

Anmeldung
erwiinscht unter
08502/922373
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 29.10.2026
19.00 Uhr

Ort

Online via Zoom

Referent

Josef Krenner,
Dipl.-Psychologe
Gebiihr

5 Euro, bitte nach der
Teilnahme liberweisen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
www.keb-passau.de/

category/online
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Kindererziehung heute -
Orientierung in unsicherer Zeit

Was Kinder wirklich brauchen und wie
Erziehung leichter werden kann

Laut Familienbericht aus dem Jahr 2021 in-
vestieren berufstatige Mitter heute mehr
Zeit in die Kinderbetreuung als nicht-be-
rufstatige Mitter in den 1960er-Jahren,
meinen jedoch, man erwarte von ihnen
noch mehr familidren Einsatz. Als Folge da-
von stellen sie oft ihre eigenen Bediirfnisse
zugunsten jener ihrer Kinder zuriick. Aber
ist das wirklich notig und ihren Kindern zu-
tréglich?

Was brauchen Kinder, um zu lebensbeja-
henden, zufriedenen, selbststdandigen, ge-
meinschaftsfahigen und leistungsbereiten
Erwachsenen heranzuwachsen?

Welche Antwort gibt die padagogisch-psy-
chologische Forschung auf diese Frage?

Wo verhindert vielleicht sogar zu gut ge-
meintes, bedirfnisorientiertes Erziehungs-
handeln, dass Kinder wichtige Fahigkeiten
furs Leben erwerben?

Diplom-Psychologe Josef Krenner greift he-
rausfordernde Erziehungssituationen und
Eltern-Kind-Konflikte auf und beleuchtet,
wie diese effektiv und forderlich zur Zufrie-
denheit beider Seiten geldst werden kon-
nen.

Freuen Sie sich auf neue Perspektiven und
hilfreiche Impulse fur Ihren Familienalltag.

Lebensgestaltung & Erziehung

Geschwisterbande - Liebe,
Rivalitdt und jede Menge Konflikte

Ein Online-Training fiir Eltern und
Erziehende

Die Geschwisterbeziehung ist die langste
Beziehung des Lebens.

Fir diese ,unkiindbare” Beziehung wiin-
schen sich Eltern, dass sich die Geschwis-
ter gut vertragen, sich gegenseitig hel-
fen und unterstiitzen und sich ein starkes
Band zwischen ihnen bildet. Die Realitat
aber weicht oft von den Wiinschen und Er-
wartungen ab.

Wie kann man Streit unter Geschwistern
so l0sen, dass alle gewinnen und zugleich
noch die Beziehung untereinander ge-
starkt wird?

Datum/Uhrzeit
2 Termine: Donnerstag,
12.und 19.11.2026,

jeweils von
19.00-21.00 Uhr
Oort

Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Waltraud Wirthl,
FamShip-Elterncoaches
Gebiihr

35 Euro Einzelperson /
50 Euro fiir Elternpaare

Anmeldung
0851/393-4501 oder
www.keb-passau.de/
category/online
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.11.2026
19.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim,
Hochstiftsweg 1a

Referentin

Karin Hoisl-Schmidt,
Autorin, Lieder-
macherin, Psychologin
Gebiihr

freiwilliger Kosten-
beitrag willkommen

Anmeldung
nicht erforderlich

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.11.2026,
17.00 Uhr bis
Sonntag, 22.11.2026,
13.00 Uhr

Ort
Haus der Begegnung,
Burghausen

Referentin

Renate Pongratz
Gebiihr

195 Euro inkl. UN und
Verpflegung

Anmeldung
08542/7978
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Sieben Tage Sterben und ein
ganzes Leben

Musikalische Lesung

Die Referentin liest aus ihrem autobiografi-
schen Roman liber Leben, Sterben und Ver-
sohnung. Eine WhatsApp-Nachricht stellt
Karins Leben auf den Kopf: Ihr Vater will sei-
ne Dialyse absetzen und damit auch sein
Leben beenden. Was folgt, ist eine Woche
voller existenzieller Erfahrungen, tiefer Ein-
sichten und leiser, aber kraftvoller Wand-
lung. Der Weg ans Sterbebett wird fiir Karin
zur Riickkehr in ihre niederbayerische Hei-
mat und zu sich selbst.

Karin Hoisl-Schmidt ist Psychologin und
liebt es, Menschen zu mehr Gelassenheit
und authentischem Leben zu inspirieren.
In ihren humorvollen, kritischen und auch
tiefsinnigen Vortragen, Liedern und Tex-
ten entfaltet sich ihre Kreativitat und Men-
schenliebe. Sie tritt ein fir Vielfalt und de-
mokratische Werte und wird nicht mide,
dafiir ihre Stimme zu erheben.

Mitveranstalter: Pfarrverband Tiefenbach,
Hospizverein Passau

Kreativwochenende fiir Frauen

Bei dieser Veranstaltung flir Frauen werden
verschiedene kreative Techniken und Ubun-
gen erlernt: z.B. Makrameearbeiten, kreati-
ve Kreistdnze, Ndharbeiten, Geschichten er-
zdhlen usw.

Mitveranstalter: Gesprdchskreis ,Zusammen-
wachsen”

Lebensgestaltung & Erziehung

~Herz iiber Kopf” - Was uns
verbindet und starkt!

Wie kdnnen wir unsere Partnerschaft star-
ken? Was hilft unserem Zusammenhalt? Wie
konnen wir unsere Verbindung intensiver
(er)leben? Wie kann unsere Paarbeziehung
ein sicherer Hafen werden, in dem wir Ak-
zeptanz, Trost, Zugehdorigkeit und Interes-
se finden?

An diesem Tag nehmen Sie sich Zeit fiir Ih-
re Partnerschaft. Erfahrene Paarberaterin-
nen und Paarberater der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung begleiten Sie dabei.
Das Ziel ist, lhre Paarbeziehung zu stdrken
und Sie auf die Spur der Dinge zu bringen,
die sie zusammenhalten und die lhre Part-
nerschaft gelingen lassen.

Die Privatsphdre jedes Paares bleibt jeder-
zeit gewahrt.

Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung

Datum/Uhrzeit
Samstag, 28.11.2026
9.00-15.30 Uhr

Oort

Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstelle
Passau, Hollgasse 29
(3. Stock), Passau

Referent/in

Monika Winter,

Dipl. Theol. (Univ,),
Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin (BAG),
Systemische Beraterin
und Familientherapeu-
tin (DGSF),

Samuel Sieber,
Dipl.-Theol. (Univ.),
Ehe-, Familien- und
Lebensberater (BAG)
Gebiihr

kostenfrei, wir freuen
uns lber eine Spende

Anmeldung

bis 18.11.2026 unter
0851/34337 oder
eheberatung.passau@
bistum-passau.de
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Lebensgestaltung & Erziehung

Datum/Uhrzeit

2 Termine:

Mittwoch, 20.01.2027
und Dienstag,
22.06.2027

jeweils von
18.00-20.00 Uhr

Ort
Rotthalmiinster,
Montessorischule,
Bahnhofstr. 10

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Martina Hausruckinger,
FamShip-Elterncoaches

Gebiihr
20 Euro Einzelperson /
30 Euro fiir Paare

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Auffrischungstreffen
»,FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

Ein Training fiir Eltern und Erziehende

Im FamShip-Kurs haben Sie gelernt, wie
man als Kapitdn oder Kapitdnin mit einer
guten Navigation das Schiff Familie sicher
und entspannt steuern kann. Bei zwei wei-
teren Treffen wollen wir das Gelernte auffri-
schen und vertiefen.

Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbe-

ratung, Referat Ehe Familie Kinder, Montessori-
schule Rotthalmiinster

Politik und
Gesellschatt




Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 08.10.2026
19.00-21.00 Uhr

Oort
Breitenberg, Pfarrheim,
Pausenweg 1

Referent
Felix Kohn
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Patientenverfiigung, Vorsorge-
und Betreuungsvollmacht

Vortrag

Was passiert, wenn ich wichtige Entschei-
dungen nicht mehr selbst treffen kann? In
diesem Vortrag informiert Herr Kohn vom
VerbraucherServiceBayern im KDFB iiber
die Bedeutung von Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungsvoll-
macht. Er erldutert, welche Regelungen
sinnvoll sind, worauf bei der Erstellung zu
achten ist und wie Sie lhre persénlichen
Wiinsche rechtssicher festhalten kdnnen.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Fra-
gen zu stellen.

Mitveranstalter: KDFB Breitenberg

»Ich seh’ das anders. Und jetzt?“

Workshop im Rahmen der Wochen zur
Demokratie 2026

Irgendwo zwischen ,Ich sag lieber nichts”
und ,Jetzt reicht’s mir aber!” liegt eine Fa-
higkeit, die wir alle gebrauchen kdnnten:
der Mut, eine andere Meinung offen auszu-
sprechen - und dabei den anderen nicht zu
verlieren.

Das klingt einfacher, als es ist. Denn vie-
le von uns haben gelernt, Konflikte zu um-
schiffen. Andere erleben, wie aus einem
sachlichen Gesprach plotzlich ein Schlagab-
tausch wird. Beides hinterldsst ein ungutes
Gefiihl - und beides steht einem lebendi-
gen Miteinander im Weg.

In diesem Workshop gehen wir der Frage
nach: Wie streiten wir eigentlich - und wie
wollen wir streiten?

Gemeinsam schauen wir, was uns daran
hindert, Klartext zu reden. Wir sprechen da-
riiber, wie Widerspruch so ankommen kann,
dass er gehoért wird — ohne zu verletzen und
ohne die eigene Haltung zu verstecken. Und
wir fragen gemeinsam, warum das Aushal-
ten von Meinungsunterschieden keine
Schwaéche ist, sondern eine echte Stérke -
im Alltag genauso wie in der Demokratie.

Der Workshop lebt vom Gesprach. Es gibt
keine Vortrdge, keine Patentrezepte und
keine Erwartung, dass Sie mit einer be-
stimmten politischen Meinung kommen.
Nur mit sich selbst — und ein bisschen Neu-
gier.

Hinweis: Die Veranstaltung findet im Rahmen
der Wochen zur Demokratie statt.

Das komplette Programm finden Sie unter
www.wochen-zur-demokratie.de.

mE Gesellschaft & Politik I I Gesellschaft & Politik [

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 15.10.2026
18.00-21.00 Uhr

Ort

Horsaal 3, Domplatz 5
(3. Stock - Aufzug auf
Anfrage vorhanden),
Passau

Referentin

Sonja Geigenberger,
Prozessbegleitung.
Moderation.Coaching —
Mitglied bei der Initiative
STREIT/FOERDERER
(www.streitfoerderer.de)
Gebiihr

freiwillige Spende
willkommen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.11.2026
14.00 Uhr

Einlass ab 13.30 Uhr

ort

Hutthurm, Pfarrheim

Referentinnen
Jennifer Lucksch und
Birgit Schmid,
Betreuungsstelle
Landratsamt Passau
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung
erforderlich unter
08505/2083 oder
e.giermindl@t-online.de
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mE Gesellschaft & Politik I

Richtig vorsorgen - Informatio-
nen zu Vorsorgemoglichkeiten

Vortrag

Selbstbestimmt fiir den Ernstfall vorsorgen

Was passiert, wenn ich aufgrund eines Un-
falls oder einer schweren Erkrankung wich-
tige Entscheidungen nicht mehr selbst tref-
fen kann? Mit einer rechtzeitigen Vorsorge
koénnen Sie selbst bestimmen, wer in Ihrem
Sinne handelt und welche Wiinsche bertick-
sichtigt werden.

Jennifer Lucksch und Birgit Schmid von der
Betreuungsstelle am Landratsamt Passau
informieren in ihrem Vortrag verstandlich
und praxisnah iber die wichtigsten Még-
lichkeiten der rechtlichen Vorsorge.

Themen sind unter anderem:

+ Vorsorgevollmacht

- Betreuungsverfiigung

+ Patientenverfiigung

+ Ehegatten-Notvertretungsrecht

Der Vortrag vermittelt wichtige Informati-
onen, raumt mit haufigen Missverstandnis-
sen auf und bietet Gelegenheit, Fragen zu
stellen. So erhalten Sie das nétige Wissen,
um selbstbestimmt fiir den Ernstfall vorzu-
sorgen.

Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der
Gemeinde

Kunst und
Kultur




Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 02.09.2026
8.30 Uhr

Oort

Passau,

Treffpunkt am ZOB
Gebiihr

40 Euro
Anmeldung

erforderlich unter
0851/9890439

Datum/Uhrzeit
Samstag, 12.09.2026
14.00-18.00 Uhr

Oort
Neuburg, Treffpunkt
am Eingang zur Burg

Referentin

Isolde Spieleder,
Jodlerin & Gesangs-
leiterin

Gebiihr

im Rahmen des 275.
Kirchenjubildums in
Dommelstadl wird die
Veranstaltung kosten-
frei angeboten

Anmeldung

bis Donnerstag,
10.09.2026 um
12.00 Uhr unter
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

44

Studienfahrt ins Miihlviertel
mit Fithrung

Besuch des Stifts Schldagl mit Fihrung.
Nachmittags Besichtigung der Olmiihle in
Haslach mit Olverkostung.

Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Jodelspaziergang um die
Neuburg

Unterwegs sein und Jodeln lernen

Der Jodelspaziergang wird uns rund um die
Neuburg und zu ihren schonsten Platzen
fihren — vom Paradiesgarten am Eingang
der Burg iber das Frauenhaus zur Lowen-
grube und anschlieftend zur prachtvollen
Burg. Dabei werden ein- und mehrstimmi-
ge Jodler erlernt, das Juchzen und Jauchzen
an der frischen Luft und das Spiel mit der
Stimme erprobt. Schritt flir Schritt tauchen
wir ein in die archaische Klangwelt.

Jodeln wurde im Jahr 2026 zum Weltkultu-
rerbe ernannt. Spiir dieser Lebenslust nach
und sei dabei! Frisch, frech, frei.

Bitte mitbringen: Outdoor-Kleidung und
-Schuhe, Getrank

Hinweis: Ausweichtermin bei Schlechtwet-
ter: Sonntag, 13.09.2026, 14.00-18.00 Uhr

Studienfahrt in die Wachau

Mit Fiihrung in der Winzer Krems Sand-
grube 13 Wein.Sinn - Weinerlebniswelt

Bei einer abwechslungsreichen Fiihrung er-
halten wir spannende Einblicke in die Welt
des Weines und die Arbeit der Winzer. In
insgesamt acht Stationen wird auf unter-
haltsame Weise Wissenswertes liber Wein-
bau, Kellerwirtschaft und die Weintradition
der Wachau vermittelt. Den stimmungsvol-
len Abschluss unseres Jahresausfluges ver-
bringen wir in einem traditionellen Heuri-
genlokal in Wosendorf.

Mitveranstalter: KDFB

Sing mit!

Lieder aus vielfaltigen Traditionen und Kul-
turen, angeleitet und begleitet von Tatjana
Schniitgen

Singen macht Freude und bringt Leichtig-
keit. Gemeinsames Singen tut dem Korper
und der Seele gut.

Die eigene Stimme wird von der Gemein-
schaft getragen. Fir alle, die gerne singen
oder das Liedersingen gerne ausprobieren
wollen, auch Anfénger.

Auf dem Programm stehen spirituelle Lie-
der, Lieder im Jahreslauf und lustige Lieder.

Mitveranstalter: Okumenisches Kurseelsorgezen-
trum Emmaus Bad Griesbach

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum
Samstag, 12.09.2026

Abfahrt

06.15 Uhr

in Gottsdorf

06.30 Uhr

in Untergriesbach
Gebiihr

46 Euro inkl. Bus und
Fiihrung, 36 Euro fiir
Mitglieder des KDFB
Untergriesbach

Anmeldung
08593/93244

Datum/Uhrzeit
Montag, 14.09.2026
Montag, 12.10.2026
Montag, 09.11.2026
Montag, 14.12.2026
Montag, 11.01.2027
19.00-20.30 Uhr

Ort

Okumenisches Kurseel-
sorgezentrum Emmaus
Bad Griesbach,
Kurallee 3, Saal

Referentin
Kur- und Gastepfarrerin
Dr. Tatjana K. Schniitgen

Gebiihr
kostenfrei, Spenden
willkommen
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Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 3 Terminen

Montag, 14.09., 28.09.

und 12.10.2026
jeweils von
18.15-20.15 Uhr

Ort

Ruderting, Pfarrheim,

46

Passauer Str. 6

Referentin
Daniela Voggenreiter
Gebiihr

30 Euro
Anmeldung

unter 0851/3934501

oder keb.passau@
bistum-passau.de

Gliickwunschkarten gestalten
Handletteringkurs

Bei einem Handlettering-Kurs steht die
Technik, schéne Buchstaben selbst zu
zeichnen und zu gestalten, im Vordergrund
und das Thema ,Schrift” wird von der prak-
tischen Seite her aufgegriffen. Schritt fur
Schritt wird im Kurs die Technik des Skizzie-
rens, Zeichnens und Gestaltens von Buch-
staben gelernt. Wir erlernen und iiben ver-
schiedene Schriften sowie den Umgang mit
unterschiedlichen Werkzeugen, wie Bleistift
sowie Fineliner, was es uns erméglicht, ei-
gene Glickwunschkarten, Geschenkanhdn-
ger, Schachteln zu erstellen und anspre-
chend zu gestalten. Kombiniert werden
kann das Handlettering mit unterschiedli-
chen Prégungen, Zeichnungen u.v.m.

Der Kurs ist fir alle - Anfanger*innen und
Gelibte im Schreiben, Zeichnen und Ge-
stalten — geeignet und verspricht kreative
und meditative Stunden, bei denen man/
frau zur Ruhe kommt, Zeit fir sich hat, Kraft
schopft.

Materialliste: schwarze Fineliner in ver-
schiedenen Stérken, farbige Fineliner/Filz-
stifte, Bleistift, Radiergummi, karierter
Block/Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr.
3), Wasserglas, Kiichenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs kdnnen die wichtigsten Materialien
bei Bedarf ausgeliehen oder auch erworben
werden.

Max. Teilnahmezahl: 15

Fiihrung durch das Bistumsarchiv
Passau, Auf3enarchiv Hacklberg

Vielen ist sicherlich das interessante Ge-
baude neben der Brauerei Hacklberg auf-
gefallen: das Depotgebdude des Bistumsar-
chivs Passau. Es wurde ab 2014 erbaut und
2016 eingeweiht, um zusétzliche Regalfla-
chen fiir Akten, Bilcher und Unterlagen
Uber das Bistum Passau zu schaffen, nach-
dem das urspriingliche Archiv in der Lura-
gogasse zu klein fiir die Archivalien gewor-
den war.

Im Rahmen einer Veranstaltung der Pfar-
rei St. Peter und der KEB in Stadt und Land-
kreis Passau konnen Interessierte an einer
Fihrung durch dieses Archiv teilnehmen.
Die Leiterin, Frau Prof. Dr. Hannelore Putz
gibt spannende Einblicke in die Besténde,
erzdhlt Interessantes zum Gebdude und
seiner Architektur und berichtet Uber die
Aufgaben, die mit der Erhaltung und Er-
schlieBung der Archivalien verbunden sind.

Frau Putz hat nach ihrer Promotion und Ha-
bilitation an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitdt Miinchen u.a. im Deutschen Histori-
schen Institut in Rom gearbeitet. Seit 2018
ist sie Direktorin des Bistumsarchivs Passau
und apl. Professorin an der Universitat Pas-
sau.

Mitveranstalter: Pfarrei St. Peter

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 15.09.2026
17.00 - ca. 18.00 Uhr

Oort

Treffpunkt am Haupt-
eingang des Bistums-
archivs, AuBenstelle
Hacklberg

Referentin

Prof. Dr. Hannelore Putz
Gebiihr

kostenfrei, Spenden fiir

KEB-Veranstaltungen
sind willkommen

Anmeldung
erforderlich un-

ter 0851/3934501
oder keb.passau@
bistum-passau.de, Teil-
nahmezahl begrenzt
auf 20 Personen
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 18.09.2026,
7.00 Uhr bis
Sonntag, 20.09.2026

Abfahrt
ab Uhrmann Reisen,
Firstenstein

Anmeldung
08504/8935 oder
08504/8405

Datum/Uhrzeit
Montag, 21.09.2026
16.00 - ca. 17.30 Uhr

Ort

Passau, Treffpunkt
beim Glockenturm am
Rathausplatz

Referent

Richard Schaffner,
Stadtarchivar

Gebiihr

kostenfrei, eine Spende
fiir die Veranstaltungen
der KEB ist willkommen

Anmeldung
erforderlich unter
0851/3934501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Studienfahrt an den Konigssee

mit Fithrung im Kehlstein-Dokumenta-
tionshaus

Die dreitdgige Studienfahrt verbindet Na-
turerlebnis, Geschichte und regionale Kul-
tur. Neben einem Aufenthalt am Konigssee
mit Wanderung zum Malerwinkel stehen
die Dokumentation Obersalzberg mit Fiih-
rung, der Kehlstein sowie der Besuch des
Holzknechtmuseums in Ruhpolding auf
dem Programm.

Mitveranstalter: KDFB Oberpolling/Fiirstenstein

Das Alte Rathaus in Passau

Eine Fiihrung bis in die entlegensten
Winkel

Richard Schaffner bietet eine ganz beson-
dere Fiihrung durch das Alte Rathaus in der
Altstadt von Passau an. Das beeindrucken-
de Gebdude, das im venezianischen Stil er-
baut wurde, stellt mit seinem 38 m hohen
Glockenturm und seinen Aufienmalereien
ein markantes Gebdude direkt an der Do-
nau dar.

Der Stadtarchivar fiihrt Sie durch den Gro-
f3en und Kleinen Rathaussaal, die kunstvoll
von Carlo Lurago und Giovanni Battista Car-
lone gestaltet und von Ferdinand Wagner
ausgemalt wurden. Zudem bietet er span-
nende Einblicke in versteckte Raume, die
fur die Offentlichkeit sonst nicht zugénglich
sind und erzahlt interessante Begebenhei-
ten aus der Geschichte des Rathauses.
Richard Schaffner, gebiirtiger Passauer,
wurde bereits mit 27 Jahren Passauer Stadt-
archivar und ist zudem seit 2006 Passauer
Stadtheimatpfleger. Er verfligt damit Gber
ein umfangreiches Wissen, das er in der ihm
eigenen kurzweiligen Art weitergibt.

Achtung: Die Fiihrung ist nicht barrierefrei!
Hinweis: Die Teilnahmezahl ist auf 20 Perso-
nen begrenzt.

Literaturkreis St. Konrad

Alleine zu Hause ein Buch lesen reicht lhnen
nicht? Lieber verschiedene Werke aus ver-
schiedenen Epochen und verschiedenster
Autoren erst lesen, dann sich mit anderen
austauschen? — Dann sind Sie beim ,Litera-
turkreis St. Konrad” genau richtig. Monat-
lich treffen wir uns zu einem zwanglosen
und spannenden Austausch {iber verschie-
denste Literatur.

Hinweis: Der Literaturkreis findet i.d.R. je-
den 4. Mittwoch im Monat statt, Terminén-
derungen vorbehalten.

Mitveranstalter: Pfarrbiicherei

Studienfahrt nach Vocklabruck
Mit Stadtfiihrung

Entdecken Sie die Osterreichische Part-
nerstadt Vocklabruck bei einer Studienfahrt
mit Stadtfiihrung

Mitveranstalter: Seniorenclub, Seniorenbeirat

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 23.09.2026
Mittwoch, 28.10.2026
Mittwoch, 25.11.2026
Mittwoch, 21.12.2026
Mittwoch, 27.01.2027
Mittwoch, 24.02.2027
18.30 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg,
Biicherei

Anmeldung

und Information zu
den Themen unter
0851/55643

Datum/Uhrzeit
Freitag, 25.09.2026
11.00-13.00 Uhr

Abfahrt

7.15 Uhr Germanns-
dorf, Kirchplatz

8.00 Uhr Hauzenberg,
Biirgerpark

Anmeldung
08586/4440

49



Datum/Uhrzeit
Dienstag, 29.09.2026
Dienstag, 27.10.2026
Dienstag, 24.11.2026
Dienstag, 26.01.2027
Dienstag, 25.02.2027

14.00-16.00 Uhr

Ort
Vilshofen,
Pfarrzentrum,
Donaugasse 2

Referentin

Regina Schmidtmayer
Gebiihr

3 Euro/Termin,
Jahresbeitrag 25 Euro

Anmeldung
08509/935209

(ggf. Nachricht auf AB
sprechen)
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Malen mit Kunstmalerin
jeden letzten Dienstag im Monat

In diesem Malkurs werden verschiedene
Maltechniken vorgestellt und eingeiibt. Un-
ter fachkundiger Anleitung kdnnen Sie ihre
Technik entwickeln und verfeinern. Sie wer-
den Uberrascht sein, was fir ein Kiinstler in
lhnen steckt.

Mitveranstalter: Pfarrei

O Geist... von Deinem Reichtum
einen Funken nur...

Streifzug durch Geschichte, Kunst und
Musik

Was hat Emanuel Geibel mit dem Mittelal-
ter und seiner Musik zu tun?

Wieviel Potential hat ein Papst?

Wer behélt den Durchblick, je bunter die
Fenster sind?

Wann geht einem Komponisten ein Licht
auf?

Warum kann ein Chaos System haben?

Und wieso sollten wir einem Jubilar zum Ge-
burtstag gratulieren?

Woméglich haben Sie sich bisher keine
dieser Fragen ernsthaft gestellt - gleich-
wohl lohnt es sich, ihren Antworten auf den
Grund zu gehen. Denn es gibt EINE grofie
Klammer, die alle - so seltsam und zusam-
menhanglos wirkenden — Aspekte mitein-
ander verbindet. Seien Sie mit dabei, wenn
die scheinbar merkwiirdigen Geheimnis-
se an dem in Passau dafiir pradestinierten
Ort geliiftet werden: Nehmen Sie teil an ei-
ner Filhrung der besonderen Art durch das
einmalige Ambiente der ehemaligen Hei-
lig-Geist-Spitalkirche und erleben Sie ei-
nen spannenden Streifzug durch Geschich-
te, Kunst und Musik mit unseren Gasten: Dr.
Philipp Ortmeier, Markus Biber und ...

So viel kann bereits jetzt verraten werden:
Es wird gewiss sehr ,Geist-reich“ zugehen —
ganz im Sinne unseres Mottos eben!

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 11.10.2026
17.00 Uhr

Oort

ehem. HL.-Geist-Spital-
kirche, Heiliggeistgasse 8,
Passau

Referentin

Dr. Angela Haring
Gebiihr

10 Euro
Anmeldung

zur Erleichterung der
Organisation wird
um Voranmeldung
bis 07.10.2026 unter
0851/393-4501 (auch
AB) oder keb.passau@
bistum-passau.de
gebeten
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 15.10.2026
13.00 Uhr

Abfahrt

11.30 Uhr Schalding
11.40 Uhr Maierhof
11.45 Uhr Brauerei
Hacklberg

Anmeldung
markus.baldini@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 16.10.2026
Abfahrt um 13.00 Uhr
in Untergriesbach,
Bildung von Fahrge-
meinschaften, Treff-
punkt Parkplatz P1

Oort

TonYversum,
Schulgasse 18, Freyung
Gebiihr

17 Euro, 9 Euro fiir
Mitglieder des KDFB
Untergriesbach

Anmeldung
08593/93244
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Studienfahrt nach Leonfelden,
Oberosterreich

Entdecken Sie Bad Leonfelden und lernen
Sie bei einer Fiihrung die traditionsreiche
Lebzelterei kennen. Erfahren Sie Wissens-
wertes liber das Handwerk und seine lan-
ge Tradition.

Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Bayerische Landesausstellung
»Musik in Bayern”

mit Fithrung

Musik begleitet die Menschen in Bayern seit
Jahrhunderten - sie pragt Feste, Traditio-
nen, Gemeinschaften und das kulturelle Le-
ben bis heute. Die Bayerische Landesaus-
stellung ,Musik in Bayern” in Freyung ladt
dazu ein, die faszinierende Geschichte der
bayerischen Musikkultur auf eine spannen-
de Weise zu entdecken. Im Rahmen einer
fachkundigen Fiihrung erhalten wir interes-
sante Einblicke in die Entwicklung der Mu-
sik von den Anfdangen bis zur Gegenwart.
Wertvolle Instrumente, aufiergewdhnliche
Exponate, Horstationen und multimediale
Inszenierungen machen die Ausstellung zu
einem besonderen Erlebnis.

Mitveranstalter: KDFB

Besuch der Bayerischen Landes-
ausstellung ,,Musik in Bayern”

Mit Fithrung

Das Haus der Bayerischen Geschichte ladt
mit der Bayerischen Landesausstellung
2026 ,Musik in Bayern” zu einer einzigarti-
gen Zeitreise durch die Jahrhunderte ein.

Das TonYversum in Freyung bietet daflr
den perfekten Raumen.
Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Mein Musikinstrument:
Die Haidenhof Musik und ihre
Instrumente

Seit Uber 30 Jahren gibt es sie: Die Musik-
gruppe ,Haidenhof Musik”, gegriindet und
in besonderer Weise geprégt von Toni Glas.

In der aktuellen Besetzung musiziert die
Gruppe mit den Instrumenten Sopran- und
Querfléte, Geigen, Hackbrett, Gitarre und
Cello. Die Haidenhof Musik pflegt festliche
Volksmusik, die Verbindung von Orgel und
Volksmusikinstrumenten ergibt den fir die
Musikgruppe ganz typischen Klang. Toni
Glas hat die Musikstiicke fiir die Besetzung
neu gesetzt und somit jedem Instrument
seinen Raum gegeben.

Im Rahmen der von der Gemeinde St. Pe-
ter veranstalteten KEB-Reihe ,Mein Musik-
instrument” wird zundchst jedes Mitglied
ein paar interessante Fakten und persén-
liche Geschichten zu seinem jeweiligen In-
strument erzahlen und kurze Kostproben
geben. Zum Abschluss wird dann die Hai-
denhof Musik gemeinsam Volkslieder spie-
len und somit den Abend in besonderer
Weise ihrem Griinder Toni Glas widmen.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Peter

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Samstag, 17.10.2026
10.00 Uhr

Ort
TonYversum,
Schulgasse 18, Freyung

Anmeldung
erforderlich unter
0851/95666-45

Datum/Uhrzeit
Montag, 19.10.2026
18.00 Uhr

Ort

Pfarrsaal St. Peter,
Neuburger Str. 118,
Passau

Gebiihr

Eintritt frei, Spenden
flir weitere KEB-Ver-
anstaltungen sind
willkommen

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026
14.00-17.00 Uhr
Einlass ab 13.30 Uhr

Ort
Hutthurm, Pfarrheim,
Kaltenecker Str. 8

Referent
Manfred Bauer
Gebiihr

5 Euro

Anmeldung
nicht erforderlich

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026
14.00 Uhr

Ort

Vilshofen, Pfarrsaal

Referent
Benno Hofbriickl

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026
14.00 Uhr

Oort

Treffpunkt um

13.45 Uhr am Eingang
Stadttheater, Passau

Referentin
Sophia Wimmer
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»A Hoamat braucht da Mensch”

Gedanken und Geschichten, Gedichte
und Gsangl rund um Hoamat mit Autor
Manfred Bauer

Musik, Literatur und bayerische Mundart
verbinden sich an diesem Nachmittag zu ei-
nem besonderen Kulturerlebnis. Der Musi-
ker und Autor Manfred Bauer liest aus sei-
nem Buch ,A Hoamat braucht da Mensch”
und gestaltet die Lesung mit passenden
Liedern musikalisch. Geschichten, Gedich-
te und Lieder laden dazu ein, sich mit den
Themen Heimat, Identitat und Verwurze-
lung auseinanderzusetzen.

Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der
Gemeinde

Heitere Geschichten aus der
Vergangenheit

Vortrag und Lesung

Benno Hofbriickl erzahlt heitere Geschich-
ten und Begebenheiten aus vergangenen
Zeiten. Freuen Sie sich auf unterhaltsame
Einblicke in die Vergangenheit.
Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen

Fiihrung im Passauer Stadt-
theater

Sophia Wimmer fiihrt uns durch die Raume
des Firstbischoflichen Landestheaters und
gewdhrt interessante Einblicke.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Weihnachtliches Handlettering

Mit einem Handlettering-Kurs steht die
Kunst, schone Buchstaben selbst zu zeich-
nen und zu gestalten, im Vordergrund und
das Thema ,Schrift” wird von der prakti-
schen Seite her aufgegriffen. Schritt fur
Schritt steht zundchst das Skizzieren,
Zeichnen und Gestalten von Buchstaben
im Vordergrund. Wir lernen verschiede-
ne Schriften (u.a. das Alphabet nach Elfrie-
de Laschitz) sowie unterschiedliche Werk-
zeuge, wie Bleistift sowie Fineliner, kennen,
was es uns ermdglicht, Einladungen, Gliick-
wunsch- und Weihnachtskarten, Leporellos
oder auch ganze Texte ansprechend zu ge-
stalten.

Der Kurs ist fir alle - Anfénger und Geiibte
im Schreiben, Zeichnen und Gestalten - ge-
eignet und verspricht kreative und medita-
tive Stunden!

Materialliste: schwarze Fineliner in ver-
schiedenen Stérken, farbige Fineliner/Filz-
stifte, Bleistift, Radiergummi, karierter
Block/Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr.
3), Wasserglas, Kiichenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs kdnnen die wichtigsten Materialien
bei Bedarf erworben werden.

+Was wirklich bleibt”
Musikalische Lesung und Gesprach

Ingrid Kolbl berichtet von Begegnungen auf
Reisen - von Asien bis Stiidamerika - und
von Gesprachen mit Menschen, die Momen-
te bedeutsam werden lassen.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Samstag, 24.10.2026,
9.00 Uhr bis
Sonntag, 25.10.2026,
13.00 Uhr

Ort

Passau,
Spectrum Kirche,
Schérdinger Str. 6

Referentin

Daniela Voggenreiter
Gebiihr

200 Euro inkl. Kursge-
biihr, Verpflegung und
UN im Einzelzimmer,
170 Euro ohne UN

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.11.2026
14.00 Uhr

Ort
Seniorentreff,
Zwinger 1, Passau

Referentin
Ingrid Kolbl
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.11.2026,
9.00 Uhr bis
Sonntag, 15.11.2026,
13.00 Uhr

Ort

Kloster Neustift —
Benediktinerinnen der
Anbetung,
Klosterberg 25,
Neustift bei Ortenburg

Referentin

Daniela Voggenreiter
Gebiihr

150 Euro inkl. Kursge-
biihr, Verpflegung und
UN im Einzelzimmer,
110 Euro ohne UN

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Weihnachtliches Handlettering

Mit einem Handlettering-Kurs steht die
Kunst, schone Buchstaben selbst zu zeich-
nen und zu gestalten, im Vordergrund und
das Thema ,Schrift” wird von der prakti-
schen Seite her aufgegriffen. Schritt fir
Schritt steht zundchst das Skizzieren, Zeich-
nen und Gestalten von Buchstaben im Vor-
dergrund. Wir lernen verschiedene Schrif-
ten sowie unterschiedliche Werkzeuge, wie
Bleistift sowie Fineliner, kennen, was es uns
ermdglicht, Einladungen, Gliickwunsch-
und Weihnachtskarten, Leporellos oder
auch ganze Texte ansprechend zu gestal-
ten.

Der Kurs ist fiir alle - Anfanger und Geiibte
im Schreiben, Zeichnen und Gestalten — ge-
eignet und verspricht kreative und medita-
tive Stunden!

Materialliste: schwarze Fineliner in ver-
schiedenen Stérken, farbige Fineliner/Filz-
stifte, Bleistift, Radiergummi, karierter
Block/Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr.
3), Wasserglas, Kiichenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs kdnnen die wichtigsten Materialien
bei Bedarf erworben werden.

Mitveranstalter: Kloster Neustift — Benediktiner-
innen der Anbetung

Griisse aus dem wilden Osten -
Kulturgeschichte des Bayerischen
Waldes auf Ansichtskarten

Lesung/Buchvorstellung

Wie ein Wunder - oder wenigstens gliickli-
che Umstdnde: ein Museumschef, der eine
riesige Ansichtskartensammlung zum Bay-
erischen Wald entdeckt, darin das Archiv ei-
nes Schriftstellers erkennt und ein Pendant
im Nachlass seines Vaters findet. Es wird
eine Reise in die Kindheit und die Wiede-
rentdeckung verlorener Erinnerungen. Da-
bei entsteht ein ganz neues Bild des Bay-
erischen Waldes - als Bayerisch Sibirien
verspottet, bestenfalls als Wilder Osten ge-
rihmt. Der Autor zeigt, was hinter den Kli-
schees steckt: der Wald, eng mit der Donau-
region und Stidbdhmen verflochten, Opfer
schlechter Politik, trotzdem Boomregion
um 1900. Eine besondere Geschichtsexkur-
sion, erzdhlt in bayerischer Manier.

Hinweis: Das Buch kann bei der Veranstal-
tung mit Widmung des Verfassers erwor-
ben werden.

Mitveranstalter: Pfarrgemeinderat Kellberg,
Verlag Friedrich Pustet, Haus der Bayerischen
Geschichte

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.11.2026
19.00 Uhr

ort
Kellberg, Kurgastehaus,
St.-Blasius-Str. 10

Referent
Dr. Richard Loibl

Gebiihr
Eintritt frei

Anmeldung
nicht erforderlich
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.11.2026
19.00 Uhr

Ort

Domplatz 5, Horsaal 3
(3. Stock - Aufzug auf
Anfrage vorhanden),
Passau

Referenten
Herbert P6hnl,
Fotograf und Autor,
Sven Ochsenbauer,
Jazzpianist

Gebiihr
Eintritt frei

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 05.12.2026
13.00 Uhr

Oort
Gasthof Knott, Ober-
jacking 1, Tiefenbach

Referentin
Christine Graf

Anmeldung
erforderlich unter
0851/95666-45

58

Grenzen verschwinden

Multimediale Prasentation mit Texten,
Fotografie und Musik

Wo einst Grenzen trennten, sind heute Be-
gegnungen moglich. Herbert Péhnl und
Sven Ochsenbauer nehmen ihr Publikum
mit auf eine eindrucksvolle Reise durch den
bayerisch-béhmischen Grenzraum. Mit per-
sonlichen Geschichten, stimmungsvollen
Fotografien und eigens komponierter Mu-
sik zeigen sie, wie aus einem ehemaligen
Grenzland ein gemeinsamer Kultur- und Le-
bensraum geworden ist.

Die multimediale Prédsentation erdffnet
neue Perspektiven auf Geschichte und Ge-
genwart, lddt zum Nachdenken tber Nach-
barschaft und Europa ein und macht erleb-
bar, wie Begegnung Verstdndnis wachsen
ldsst. Ein inspirierender Abend fiir alle, die
sich fir Kultur, Geschichte und das Mitei-
nander in unserer Region interessieren.
Infos unter: www.hinterbayern.de

Hinweis: Die Veranstaltung findet im Rahmen
des Festivals Film.Kultur Passau - Ceské Budé-
jovice statt.

Das komplette Programm finden Sie unter
www.gute-nachbarschaft.eu

Einstimmung auf die
Weihnachtszeit

Mit der Geschichtenerzahlerin Christine
Graf

Die Referentin, Christine Graf, ist Erzahle-
rin aus Leidenschaft. Sie liebt es, Menschen
mit Worten zu beriihren, mit Geschichten,
die zum Staunen, Traumen oder Lachen ein-
laden. Jedes Erzdhlen beginnt fiir sie mit ei-
nem Funken, der Uberspringt von Herz zu
Herz.

Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

»,Mei staade Zeit - Gedichte und
Geschichten zum Advent”

Vortrag und Gespréach

Die Autorin Lisa Stogbauer liest fiir uns aus
ihrem Gedichtband ,Mei staade Zeit". Die
geborene Wegscheiderin hat darin in bay-
erischer Sprache ihre Erfahrungen und Ge-
danken liber den Advent und Weihnachten
verfasst, damit der eigentliche Sinn von der
staad'n Zeit nicht ganz verloren geht.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Studienfahrt nach Nabburg

mit Stadtfiihrung und Besuch des Weih-
nachstsmarkts auf Schlofd Guteneck

Die mittelalterliche Altstadt von Nabburg
beeindruckt mit ihrer tUber 1000-jahrigen
Geschichte, iiber die wir im Rahmen einer
Stadtfiihrung viel Interessantes erfahren
werden. Im Anschluss fahren wir zum ro-
mantischen Weihnachtsmarkt auf Schloss
Guteneck, einem der schonsten und stim-
mungsvollsten Adventmarkte Bayerns.
Mitveranstalter: KDFB

Bl Kunst & Kultur IE— S Kunst & Kultur .

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 09.12.2026
14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referentin
Lisa Stogbauer

Gebiihr

kostenfrei

Anmeldung
nicht erforderlich

Datum/Uhrzeit
Samstag, 12.12.2026
Abfahrt:

08.45 Uhr in Gottsdorf
09.00 Uhrin
Untergriesbach

Gebiihr

41 Euro (inkl. Bus,
Stadtfiihrung, Eintritt
Weihnachtsmarkt),

31 Euro fiir Mitglieder
des KDFB Untergries-
bach

Anmeldung
08593/93244
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Bl Kunst & Kultur IE—

Gesundhelt
Datum/Uhrzeit  Die Passauer Wunderkammer "
Donnerstag, 142;](2(})1?&7 mit Filhrung U n d E rn a h I,U n 8

13.00 Uhrin Die Passauer Wunderkammer wurde 2015
Bild:nngt?/:)gr?s;ﬁ?gc:: erdffnet und befindet sich im ehemaligen
meinschaften, Jesuitenkolleg gegeniiber der Staatlichen
Treffpunkt Parkplatz P1 Bibliothek Passau. Wunderkammern waren
Ort die Vorlaufer der heutigen Museen. Bei ei-

Staatliche Bibliothek ner fachkundigen Flihrung erwartet uns ei-

Passau ne faszinierende Sammlung seltener, ku-
Gebiihr rioser und wertvoller Exponate aus Kunst,
kostenfrei Natur und Geschichte.

Anmeldung Die Teilnahmezahl ist auf max. 15 Personen
08593/93244 begrenzt.

Mitveranstalter: KDFB
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Gesundheit & Ernahrung

o
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Malteser
...weil Nihe zihlt.

Erste-Hilfe-Kurse

Gemeinsam mit dem Malteser Hilfsdienst
Passau bieten wir folgende Arten von Erste-
Hilfe-Kursen an:

Erste-Hilfe-Ausbildung:
Der Erste-Hilfe-Grundlehrgang

Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das Basis-
angebot fiir die Grundlagen der Ersten Hil-
fe, das Erkennen und Einschdtzen von Ge-
fahren und die Durchfiihrung der richtigen
Mafinahmen, wie zum Beispiel die Wieder-
belebung.

Erste-Hilfe-Fortbildung
Training und Auffrischung der Ersten
Hilfe

Die grundlegende Ausbildung der Erst-
helfer in Erster Hilfe ist der erste wichtige
Schritt. Damit die Handgriffe im Notfall, un-
ter Stress und Zeitdruck, auch richtig sitzen,
missen die Mafinahmen aber regelméaflig
trainiert werden. Auch die Berufsgenossen-
schaften fordern: alle 2 Jahre Fortbildungen
fiir Betriebshelfer.

Erste-Hilfe-
Bildungseinrichtungen

Erste Hilfe in Einrichtungen fiir Kinder
und Jugendliche

Unser Kurs enthalt alle nétigen Sofortmaf3-
nahmen bei Kindern und Erwachsenen bei
Verbrennungen, Vergiftungen, Knochenbrii-
chen oder bei Bewusstlosigkeit, Atemsto-
rungen, Pseudokrupp Asthma und Allergien.

Kursdauer: jeweils 9 Unterrichtseinheiten
Termine und Anmeldung unter
www.malteser-kurse.de

Gesundheit & Ernahrung

Blitzkurs
»Erste Hilfe am Kind“

+ Lebensrettende Sofortmafinahmen bei
Kindern und Sduglingen

+ Verschlucken

+ Krampfanfille

+ Vergiftungen/Verdtzungen
+ Hitzschlag/Sonnenstich

+ Pseudokrupp/Asthma

+ Allergien

+ Uber-/Unterzucker

+ Blutstillung

e uv.m.

Blitzkurs
»Erste Hilfe fiir Senioren”

Lebensrettende Sofortmafinahmen
Was ist zu tun bei...

+ Herzinfarkt und Schlaganfall

- diabetischen Notféllen

+ Asthma- und Krampfanfallen

+ Verschlucken von Fremdkorpern
+ Verbrennungen

« und weitere Themen

Kursdauer: jeweils 4 UE
Termine und Anmeldung unter
www.keb-passau.de
Stichwortsuche: Blitzkurs

Sie mdchten einen Blitzkurs ,Erste Hilfe am
Kind“ fiir lhre Eltern-Kind-Gruppe, Kita,... oder
einen Blitzkurs ,Erste Hilfe fiir Senioren” fiir Ih-
re (Pfarr-)Gemeinde, den Seniorenclub, ... or-
ganisieren? Nehmen Sie gerne Kontakt mit der
KEB-Geschdiftsstelle unter 0851/393-4501 oder
keb.passau@bistum-passau.de auf.
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Gesundheit & Ernahrung

Datum/Uhrzeit
wochentlich am
Dienstag
10.00-11.00 Uhr

Ort
Passau-Grubweg, Pfarr-
heim, Kirchensteig 4

Referent

Egon Gerstlauer, Ganz-
heitl. Geddchtnistrainer
Gebiihr

5 Euro pro Termin
Anmeldung

0851/96639494 oder
egon@myway.de
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Geistiges Fitnesstraining fiir
Ménner

Nicht nur korperliches Training ist fir uns
wichtig. Mit zunehmendem Alter sollte man
auch darauf achten, im Kopf fit zu bleiben.
Mit einem gezielten Gedachtnistraining
kann man dem Alterungsprozess des Ge-
hirns entgegenwirken und die Gedéachtnis-
funktionen stdarken. Das wirkt sich positiv
auf die Lebensqualitét aus.

In den Rdumlichkeiten der Pfarrei St. Micha-
el in Grubweg findet regelmafig am Diens-
tag um 10.00 Uhr ein Geddachtnistraining
fiir Manner statt. Es umfasst leichte Bewe-
gungsiibungen genauso wie unterhaltsa-
me Trainingsaufgaben, die alleine oder ge-
meinsam geldst werden. Dabei steht der
Spafd und das eigenen Erfolgserlebnis im
Vordergrund.

Das Geddchtnistraining dauert eine Stunde
und wir von Egon Gerstlauer, zertifizierter
Ganzheitlicher Gedachtnistrainer, durchge-
fuhrt.

Die Teilnahme ist jederzeit moglich, eine
Voranmeldung erwiinscht.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Michael

Gesundheit & Ernahrung

Tanzen ab der Lebensmitte

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tanzen
- und Tanzen hélt den Korper fit, starkt die
Seele und steigert die Lebensqualitdt. Ge-
meinsam in der Gruppe werden verschie-
dene, abwechslungsreiche Tanzformen und
Musikstile getanzt. Die koordinierten, an-
gesagten Bewegungsablaufe stdrken und
trainieren das Gedachtnis und die Konzen-
tration.

Alle, die Freude an Bewegung und Lust ha-
ben, Neues zu lernen sind herzlich willkom-
men. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich — machen Sie mit!

Mitzubringen sind Getrdnk und bequeme
Schuhe.
Mitveranstalter: KDFB

Tanzen ab der Lebensmitte

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tanzen
- und Tanzen hélt den Kérper fit, starkt die
Seele und steigert die Lebensqualitdt. Ge-
meinsam in der Gruppe werden verschie-
dene, abwechslungsreiche Tanzformen und
Musikstile getanzt. Die koordinierten, an-
gesagten Bewegungsabldufe starken und
trainieren das Gedé&chtnis und die Konzen-
tration.

Alle, die Freude an Bewegung und Lust ha-
ben, Neues zu lernen sind herzlich willkom-
men. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich - machen Sie mit!

Mitzubringen sind Getrank und bequeme
Schuhe.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
wochentlich

am Mittwoch
18.00-19.30 Uhr

Ort
Eging, Pfarrheim

Referentin

Eva Reif

Gebiihr

5 Euro pro Abend
Anmeldung

bei Eva Reif unter
ewreif@t-online.de
oder 0151/1845 5988
oder im Pfarrbiiro
unter 08544/1877

Datum/Uhrzeit
wochentlich

am Donnerstag
10.00 - 11.30 Uhr

Ort
Tittling, Pfarrheim

Referentin
Eva Reif

Gebiihr
5 Euro pro Abend
Anmeldung

ewreif@t-online.de
oder 0151/18455988
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Datum/Uhrzeit
wochentlich

am Donnerstag
15.00-16.30 Uhr

Ort

Salzweg, Vereinsheim
d. Trachtenvereins,
Passauer Str. 13a

Referentin

Ulrike Konig

Gebiihr

5 Euro pro Termin
Anmeldung
unbedingt erforderlich
unter 08501/914422
oder koenig-ulrike@
gmx.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 03.09.2026
Dienstag, 03.11.2026
17.00-20.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg,
Lehrsaal der Malte-
ser-Geschéftsstelle,
Vilshofener Str. 50

Referenten
Erste-Hilfe-Ausbilder
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebiihr

30 Euro
Anmeldung
0851-95666-10 oder
ausbildung.passau@
malteser.org
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Tanz mit, bleib fit - Tanzvergnii-
gen 60plus

Tanzen ist ein Garant fiir neue Energie und
Lebensfreude. Es hdlt uns aktiv, fit, geis-
tig jung und bringt Schwung in den Alltag.
Gemeinsam in der Gruppe tanzen wir ver-
schiedene, abwechslungsreiche Tanzfor-
men und Musikstile aus aller Welt. Die koor-
dinierten, angesagten Bewegungsabldufe
trainieren unser Gedachtnis und die Kon-
zentration. Im Vordergrund steht die Gesel-
ligkeit, der Spafd und das Miteinander in der
Gruppe. Frauen und Ménner, die Freude an
Bewegung und Lust haben, Neues zu lernen
sind herzlich willkommen. Tanzerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Getranke und bequeme
Schuhe

Blitzkurs ,,Erste Hilfe am Kind”

Inhalte:

+ Lebensrettende Sofortmafinahmen bei
Kindern und Sauglingen

+ Verschlucken

+ Krampfanfalle

+ Pseudokrupp/Asthma

+ Vergiftungen/Veratzungen
+ Verbrennungen

+ Uber-/Unterzucker

+ Hitzschlag/Sonnenstich

+ Blutstillung u. v. m.

Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Gesundheit & Ernahrung

Erste Hilfe fiir die Seele

Grundlagenseminar rund um das The-
ma seelische Gesundheit

Auch die Seele benétigt manchmal Erste
Hilfe!

Dafiir lernen Sie etwas liber
. Stress

- Stressvermeidung

+ Ausgleichsmechanismen

+ Grundlagen der Psychotraumatologie
+ Akute Belastungsreaktionen / PTBS
Und wir zeigen wie man helfen kann:

-+ Was kann ich tun, um zu helfen?

+ Wie kann die Hilfe erfolgen?

+ Welche Grenzen hat meine Hilfe?

+ Was kann ich tun, damit es mir selbst
gut geht?

+ Wer kann (professionell) weiterhelfen?

Bitte beachten Sie:

Das Seminar bietet kein Therapieangebot.
Bei seelischen Notlagen wenden Sie
sich bitte an die Telefonseelsorge (0800
1110111).

Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Sebastian Kneipp - Priester und
Therapeut

Sein Leben, sein Wirken, seine Lehre

Multimediavortrag

Der Multimediavortrag stellt Leben und
Wirken von Sebastian Kneipp vor und ver-
mittelt die Grundlagen seiner bis heute ak-
tuellen Gesundheitslehre. Es wird aufge-
zeigt, wie seine Ideen zu einem bewussten
und gesunden Lebensstil anregen konnen.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Fiissing

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 09.09.2026
Dienstag, 15.12.2026
17.00-20.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg,
Lehrsaal der Malte-
ser-Geschaftsstelle,
Vilshofener Str. 50

Referenten
Erste-Hilfe-Ausbilder
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebiihr

30 Euro
Anmeldung
0851-95666-10 oder

ausbildung.passau@
malteser.org

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 09.09.2026
19.30 Uhr

Ort

Bad Fiissing, Pfarr- und
Kurseelsorgezentrum
JHL Geist”

Referent
Josef Griinberger
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Datum/Uhrzeit
Gruppe 2

Donnerstag, 01.10.2026
Donnerstag, 15.10.2026
Donnerstag, 12.11.2026
Donnerstag, 03.12.2026
Donnerstag, 07.01.2027
Donnerstag, 11.02.2027
Gruppe 1

Donnerstag, 08.10.2026
Donnerstag, 22.10.2026
Donnerstag, 19.11.2026
Donnerstag, 10.12.2026
Donnerstag, 14.01.2027
Donnerstag, 18.02.2027
16.00-17.30 Uhr

Ort

Passau,
Begegnungsstatte fiir
Frauen, Domplatz 3

Referentin

Silvia Durchholz,
Gedéachtnistrainierin
BVGT

Gebiihr

20 Euro Sep. mit Dez,
20 Euro Jan. mit April

Anmeldung
0851/393-6101 oder
seniorenseelsorge@

bistum-passau.de
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Ganzheitliches Gedachtnistraining

Unterhaltsam und stressfrei geistig fit
werden

Sicher kennen auch Sie diese Situationen:

Wir suchen im Gesprdch nach der passen-
den Bezeichnung. Der Name unseres Ge-
geniibers féllt uns nicht ein. Wir erinnern
uns nicht mehr, wo wir den Schliissel hinge-
legt hatten und haben vergessen, was wir
eigentlich in dem Zimmer wollten, das wir
gerade betreten haben. Die gute Nachricht:
Es gibt Abhilfe!

Mit ganzheitlichem Gedachtnistraining
kann die Gehirnleistung spielerisch und oh-
ne Druck gesteigert werden. Korper, Geist
und Seele sind daran beteiligt. Spaf? und
Freude kommen sicher nicht zu kurz.

Fiir die Zeit zwischen den Treffen gibt es ei-
ne Ubung fiir zuhause.
Mitveranstalter: Referat Seniorenseelsorge

Gesundheit & Ernahrung

Gesprachskreis Demenz fiir
pflegende Angehorige

Demenz ist eine schwerwiegende Krank-
heit, die sowohl die Betroffenen als auch
die Angehdrigen in hohem Mafe belastet.
Durch die tagliche Herausforderung kom-
men Angehdrige oft an die Grenzen der Be-
lastbarkeit.

In der Angehdrigengruppe erfahren Ange-
horige Verstandnis und Wissen Uber die
Krankheit und konnen ihre Pflegefahig-
keit aufrechterhalten, die Beziehung zum
Erkrankten stdrken und mit Belastungen
besser umgehen. Beim regelmafiig statt-
findenden ,Gesprachskreis Demenz” der
Caritas-Fachstelle Vilshofen stehen die Sor-
gen, Fragen und Né&te der pflegenden An-
gehdrigen im Mittelpunkt. Unter der Anlei-
tung der gerontopsychiatrischen Fachkraft
der Caritas, Frau Annemarie Ritzinger erhal-
ten die Teilnehmenden wertvolle Informati-
onen und die Moglichkeit, sich mit anderen
Betroffenen auszutauschen. Eigene Gefiih-
le von Resignation, Verlust und Hilflosigkeit
dirfen benannt und in einem verstandnis-
vollen Umfeld verarbeitet werden.

Mitveranstalter: Caritas-Fachstelle fiir pflegende
Angehdérige

Datum/Uhrzeit
Montag, 14.09.2026
Montag, 12.10.2026
Montag, 09.11.2026
Montag, 07.12.2026
Montag, 15.02.2027
jeweils 14.00-16.30 Uhr

Ort

Vilshofen,

Caritas Fachstelle fiir
pflegende Angehdrige,
Maximilianstrafie 1a

Referentin
Annemarie Ritzinger

Anmeldung
08541/9199721 oder
abwvilshofen@
caritas-pa-la.de
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 15.09.2026
Dienstag, 13.10.2026
Dienstag, 17.11.2026
Dienstag, 15.12.2026
Dienstag, 19.01.2027
Dienstag, 16.02.2027

18.00-19.30 Uhr

Oort
Salzweg, Pfarrheim,
Georg-Knon-Strafte

Leitung

Paul Ilg,
Seniorenbeauftragter
des Pfarrgemeinderats
Salzweg

Anmeldung
0851/41120
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Mit Demenz leben lernen -
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
von Demenzpatienten ,,Du bist
nicht allein”

Die Selbsthilfegruppe trifft sich ein-

mal im Monat an einem Dienstag von

18.00-19.30 Uhr im Pfarrheim Salzweg

(Georg-Knon-Straf3e).

Termine und Themen ab September 2026
15.09.2026 Umgang mit Demenz-
Patienten: Praktische Tipps zur Pflege
13.10.2026 Gesprachsrunde/Austausch
17.11.2026 Die Welt unserer dementen
Mitmenschen verstehen
15.12.2026 Gesprachsrunde/Austausch

19.01.2027 Biografiearbeit: Jede Lebens-
geschichte hat ihre Wiirde

16.02.2027 Gesprachsrunde/Austausch
Hinweis:

Informationen und Fortbildungsange-

bote

Erfahrungsaustausch im geschiitzten

Raum
« Zeit fuir Selbstflirsorge und Spiritualitat
Die Themenabende sind fiir alle Interessier-
ten offen. Die Teilnahme ist kostenlos und
jederzeit moglich.

Mitveranstalter: Ortscaritasvereine Hauzenberg,
Hutthurm und Salzweg-Straf3kirchen, Senioren-
club Salzweg

Gesundheit & Ernahrung

JWir tanzen im Sitzen”

Tanzangebot im Sitzen fiir Korper Geist
und Seele

Einfache Tanze im Sitzen férdern Beweg-
lichkeit, Koordination und Konzentration.
Gemeinsam zur Musik bewegen, Freude er-
leben und Korper, Geist und Seele starken.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Yoga auf dem Stuhl

Stress, Verspannung, Anspannung, das Ge-
fuhl aus dem Gleichgewicht geworfen zu
sein.

Wie gehe ich mit dieser Alltagsbelastung
um?

Yoga bietet dir mit ausgewogenen Ubun-
gen, die in flieRendem Atem eingebettet
sind, die Moglichkeit, dich aktiv zu entspan-
nen und das Gleichgewicht zwischen ge-
sunder Anspannung und Entspannung ken-
nenzulernen.

Eine Erfahrung, die dir zu mehr Gesundheit
und Wohlergehen verhilft.

Hinweis: Praventionskurs nach § 20 SGB V
mit Zuschuss durch die gesetzliche Kran-
kenkasse

Mitveranstalter: Seniorenclub

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 16.09.2026
Mittwoch, 28.10.2026
Mittwoch, 26.11.2026
Mittwoch, 09.12.2026
14.00-15.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff,
Zwinger 1

Referentin
Andrea Brodschelm

Anmeldung
erforderlich unter
0851/9890439

Datum/Uhrzeit
10 Termine ab
18.09.2026

am Freitag von
09.30-11.00 Uhr

Ort
Kirchberg vorm Wald,
Pfarrheim, Dorfstrafie 6

Referentin

Cornelia Poisl,
Yogalehrererin BDY/EYU
Gebiihr

130 Euro

(zahlbar bar vor Ort)

Anmeldung
08546/973526 oder
steinbeisser.s_n@
aol.de
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 22.09.2026
18.00-21.00 Uhr

Ort
Dommelstadl,
Pfarrheim,
Passauer Str. 40

Referentin

Isolde Spieleder,
Jodlerin & Gesangs-
leiterin

Gebiihr

im Rahmen des 275.
Kirchenjubildums in
Dommelstadl wird die
Veranstaltung kosten-
frei angeboten

Anmeldung

bis Montag, 21.09.2026
um 12.00 Uhr unter
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 23.09.2026
17.00 - ca. 20.00 Uhr

Ort

Hutthurm, Schulkiiche
der Grund- und Mittel-
schule

Referentin
Eva-Maria Lepsik,
Erndhrungsberaterin
und Krauter-Péadagogin
Gebiihr

7-12 Euro
Anmeldung
erforderlich bis
15.09.2026 unter
08505/2083 oder
e.giermindl@t-online.de
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Die heilende Kraft des Singens

,Singing, Dancing, Healing” mit Gemein-
schaftserfahrung beschreibt ,Heilsames
Singen”.

Auf der Reise zu mehr Lebensfreude,
Selbstwirksamkeit und Gemeinschaftsge-
fuhl werden leicht erlernbare Kraftlieder,
Chants und Mantren/T6nen aus verschie-
denen Weltkulturen und dem Brauchtum
erlernt. In den Liedtexten der Healingsongs
geht es um die Kraft der Natur, Werteschat-
zung, Verbundenheit und Heilung in Bezug
auf uns Menschen. Stimmentfaltungsiibun-
gen, Bewegungs- und Tanzelemente, Em-
bodiment und Klangbaden férdern dazu
die Kérperwahrnehmung.

Heilsames Singen ist ein ganzheitliches
Wohlfiihl-Erlebnis mit Tiefenwirkung auf
Korper, Geist & Seele. Sing dich frei!

Bitte mitbringen: Wohlfiihl-Kleidung & dicke
Socken sowie zwei Kissen und zwei Decken

Wald & Wiese auf dem Teller -
Kochen mit Krautern und Wild-
krautern

Krduter bereichern nicht nur den Speise-
plan, sondern kdnnen auch einen wert-
vollen Beitrag zu einer bewussten und ab-
wechslungsreichen Erndhrung leisten. Die
Erndhrungsberaterin und Krauterpadago-
gin Eva-Maria Lepsik stellt heimische Krdu-
ter und Wildkréuter mit ihren vielfaltigen
Verwendungsmdglichkeiten in der Kiiche
vor. Gemeinsam werden einfache Rezepte
zubereitet und verkostet.

Bitte Schiirze, Behalter fiir Kostproben so-
wie Stift und Block mitbringen.
Hinweis: max. Teilnahmezahl: 10

Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der
Gemeinde

Gesundheit & Ernahrung

Gedachtnistraining fiir
Senior*innen

Das ganzheitliche Geddchtnistraining fin-
det unter der bewdhrten Leitung von Elvi-
ra Viemann im Seniorentreff statt. Trainiert
werden dabei u.a. Formulierung, Konzent-
ration, Wortfindung, Zusammenhéange er-
kennen und Denkflexibilitdt, wobei auch
der Spafd nicht zu kurz kommt.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Studienfahrt nach Abensberg
zum Hofladen und ins Hofcafé
von Vroni Roll

Mit Fiihrung

Der Hofladen und das Hofcafé von Vroni
Roll sind weit (iber die Grenzen von Abens-
berg hinaus bekannt. Bei einem Tagesaus-
flug sind wir eingeladen, Vroni Rl und ih-
ren Hof kennenzulernen und uns von ihrer
Begeisterung fiirs Kochen und Backen an-
stecken zu lassen.

Wir freuen uns {iber jede und jeden, der
mitfahrt.
Mitveranstalter: PGR

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 24.09.2026
Donnerstag, 01.10.2026
Donnerstag, 08.10.2026
Donnerstag, 22.10.2026
Donnerstag 29.10.2026
Kurs 1:

09.30 bis 10.30 Uhr
Kurs 2:

10.45 bis 11.45 Uhr

Oort
Passau, Seniorentreff,
Am Zwinger 1

Referentin

Elvira Viemann
Gebiihr

20 Euro
Anmeldung
0851/9520210 oder

ElviraViemann@
t-online.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 26.09.2026
7.30 Uhr

Oort

Abfahrt in Aicha vorm
Wald

Gebiihr

28,40 Euro/Person
zzgl. Fahrtkosten fiir
den Bus

Anmeldung
0170/6743199
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Datum/Uhrzeit
Montag, 28.09.2026
Montag, 28.09.2026

Montag, 26.10.2026 -
Erzahlcafé zum
Thema Nippes

Montag, 30.11.2026
Montag, 14.12.2026
Montag, 25.01.2027
Montag, 22.02.2027

14.30-16.00 Uhr

Ort
Fiirstenzell, Pfarrzent-
rum, Mehrzweckraum

Referentin
Irmgard Sagmeister,
BVGT eV.

Gebiihr

3 Euro/Treffen
Anmeldung

erwiinscht unter
08502/922373

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 01.10.2026
14.00-17.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff,
Zwinger 1

Referenten
Erste-Hilfe-Ausbilder
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebiihr

30 Euro (vor Ort in bar).
Fur Malteser-Mitglie-
der ist die Teilnahme
kostenlos.

Anmeldung
unter 0851/95666-10

T4

Wer rastet, der rostet...
Gedachtnistraining fiir Frauen

Wollen Sie in einer entspannten, zwang-
losen Atmosphdre ihr Geddachtnis trainie-
ren? Dann besuchen Sie das ganzheitliche
Gedéchtnistraining. Jede Stunde ist einem
Thema gewidmet und enthilt Ubungen
zur Steigerung der Konzentration, Wahr-
nehmung, Merkfdhigkeit und Wortfindung
sowie auch Aufgaben, welche das kreati-
ve und logische Denken férdern. Auch flie-
fen Impulse aus der Biografiearbeit ein,
die unsere Lebensschéatze in den Blick neh-
men. Es werden keine Kenntnisse vorausge-
setzt. Der gemeinsame Spaf3 steht im Vor-
dergrund.

Mitveranstalter: KDFB

Blitzkurs ,,Erste Hilfe fiir Senioren”

Inhalte:

Lebensrettende Sofortmafinahmen
Was ist zu tun bei...

- Herzinfarkt und Schlaganfall

+ diabetischen Notféllen

+ Asthma und chronischen Lungenerkran-
kungen

- Stlirzen und Knochenbriichen
+ Verschlucken von Fremdkdrpern

- und vieles mehr...
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Gesundheit & Ernahrung

Reanimations-Auffrischungskurs

Im Notfall kbnnen wenige Handgriffe Leben
retten. Dieser Auffrischungskurs vermittelt
die wichtigsten Grundlagen der Wiederbe-
lebung und bietet Gelegenheit, lebensret-
tende MaRnahmen praktisch zu tiben. Der
Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen auf-
frischen und mehr Sicherheit fiir den Ernst-
fall gewinnen mochten.

Mitveranstalter: WeihMIAtinger e.V.

Life-Kinetik®-Kurs
fiir alle, die ihrem Gehirn mal Beine
machen wollen

Du wirfst einen Ball, machst einen Schritt
zur Seite, zahlst riickwarts und sollst da-
bei noch die richtige Hand heben? Klingt
unmoglich? Perfekt — genau dann beginnt
dein Gehirn zu lernen!

Life Kinetik® verbindet Bewegung mit kniff-
ligen Denkaufgaben. Es geht nicht darum,
alles richtig zu machen. Im Gegenteil: Denk-
fehler und Lachanfélle gehdren zum Trai-
ning dazu.

Warum mitmachen?
Bring deine Synapsen auf Trab

« Trainiere Koordination, Konzentration
und Reaktion
Lache iiber Denk- und Bewegungschaos-
Momente
Erlebe Bewegung ganz ohne Leistungs-
druck
Entdecke, wie viel Spafd Gehirntraining
machen kann

Egal ob sportlich oder eher Couch-Profi -
mitmachen kann jede und jeder.

Vorkenntnisse? Brauchst du nicht. Neugier
reicht véllig!

Warnhinweis: Kann zu guter Laune, iiberra-
schenden Aha-Momenten und einem fitte-
ren Kopf fiihren.

Komm vorbei und probier’s aus!

Datum/Uhrzeit
Montag, 05.10.2026
19.00 Uhr

Ort
Weihmorting,
Feuerwehrhaus

Referentin
Lena Leitl

Anmeldung
08533/2328

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 6 Terminen
Mittwoch, 14.10., 21.10.,
28.10,11.11,, 18.11,,
25.11.2026

jeweils 18.30-19.15 Uhr

Ort
Passau, Begegnungs-
statte, Domplatz 3

Referentin

Ingrid Hess,

Life Kinetik® Coach
Gebiihr

30 Euro
Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb.passau@
bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Kurs mit 5 Terminen
Montag, 19.10.,
02.11,16.11,, 23.11,,
30.11.2026

17.00-ca. 18.00 Uhr
Gruppenaustausch bis
19.00 Uhr moglich

Ort

Passau, Caritas
Schwangerschaftsbe-
ratung, im Caritashaus
,Konradinum®,

Obere Donauldnde 8

Referentinnen
Ramona Steckermeier,
Hebamme,

Anna Gradl,
Trauerbegleiterin und
Systemische Beraterin
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung
0851/5018-850 oder
info-ksb-pa@
caritas-passau.de
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Riickbildungskurs fiir Frauen mit
Fehlgeburt und Stiller Geburt

Dieser Kurs bietet betroffenen Frauen ei-
nen sicheren Raum fiir Regeneration und
Austausch in einer schwierigen und belas-
tenten Lebensphase.

Vorab findet jeweils ein kurzes telefoni-
sches Kennenlerngesprdch statt, um ein-
schédtzen zu kdnnen inwieweit Frauen mit
Ihrem Anliegen bei uns richtig angedockt
sind.

Hinweise:

+ vorab kurzes Kennenlerngesprach am
Telefon

+ max. 5 Teilnehmerinnen

+ bitte Sportmatte mitbringen

+ anschlieBender Gruppenaustausch
moglich (professionell begleitet)

- weitere Kurse in Planung

Mitveranstalter: Caritas Schwangerschaftsbe-
ratung

Gesundheit & Ernahrung

Kurs ,,Erste Hilfe bei Kinder-
notfallen”

Ein Sturz auf dem Kindergarten-Spielplatz
oder in der Schul-Turnhalle, ein Krampfan-
fall im Klassenzimmer, Abschirfungen und
Blessuren konnen iberall entstehen. Diese
Gefahren zu erkennen und im Notfall Erste
Hilfe zu leisten, all dies kénnen Sie im Ers-
te-Hilfe-Kurs fiir Laien lernen.

Wenn Kinder durch Unfélle oder Erkrankun-
gen in Not geraten, sind meistens Erwach-
sene in der Ndhe, die gerne helfen wollen.
Gleichzeitig sind die Helfer jedoch oft ver-
unsichert und befiirchten, dem kleinen Pa-
tienten durch falsches Handeln mehr zu
schaden als zu helfen. Im Erste-Hilfe-Kurs
speziell fiir Kindernotfdlle lernen Sie die
haufigsten Gefahren- und Notfallsituatio-
nen kennen, in die Kinder geraten kdnnen,
und erfahren, was Sie tun kdnnen.

Studienfahrt nach Abensberg
zum Spargel- und Gemiisehof von
Vroni Roll

Mit Fiihrung

Erleben Sie den Biohof Réll bei einer rund
1,5-stiindigen Fihrung und erhalten Sie
spannende Einblicke in den &kologischen
Spargel- und Gemiiseanbau. Lernen Sie
Wissenswertes Uber nachhaltige Landwirt-
schaft, regionale Lebensmittel und den Hof-
alltag aus erster Hand.

Mitveranstalter: Verein fiir Gartenbau und Lan-
despflege Hutthurm e.V.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026
17.30-19.30 Uhr

Oort
Tiefenbach, Pfarrheim,
Hochstiftsweg 1a

Referentin

Dr. med. Katrin Gellner,
Oberérztin Kinderklinik
Dritter Orden Passau
Gebiihr

25 Euro (vor Ort in bar)
Anmeldung
0851/393-4501 oder

keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 24.10.2026
7.30 Uhr

Oort
Hutthurm

Anmeldung
08505/939569 oder
info@gartenbauverein-
hutthurm.de
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 30.10.2026
14.00-20.00 Uhr

Oort
Breitenberg,
Franz-Meyer-Haus

Referentinnen
Sonja Fischer-Zoidl,
Karin Falkner

Anmeldung
und Info unter
nfp@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 01.12.2026
14.00-17.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg,
Lehrsaal der Malte-
ser-Geschaftsstelle,
Vilshofener Str. 50

Referent
Erste-Hilfe-Ausbilder
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebiihr

30 Euro
Anmeldung
0851-95666-10 oder

ausbildung.passau@
malteser.org
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mm Gesundheit & ErNhrung I

Die zweite Pubertat - vom Zauber
der Lebensmitte

Workshop & Selfcare-Day zum Thema
Wechseljahre

Wechseljahre sind schweiltreibend - aber
nicht nur ... sie sind auch Zeit fir Aufbruch
und Neuorientierung.

Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bil-
dern und Musik werden wir in vertrauter At-
mosphdre die korperlichen und seelischen
Verdnderungen in den Wechseljahren in
den Blick nehmen, uns austauschen und
gemeinsam auf diese Lebensphase ein-
stimmen.

Neben Tipps und Tricks fiir mogliche auf-
tretende Symptome werden wir Einblick in
Pflanzen und Krauter fiir diese Zeit bekom-
men und hilfreiche Yoga- & Entspannungs-
libungen ausprobieren.

Néhere Infos bald unter: www.bistum-
passau.de/nfp/die-zweite-pubertaet

Mitveranstalter: KDFB Breitenberg,
Verein Zukunftswerkstatt Neue Welt

Blitzkurs ,,Erste Hilfe fiir Senioren”

Lebensrettende Sofortmafinahmen
Was ist zu tun bei...

+ Herzinfarkt und Schlaganfall

« diabetischen Notféllen

+ Asthma- und Krampfanféllen

+ Verschlucken von Fremdkdrpern
+ Verbrennungen

+ und weitere Themen
Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Natur und
Landschatten




Bl Natur & Landschaften IEEE———— .

Lander
_Datum/Uhrzeit Vogel irp Garten” - ] "
Dienstag, nggggi? Impressionen, 4 Jahreszeiten, U n d \/O | ke I’

Tipps
Oort Vort
Weihmorting, ortrag
Wirtshaus ,Zum Fuchs- L

bau’, Wangham Welche Vogelarten lassen sich im Laufe des
Referentin Jahres im Garten beobachten? Der Vortrag
Regina Rieger vermittelt Wissenswertes iiber die heimi-
A d sche Vogelwelt und ladt dazu ein, die Viel-
':,';'5,?,3/;'3"2% falt der Vogel mit neuen Augen zu entde-

cken.
Mitveranstalter: WeihMIAtinger e.V.
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Datum/Uhrzeit
wochentlich am
Mittwoch
9.00-11.00 Uhr

Ort

Passau, Begegnungs-
statte fiir Frauen,
Domplatz 3

Referentin
Waltraud Wagner
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung

und Information
unter 0851/393-4501

oder keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
1x im Monat
von 18.00-21.00 Uhr

Ort

Passau, Gemeinschafts-
raum von ,Gemeinsam
leben & lernen in Euro-
pa“, Lederergasse 1
Gebiihr

2 Euro

Anmeldung
erforderlich unter
0851-2132738 oder
projekt@gemeinsam-
in-europa.de (begrenz-
te Teilnahmezahl)
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Miteinander ins Gesprach kommen:
Konversationskurs Deutsch
Niveau A2/B1

wochentlich am Mittwoch
von 09.00-11.00 Uhr

Die KEB in Stadt und Landkreis Passau bie-
tet einen Konversationskurs unter Leitung
von Waltraud Wagner an. Der Kurs ist kos-
tenfrei und findet 1x pro Woche am Mitt-
woch von 9.00-11.00 Uhr in der Begeg-
nungsstatte, Domplatz 3 statt. Bereits
vorhandene Deutschkenntnisse (Niveau
A2/B1) kénnen in Konversationsiibungen
und Rollenspielen geilibt werden.

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen. Eine regelmédfiige Teilnahme ist
erwiinscht.

Kulturabende

Unter dem Motto ,Fremde Kulturen und
neue Leute kennenlernen” stehen unsere
Kulturabende.

Jeden Monat riickt ein anderes Land in den
Mittelpunkt und wird im Rahmen eines Vor-
trags vorgestellt. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, bei einem kleinen landestypi-
schen Gericht noch mehr tber die jeweilige
Kultur zu erfahren und miteinander ins Ge-
sprach zu kommen.

Aktuelle Termine auf
www.gemeinsam-in-europa.de
(unter Aktuelles) oder auf
www.keb-passau.de
(Themenbereich ,Lander&Volker”)

Mitveranstalter: Gemeinsam leben & lernen in
Europa e.V.

Ein Jahr Benin - Erfahrungen, die
bleiben

Vortrag iiber ein Auslandsjahr bei den
Salesianerinnen Don Boscos in Benin

Nach ihrem Abitur hat Leonie Nowecki aus
Tiefenbach den Schritt in eine véllig an-
dere Welt gewagt: Fiir ein Jahr lebte sie in
Cotonou, der grofiten Stadt Benins, und
engagierte sich im Rahmen eines Freiwilli-
gendienstes in verschiedenen Einrichtun-
gen der Salesianerinnen Don Boscos. Seit
Mitte September ist Leonie wieder zuriick
in Deutschland. Im Gepack hat sie unzah-
lige Eindriicke, bewegende Begegnungen
und Geschichten, die ihr Leben nachhaltig
gepragt haben. Sie war mittendrin im All-
tag Benins, fuhr mit Motorradtaxis liber un-
befestigte Straflen, erlebte die Herzlichkeit
und Lebensfreude der Menschen, die oft mit
wenig auskommen und dennoch voller Op-
timismus sind. Sie betreute die Babys min-
derjahriger Mitter, damit diese weiterhin die
Schule besuchen konnten, spielte und bas-
telte mit Kindern in der Baraque-SOS und
wurde auf den bunten Mérkten von vertrau-
ten Gesichtern herzlich begriifit.

Gemeinsam mit ihren Eltern berichtet Leo-
nie an diesem Abend von ihrem Jahr in West-
afrika: von den Herausforderungen und
Uberraschungen, vom Abschied in ein un-
bekanntes Land, vom Wiederankommen in
Deutschland und von den Erfahrungen, die
sie flir immer begleiten werden. Gleichzei-
tig gibt sie Einblicke in die wertvolle Arbeit
der Don-Bosco-Einrichtungen, die jungen
Menschen neue Perspektiven und Hoffnung
schenken. Freuen Sie sich auf einen authen-
tischen, personlichen und inspirierenden
Vortrag Uber Mut, Begegnungen und die Er-
kenntnis, dass manchmal ein Jahr geniigt,
um den eigenen Blick auf die Welt fir immer
zu verandern.

Mitveranstalter: Pfarrverband Tiefenbach, KDFB,
Sachausschuss Eine Welt

Bl Lander & Volker I— e Lander & Volker

Datum/Uhrzeit
Freitag, 02.10.2026
19.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrsaal,
Hochstiftsweg 1a

Referenten

Leonie, Caroline und
Roland Nowecki
Gebiihr

freier Eintritt, Spenden
fuir das Madchenwohn-
heim Foyer Laura
Vicufa sind willkommen

Anmeldung
nicht erforderlich
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 24.02.2027
14.00-ca. 16 Uhr
Einlass ab 13.30 Uhr

ort

Hutthurm, Pfarrheim

Referentin

Heidi Langenbach-
Reimpell

Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung
erforderlich unter
08505 2083, per Mail an
e.giermindl@t-online.de
oder im Rathaus unter
08505/900198
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Bl Lander & Volker I—

Als Senior-Expertin im Einsatz -
Erfahrungen einer Pflege-Lehre-
rin in Indien und Pakistan

Vortrag

Heidi Langenbach-Reimpell ist Lehrerin fir
Pflegeberufe und hat am Klinikum Passau
lange den Bereich der Fort- und Weiterbil-
dung verantwortet. Im Ruhestand enga-
giert sie sich weiterhin fir eine gute Ge-
sundheitsversorgung und insbesondere
eine gute Pflege.

Im Vortrag wird sie von ihren Erfahrungen
aus den Auslandseinsatzen in Indien und
Pakistan berichten.

Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der
Gemeinde

Fort- und
Weiterbildung




Fort- und Weiterbildung
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Fortbildungsnachmittag
fiir Seniorenkreisleiter*innen und
Engagierte in der Seniorenarbeit

JTief verwurzelt, weit verzweigt - im
Glauben und im Leben”

Unter diesem Motto stehen die diesjahri-
gen Dekanatstreffen fiir Seniorenclubleite-
rinnen und -leiter sowie Engagierte in der
Seniorenarbeit, die die Seniorenseelsorge
und die Katholische Erwachsenenbildung
anbieten.

Die kostenlose Fortbildung bietet Gelegen-
heit zur Diskussion sowie Impulse, Anre-
gungen und Materialien fiir die praktische
Seniorenarbeit.

Ankommen bei Kaffee und Kuchen ab 13.30
Uhr, Beginn der Fortbildung um 14.00 Uhr
Mitveranstalter: Referat Seniorenseelsorge

Referentinnen

Theresia Hofbauer, Daniela Springer
Gebiihr

Kostenfrei

Anmeldung

bitte bis 1 Woche vor Termin unter

0851/393-6101 oder seniorenseelsorge@
bistum-passau.de

Fort- und Weiterbildung

Dekanat Pocking

Datum/Uhrzeit
Montag, 05.10.2026
13.30-16.30 Uhr

Ort
Pocking, Pfarrzentrum, Wolfinger Str. 5

Dekanat Passau

Datum/Uhrzeit
Montag, 26.10.2026
13.30-16.30 Uhr

Ort
Passau-Heining, Pfarrzentrum, Raiffeisenstr. 4

Dekanat Vilshofen

Datum/Uhrzeit
Montag, 16.11.2026
13.30-16.30 Uhr

Ort
Ortenburg, Pfarrheim, Lindenallee 12

Dekanat Hauzenberg

Datum/Uhrzeit
Montag, 28.09.2026
13.30-16.30 Uhr

Ort

Salzweg, Pfarrheim, Georg-Knon-Str. 4
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W Fort- und Weiterbildung

Datum/Uhrzeit

Donnerstag, 22.10.2026

88

18.00-21.00 Uhr

Ort

Passau,

Spectrum Kirche,
Schérdinger Str. 6

Referentin

Tanja Matok
Gebiihr
kostenfrei fiir
Bildungsbeauftragte
und Ehrenamtliche,
ansonsten 15 Euro

Anmeldung

unter 0851/393-4501
oder keb.passau@
bistum-passau.de

Kiinstliche Intelligenz in der
Bildungsarbeit und im ehrenamt-
lichen Engagement praxisnah
anwenden

Entdecken Sie, wie Kinstliche Intelligenz
(K1) Ihre Bildungsarbeit und Ihr ehrenamtli-
ches Engagement bereichern kann!

Dieser praxisorientierte Workshop richtet
sich in erster Linie an Bildungsbeauftrag-
te in Pfarreien - ist aber ebenso offen fir
Engagierte aus Vereinen sowie alle Inter-
essierten, die (Bildungs-)Angebote planen,
organisieren oder begleiten.

Sie erhalten eine verstandliche Einfiihrung
in die Grundlagen der KI und lernen, Chan-
cen und mogliche Risiken realistisch einzu-
schatzen. Anhand konkreter Beispiele zei-
gen wir, wie Kl-Tools Sie bei der Planung
von Veranstaltungen, der Erstellung von
Texten und Materialien sowie in der Offent-
lichkeitsarbeit unterstiitzen kénnen.

In praktischen Ubungen probieren Sie aus-
gewdhlte Anwendungen direkt aus und ent-
wickeln Ideen fiir lhren eigenen Kontext
- sei es in der Pfarrei, im Verein oder im pri-
vaten Engagement.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Brin-
gen Sie gerne eigene Fragestellungen und
Erfahrungen aus lhrer Praxis mit!

Referentin:

Frau Tanja Matok ist Referentin fiir digita-
le Kultur und Kiinstliche Intelligenz bei digi-
talkompetenz.net.

KEB Im
Bistum Passau




Datum/Uhrzeit

6 Termine:

29.09., 13.10,, 27.10.,
17.11.2026 sowie

12.01. und 26.01.2027
jeweils 19.00-21.30 Uhr

Ort

Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid und
Waltraud Wirthl,
FamShip-Elterncoaches
Gebiihr

80 Euro fiir Einzelper-
sonen und 120 Euro fiir
Elternpaare - Spen-
den erméglichen den
glinstigen Betrag. Bei
Bedarf ist eine Ermaf3i-
gung moglich.

Anmeldung

bei der KEB im Bistum
Passau unter
0851/393-4501 oder
keb@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 07.10.2026
18.00-21.00 Uhr

Ort
Passau, Universitat,
Kleiner Audimax (HS 9)

Referenten

Bischof Dr. Stefan Oster
SDB,

Prof. Dr. Klara-Antonia
Czisar

Anmeldung

bis 30.09.2026 unter
anmeldung@kath-
akademie-bayern.de
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FamShip - fiir einen entspannten
Familienalltag

Ein Onlinetraining fiir Eltern und
Erziehende

Eltern und Erziehende stehen tdglich vor
Herausforderungen. Mit FamShip wollen wir
zeigen, wie man mit guter Navigation das
Schiff Familie sicher und entspannt steu-
ern kann.

Das Training basiert auf Erkenntnissen
der Bindungsforschung und emotionsfo-
kussierten Therapie. Es bietet einen prak-
tikablen Leitfaden fiir das erzieherische
Handeln: Ermutigung, gelingende Kommu-
nikation, Umgang mit Gefiihlen und Stim-
mungen und Grenzen sind u.a. Themen des
Trainings.

Es richtet sich an alle, die Kinder im Alter
von etwa 3-14 Jahren betreuen oder erzie-
hen.

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder und
Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum
Passau

Weg ins dritte Jahrtausend?

Von der Weltsynode zur Synodalitéat
vor Ort

,Genau dieser Weg der Synodalitét ist das,
was Gott sich von der Kirche des dritten
Jahrtausends erwartet. Gemeinsam vor-
anzugehen - Laien, Hirten und der Bischof
von Rom -, ist ein Konzept, das sich leicht in
Worte fassen ldsst, aber nicht so leicht um-
zusetzen ist.”

Dies sagte Papst Franziskus im Herbst 2015
bei der 50-Jahr-Feier der Errichtung der Bi-
schofssynode. 2021 berief er die Weltsyn-
ode ein und stief? somit einen dreijdhrigen
Prozess an, in dem sich Geistliche und Laien
aus aller Welt mit dem Thema ,Fiir eine syn-
odale Kirche — Gemeinschaft, Teilhabe, Mis-
sion” beschéftigten.

Spdtestens seit der Veroffentlichung des
Abschlussberichts im Oktober 2024 stellt
sich die Frage, wie wir mit den Ergebnis-
sen der Weltsynode umgehen. Wie kann
und soll Synodalitét in der Lebenswirklich-
keit vor Ort umgesetzt werden? Geht es um
eine Methode geistlichen Zuhorens? Sind
Strukturveranderungen im Hinblick auf Lei-
tung angebracht? Braucht es didzesane Sy-
noden? Soll sich Synodalitat in allem Han-
deln zeigen?

Gemeinsam mit zwei Podiumsgdsten, die
selbst an der Weltsynode teilgenommen
haben, lassen wir die dortigen Beratungen
und Gesprache Revue passieren. Zudem
diskutieren wir, welche theologischen und
praktischen Auswirkungen die Weltsynode
hat, wie sie bislang vor Ort aufgenommen
wurde und welche Perspektiven sich nun
unter Papst Leo XIV. er6ffnen.

Uber die Weltsynode und deren Rezeption
in verschiedenen Wirkungsbereichen und
Regionen sprechen der Passauer Bischof
Stefan Oster SDB und die Linzer Pastoral-
theologin Klara-Antonia Csiszar.

Weitere Informationen:
https://kath-akademie-bayern.de/veran-
staltung/weg-ins-dritte-jahrtausend/

Mitveranstalter: Katholische Akademie in Bay-
ern, Universitdt Passau, Dibézese Passau

B KEB im Bistum Passau I— e KEB im Bistum Passau Il
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.10.2026,
15.00 Uhr bis
Donnerstag,
22.10.2026, 16.00 Uhr

Ort
Niederalteich,
Landvolkshochschule

Referenten
Christian Sachs,
Bettina Muhlbauer,
Sebastian Zirngibl

Anmeldung
0851/393-1121 oder
umweltbeauftragte@
bistum-passau.de
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Umwelt schiitzen mit System

Ausbildungskurs zum:r kirchlichen
Umweltauditor:in

Modul 1

Seit {iber 15 Jahren engagieren sich Eh-
ren- und Hauptamtliche als kirchliche Um-
weltauditor:innen dafiir, den 6kologischen
Fuf3abdruck und den CO2-Ausstof’ ihrer
Pfarrei, kirchlichen Einrichtung oder Or-
ganisation auf Grundlage des Umwelt-
management-Giitesiegels EMAS und des
kirchlichen Gitesiegels Griiner Gockel zu
minimieren.

In Zeiten sich verdndernder Markte und
konsumbewusster Gaste nehmen auch in
kirchlichen und sozialen Einrichtungen die
Qualitatsstandards zu (z. B. fir Verpflegung
und Unterbringung). Eine dokumentierte
Okologische Ausrichtung stdrkt somit die
zukiinftige Konkurrenzfdhigkeit von kirch-
lichen Hausern.

Die Ausbildung zum:r kirchlichen Umwel-
tauditor:in ist in 5 Module untergliedert.
Schritt fiir Schritt werden die Teilnehmer:in-
nen dazu befdhigt ein Umweltmanage-
mentsystem basierend auf den EMAS-Pro-
zessleitlinien einzufiihren und nachhaltig
zu etablieren.

Mitveranstalter: Stabsstelle Umwelt und
Gemeinwohlorientierung,

Schwerkranke und sterbende
Menschen einfiithlsam begleiten
Fortbildung fiir Pflege- und Betreu-
ungskrafte, Angehorige, ehrenamtlich
Tatige

In Senioren- und Pflegeheimen, aber auch
im privaten Umfeld braucht es einfiihlsame
Begleiterlnnen, die die Bediirfnisse ster-
bender Menschen wahrnehmen und sie
einfiihlsam begleiten kdnnen. Dabei sto-
Ren sie oftmals an ihre emotionalen Gren-
zen. Bei dieser Fortbildung wird lhnen nicht
nur Wissen vermittelt, sondern Sie erhalten
durch den Austausch auch wieder Kraft fiir
Ihre Tatigkeit.

Inhalte:

+ Informationen zur Entwicklung in der
Hospizbewegung und Palliativmedizin

+ hilfreiche Tipps fiir die Begleitung

- Moglichkeiten der basalen Stimulation
- Informationen zur Patientenverfiigung
+ eigene Fursorge

Hinweise:

Yoga-Matte und Decke mitbringen!

Fortbildung fiir Betreuungsassistent*innen
gem. §§ 43b, 53b SGB XI

B KEB im Bistum Passau I— e KEB im Bistum Passau Il

Datum/Uhrzeit
Freitag, 23.10.2026
9.30-17.00 Uhr

Oort
Passau,
Spectrum Kirche

Referentinnen
Ulrike Hofstadter-
Brauner,

Rosmarie Binder
Gebiihr

Kursgebiihr: 70 Euro,
50 Euro fiir Enrenamt-
liche

zzgl. 30 Euro Verpfle-
gungspauschale

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb@bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 23.10.2026,
17.00 Uhr bis
Sonntag, 25.10.2026,
13.00 Uhr

Oort
Passau,
Spectrum Kirche

Referentin
Ingeborg Lenz-Schikore
Gebiihr

Kursgebiihr, Ubernach-
tung und Verpflegung:
380 Euro im DZ,

400 Euro im EZ,

ohne Ubernachtung
und Friihstiick:

220 Euro

(davon jeweils
Kursgebiihr: 50 Euro)

Anmeldung
0851/393-4501 oder
keb@bistum-passau.de
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Kreis-Tanze der
,Finnischen Messen” | & Il

Choreografien Nanni Kloke
Tanz als Gebet - getanzte Gebete

Pyhiinvaeltajan Laulu, FM II,4 — Das Pilger-
lied

Das Gestrige soll zurlickbleiben. Das Morgi-
ge darf kommen...

Uber die Ténze und die Musik, werden wir in
die Fulle von Ausdrucksweisen des Betens
hineingenommen. Tanz & Gebérden & Lied
ein ganzheitlicher Dialog zwischen Gott
und Mensch - ein heiliges Handeln. Abgele-
sen im ,Garten des Menschlichen” aus einer
Landschaft von elementaren Bewegungen
des Menschseins: fragen, suchen und zwei-
feln, geben und nehmen, héren und glau-
ben, klagen und bitten, vertrauen, sich fiih-
ren lassen, und auch aufier sich vor Freude
sein ...

Kindergerechte Kirche
Tagung

Ein guter Familiengottesdienst ,...macht
Kinder froh und Erwachsene ebenso”. Das
nennt Anton Dinzinger, der Hauptreferent
unserer dritten Tagung, den ,Hariboeffekt".

Als Pfarrer von Bad Abbach, als ehemali-
ger Forderschulbeauftragter der Didzese
Regensburg fir die Aus- und Fortbildung
der Religionslehrerinnen und Religionsleh-
rer und als Autor zahlreicher religionspa-
dagogischer Biicher verfiigt er tber einen
immensen Erfahrungsschatz zur kinder-
gerechten Gestaltung von Gottesdiensten.
Diesen mdchte er mit allen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern der Tagung teilen. Fur
ihn sind dabei drei Aspekte wichtig: die Of-
fenheit fir Kinder, das Wissen im Glauben
und ganz besonders die spiirbare Freude
an Jesus Christus. Wie man mit diesen Bau-
steinen ansprechende Gottesdienste ge-
staltet, die Kinder und Erwachsene froh
machen, wird Pfarrer Dinzinger in seinem
Vortrag darlegen.

Am Nachmittag gibt’s in finf Workshops
ganz praktische Tipps fiir die Liturgie und
die Verkiindigung mit jungen Christinnen
und Christen.

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder, KEB
im Bistum Regensburg, Fachbereich Liturgie

in der Hauptabteilung Seelsorge im Bistum
Regensburg, Lebensgestaltung und Erziehung

B KEB im Bistum Passau I— e KEB im Bistum Passau Il

Datum/Uhrzeit
Samstag, 27.02.2027
9.00-17.30 Uhr

Ort
Niederalteich,
Landvolkshochschule

Referent

Anton Dinzinger
Gebiihr

kostenfrei
Anmeldung
www.bistum-passau.
de/termin/4808023/

tagung-kindergerechte-
kirche

95



Terminubersicht
Allgemeines




Bl Termine & Allgemeines I———_— e Termine & Allgemeines

[l ZENTRALE VERANSTALTUNGEN [ ONLINEVERANSTALTUNGEN
Ganzheitliches Gedachtnistraining 68 Theologie fiir miindige Christen und Nicht-Christen 9
Geistiges Fitnesstraining fiir Mdnner 64 24.09. Grenzen setzen - liebevoll und klar 24
Kulturabende 82 29.09.-26.01. FamShip - fiir einen entspannten Familienalltag 26
Miteinander ins Gesprach kommen: 82 16.10. Wie gehe ich mit heftigen Gefiihlen und Konflikten um 30
Konversationskurs Deutsch Niveau A2/B1 22.10. Die Trotzphase gut meistern 33
Mitten im Leben - offene Gesprachsrunde fiir Frauen 23 29.10. Kindererziehung heute - Orientierung in unsicherer Zeit 34
ab der Lebensmitte ) . I .
12.11.-19.11. Geschwisterbande - Liebe, Rivalitdt und jede 35
Tanz mit, bleib fit - Tanzvergniigen 60plus 66 Menge Konflikte
Theologie fiir miindige Christen und Nicht-Christen 9
Uber Gott und die Welt - Friihstiickstreff fiir Glaubende 11 [ FAMILIENBANDE 18
und Fragende
12.09. Jodelspaziergang um die Neuburg 44 . ELTERN-KIND-GRUPPEN 20
14.09.-12.10. Gliickwunschkarten gestalten 46
21.09. Das Alte Rathaus in Passau 48 B ERSTE-HILFE-KURSE 62
22.09. Die heilende Kraft des Singens 72
02.10.-23.10. Auffrischungstreffen ,FamShip - fiir einen 27 . KEB IM BISTUM PASSAU
entspannten Familienalltag 29.09.-26.01. FamShip - fiir einen entspannten Familienalltag 90
09.10.-11.10. Pflege- und Adoptivkindern ein Zuhause geben Bl 07.10. Weg ins dritte Jahrtausend? Von der Weltsynode zur 90
11.10. O Geist... von Deinem Reichtum einen Funken nur... 51 Synodalitét vor Ort
14.10.-25.11. Life-Kinetik®-Kurs 75 21.10.-22.10. Umwelt schiitzen mit System — Ausbildungskurs 92
15.10. Workshop ,Ich seh™ das anders. Und jetzt?” 41 zum:r kirchlichen Umweltauditor:in — Modul 1
16.10. Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau: 13 23.10. Schwerkranke und sterbende Menschen 93
Kirchen und Kapellen rund um den Domplatz einfihlsam begleiten
17.10. Kreative Lebensbetrachtung mit SoulCollage© 31 23.10-25.10. Kreis-Ténze der ,Finnischen Messen” | &I 94
19.10.-16.11. Kess-erziehen: Abenteuer Pubertit 32 27.02. Tagung ,Kindgerechte Kirche” 95
22.10. Kinstliche Intelligenz in der Bildungsarbeit und im 88
ehrenamtlichen Engagement praxisnah anwenden M AICHA VORM WALD
24.10.-25.10. Weihnachtliches Handlettering 55 26.09. Studienfahrt nach Abensberg zum Hofladen und ins 73
07.11. Die Krypta im Passauer Dom 13 Hofcafé von Vroni RGll
13.11. Sieben Tage Sterben und ein ganzes Leben 36
14.11.-15.11. Weihnachtliches Handlettering 56 . ALDERSBACH
2711, Grenzen verschwinden 58 23.09. Liebevoll und klar Grenzen setzen 23
28.11. Herz Uiber Kopf - Was uns verbindet und starkt! 37 . BAD EUSSING
20.12. Themenabend: Weihnachten Teil 1 14 ) 3 o
20.01.-22.06. Auffrischungstreffen ,FamShip - fiir einen 38 GLLUEL el I A 2
entspannten Familienalltag” 09.09. Sebastian Kneipp - Priester und Therapeut 67
23.01. Themennachmittag: Weihnachten Teil 2 15 22.09. Biblisches im Bibelgarten 10
06.02. WIR TRAUEN UNS ...! 8 28.09. Spaziergang mit spirituellen Impulsen 12
20.02. Kreative Lebensbetrachtung mit SoulCollage© 31 30.09. Gefiihrte Rad-Kapellen-Tour 12
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B BAD GRIESBACH
Sing mit!

M BREITENBERG
08.10. Patientenverfiigung, Vorsorge- und Betreuungsvollmacht
30.10. Die zweite Pubertdt - vom Zauber der Lebensmitte

B BUCHLBERG

Frohlicher Tanzkreis

M DOMMELSTADL
22.09. Die heilende Kraft des Singens

B EGING

Tanzen ab der Lebensmitte

B FURSTENZELL
Wer rastet, der rostet...

26.10. Erzéhlcafé ,Nippes”

B GARHAM

19.09. Studienfahrt nach St. Willibald und zum Stift Kremsm{nster

B GERMANNSDORF
09.10. Studienfahrt nach Aldersbach

B HAUZENBERG
25.09. Studienfahrt nach Vocklabruck
19.10.-16.11. Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat

[ HUTTHURM

23.09. Wald & Wiese auf dem Teller - Kochen mit Krdutern und
Wildkrdutern

21.10. A Hoamat braucht da Mensch

24.10. Studienfahrt nach Abensberg zum Spargel- und
Gemisehof von Vroni R&ll

11.11. Richtig vorsorgen - Informationen zu
Vorsorgemoglichkeiten

24.02. Als Senior-Expertin im Einsatz - Erfahrungen einer
Pflege-Lehrerin in Indien und Pakistan
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B KELLBERG

19.11. Grisse aus dem wilden Osten - Kulturgeschichte
des Bayerischen Waldes auf Ansichtskarten

M KIRCHBERG VORM WALD
18.09.-27.11. Yoga auf dem Stuhl

I NEUBURG
12.09. Jodelspaziergang um die Neuburg

B NEUSTIFT BEI ORTENBURG
14.11.-15.11. Weihnachtliches Handlettering

I OBERPOLLING
18.09.-20.09. Studienfahrt an den Kénigssee

B ORTENBURG

16.11. Fortbildungsnachmittag fiir Seniorenkreisleiter*innen
und Engagierte in der Seniorenarbeit

M PASSAU
Erzéhlcafé - erinnern, erzahlen, zuhoren
Ganzheitliches Gedachtnistraining
Kulturabende

Miteinander ins Gesprach kommen:
Konversationskurs Deutsch Niveau A2/B1

Mitten im Leben - offene Gesprachsrunde fiir Frauen
ab der Lebensmitte

Uber Gott und die Welt - FriihstiickstrefF fiir Glaubende
und Fragende

Wir tanzen im Sitzen
02.09. Studienfahrt ins Miihlviertel
21.09. Das Alte Rathaus in Passau
24.09.-29.10. Gedéchtnistraining fiir Senior*innen
01.10. Blitzkurs ,Erste Hilfe fiir Senioren”
09.10.-11.10. Pflege - und Adoptivkindern ein Zuhause geben
11.10. O Geist... von Deinem Reichtum einen Funken nur...
14.10.-25.11. Life-Kinetik®-Kurs
15.10. Workshop ,Ich seh™ das anders. Und jetzt?”
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16.10. Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:
Kirchen und Kapellen rund um den Domplatz

17.10. Besuch der Bayerischen Landesausstellung
,Musik in Bayern”

19.10.-30.11. Rickbildungskurs fiir Frauen mit Fehlgeburt und
Stiller Geburt

21.10. Fithrungim Passauer Stadttheater

22.10. Kinstliche Intelligenz in der Bildungsarbeit und im
ehrenamtlichen Engagement praxisnah anwenden

24.10.-25.10. Weihnachtliches Handlettering

07.11. Die Krypta im Passauer Dom

11.11. Was wirklich bleibt

27.11. Grenzen verschwinden

28.11. Herz iiber Kopf - Was uns verbindet und starkt!
20.12. Themenabend: Weihnachten Teil 1

23.01. Themennachmittag: Weihnachten Teil 2

06.02. WIR TRAUEN UNS ...!

. PASSAU-ALTSTADT
19.09. Studienfahrt ins Miihlviertel

I PASSAU-GRUBWEG
Geistiges Fitnesstraining fiir Manner

. PASSAU-HACKLBERG

Literaturkreis St. Konrad

03.09. Blitzkurs ,Erste Hilfe am Kind“

09.09. Erste Hilfe fiir die Seele

24.09. Studienfahrt nach Weilenberg

15.10. Studienfahrt nach Leonfelden

03.11. Blitzkurs ,Erste Hilfe am Kind“

01.12. Blitzkurs ,Erste Hilfe fiir Senioren”

B PASSAU-HEINING

26.10. Fortbildungsnachmittag fiir Seniorenkreisleiter*innen
und Engagierte in der Seniorenarbeit

B PASSAU-ST. PETER

15.09. Fiihrung durch das Bistumsarchiv Passau
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19.10. Mein Musikinstrument: Die Haidenhof Musik und ihre
Instrumente

B POCKING

05.10. Fortbildungsnachmittag fiir Seniorenkreisleiter*innen und
Engagierte in der Seniorenarbeit

M RAINDING
20.11.-22.11. Kreativwochenende fiir Frauen

B ROTTHALMUNSTER

02.10.-23.10. Auffrischungstreffen ,FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

06.10.-10.11. Grundkurs ,FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

24.11.-02.02. Grundkurs ,FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

20.01.-22.06. Auffrischungstreffen ,FamShip - fiir einen
entspannten Familienalltag”

I RUDERTING
14.09.-12.10. Gliickwunschkarten gestalten

24.09. Medienzeit liebevoll begleiten. Ein neuer Blick auf
Medienerziehung

M SALZWEG
Tanz mit, bleib fit - Tanzvergniigen 60plus

Mit Demenz leben lernen - Selbsthilfegruppe fiir
Angehdrige von Demenzpatienten ,Du bist nicht allein”

28.09. Fortbildungsnachmittag fiir Seniorenkreisleiter*innen
und Engagierte in der Seniorenarbeit

B SCHAIBING

Kreis Tanz Kreis

I TIEFENBACH
Theologie fiir miindige Christen und Nicht-Christen
02.10. Ein Jahr Benin - Erfahrungen, die bleiben
17.10. Kreative Lebensbetrachtung mit SoulCollage©
21.10. Kurs ,Erste Hilfe bei Kindernotfallen”
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13.11. Sieben Tage Sterben und ein ganzes Leben
05.12. Einstimmung auf die Weihnachtszeit
20.02. Kreative Lebensbetrachtung mit SoulCollage©

BITITTLING
Tanzen ab der Lebensmitte

.UNTERGRIESBACH
12.09. Studienfahrt in die Wachau

28.09. Beziehung erméglicht Erziehung - Der Weg zu einem
starken Miteinander in Familien

16.10. Bayerische Landesausstellung ,Musik in Bayern”
12.12. Studienfahrt nach Nabburg
14.01. Die Passauer Wunderkammer

BEVILSHOFEN
Gesprachskreis Demenz fiir pflegende Angehdorige
Malen mit Kunstmalerin
21.10. Heitere Geschichten aus der Vergangenheit
09.12. Mei staade Zeit - Gedichte und Geschichten zum Advent

BWEGSCHEID

Frohlicher Tanzkreis

BWEIHMORTING
22.09. Vogel im Garten - Impressionen, 4 Jahreszeiten, Tipps
05.10. Reanimations-Auffrischungskurs
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Qualititsmanagement

zertificiert nach
QES*=

Geschéftsbedingungen

Anmeldung:

Die Veranstaltungen der KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und
Landkreis Passau eV. sind fiir jede Person offen.

Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich ist, sind mit dem ent-
sprechenden Hinweis versehen.

Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei friihzeitiger Anmeldung, spates-
tens jedoch bis 1 Woche vor MaRnahmebeginn. Sie kénnen sich schriftlich,
per Fax, per E-Mail, telefonisch, persénlich in der Geschéftsstelle bzw. bei

der angegebenen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online
(sofern diese Moglichkeit auf der Webseite angeboten wird) anmelden. Ihre
Anmeldung ist ab diesem Zeitpunkt verbindlich. Angemeldete Interessierte
werden rechtzeitig tiber Beginn bzw. Absage einer Mafinahme schriftlich oder
telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeitrage:

Teilnahmebeitrage fiir Kursveranstaltungen und Studienfahrten werden nach
den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung ausgewiesen.

Die Kursbeitrdage verstehen sich grundsatzlich ausschliefilich der Material-
und Lehrbuch-Gebiihren. Anderes wird entsprechend vermerkt.

Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforderlichen Mindestzahl konnen
durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmenden bereit sind, eine entspre-
chend héhere Gebiihr zu bezahlen.

Die Zahlung erfolgt per Barzahlung, Uberweisung oder Bankeinzug.

Veranstaltungsabsage:

Die KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau eV.
kann aufgrund von ungeniigender Teilnahmezahl oder Ausfall einer Kurslei-
tung eine Veranstaltung absagen. In diesen Fallen werden unter Ausschluss
weitergehender Anspriiche bereits geleistete Zahlungen voll zuriickerstattet.
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Kiindigung:

Bei nachhaltigen VerstoRen gegen die Hausordnung einer Einrichtung oder
Stoérung der Veranstaltung kann die betreffende Person durch den Veran-
stalter oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung ausgeschlossen
werden. Eine Riickerstattung der Gebiihren erfolgt nicht.

Riicktritt:

Bei Riicktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum des Anmeldeschlusses
entstehen dem Angemeldeten keine Kosten, danach werden 20% der Kursge-
biihr, mindestens jedoch 5 Euro als Verwaltungsgebiihr erhoben.

Wird ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (ldngere
Erkrankung, berufliche Verpflichtungen u. &) abgebrochen, ist auf Antrag eine
anteilige Erstattung von Gebiihren méglich.

Haftung:

Die Haftung der KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und
Landkreis Passau eV. beschrankt sich auf Schaden jeglicher Art, die durch
schuldhaftes Verhalten einem Dritten gegeniiber verursacht wurden.

Bei Studienfahrten tritt die KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt
und Landkreis Passau eV. nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonderen
Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.

Datenschutz:

Fir die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnehmendendaten gespei-
chert. Zur Durchfiihrung dieser Veranstaltungen ist zum Teil eine Weitergabe
der Daten an unsere Kooperationspartner sowie Tagungshéduser und unsere
Referent*innen erforderlich. Die Nutzung der Daten erfolgt ausschlief3lich zu
oben genanntem Zweck.

Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.keb-passau.de/datenschutz
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www.facebook.com/KEB.Passau
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www.instagram.com/kebpassau
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