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Liebe Leserinnen und Leser,

wenn wir auf das kommende Halbjahr blicken, freuen wir uns 
ehrlich über das, was entstanden ist: Von März bis August 2026 
ist wieder ein bunter Strauß an Veranstaltungen zusammen-
gekommen – mit vielen vertrauten Klassikern und zugleich mit 
neuen, frischen Ideen.

So ein vielfältiges und umfangreiches Bildungsprogramm ent-
steht nicht von allein. Es lebt von der guten Zusammenarbeit 
mit unseren Kooperationspartnern, vom Engagement der eh-
renamtlichen Bildungsbeauftragten in den Pfarreien und von 
engagierten Referentinnen und Referenten. Ihnen allen gilt un-
ser herzlicher Dank – ohne sie wäre dieses Programm nicht 
möglich.

Besonders ans Herz legen möchten wir Ihnen in diesem Halb-
jahr unsere Tagesexkursion nach Regensburg „Auf den Spu-
ren starker Kauffrauen und prominenter Künstlerinnen“. Freu-
en dürfen wir uns außerdem auf eine ganz besondere Lesung: 
Gemeinsam mit unseren Nachbar-KEBs laden wir Ellen Matz-
dorf nach Passau ein. Sie ist Deutschlands einzige Hebamme 
und Bestatterin und kommt aus Oldenburg, um aus ihrem Buch 
„Vom ersten bis zum letzten Atemzug“ zu lesen – ein Abend, der 
berührt und zum Nachdenken einlädt.

Ganz neu ist 2026 unser Elternprogramm „Familienbande“.  
Mit Vorträgen und Kursen für (werdende) Eltern und Erziehende 
möchten wir Familien stärken und begleiten. Wenn Sie neugie-
rig sind, schauen Sie gerne auf unserer Website unter  
www.keb-passau.de/familienbande vorbei.

Wir laden Sie herzlich ein: Blättern Sie durch unser Programm, 
entdecken Sie Bekanntes und wagen Sie auch einmal etwas Un-
gewohntes. Wir freuen uns auf viele persönliche Begegnungen 
und anregende Gespräche mit Ihnen.

Ihr Team der Katholischen Erwachsenenbildung 
in Stadt und Landkreis Passau



Religion  
und Glaube
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Wir trauen uns
Einstimmung auf Ehe und  
kirchliche Trauung

In der Zeit hektischer Vorbereitung ist der 
Tag der Ehevorbereitung eine wohltuende 
Unterbrechung, um sich auf das Wesentli-
che dieses schönen Festes zu besinnen: vor 
Gott das JA zueinander sprechen.

Sie werden Zeit mit Ihrer/m Partner/in ver-
bringen

•	 zusammen gemütlich essen gehen und 
sich mit anderen Paaren über die Hoch-
zeitsvorbereitungen austauschen

•	 Wissenswertes über das Gelingen der 
Ehe erfahren 

•	 die Kraft des Glaubens für Ihre Ehe spü-
ren.

Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder

Datum/Uhrzeit
Samstag, 16.05.2026 

9.00–17.00 Uhr

Ort
Eging, Pfarrheim,  

Prof.-Reiter-Straße 9

Referent/in
Maria Kölbl,  

Gunther Kölbl

Gebühr
keine Kursgebühr, Mit-
tagessen Selbstzahler

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 27.06.2026 

9.00–17.00 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referent/in
Barbara Mauerer,  

Alois Sauer

Gebühr
36 Euro pro Paar für 

das Mittagessen

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de 

Datum/Uhrzeit
i.d.R. 14-tägig am 
Freitag 
10.30–12.00 Uhr 

Ort
abwechselnd in 
Präsenz im Pfarrheim 
Tiefenbach,  
Hochstiftsweg 1a und 
online via Zoom

Referenten
Prof. Dr. Theodor Nolte, 
Dipl.Theol. Axel Stark,
Prof. Dr. Stefan Knobloch

Anmeldung und 
Information
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.2026 
15.00 Uhr

Ort
Bad Füssing

Theologie für mündige Christen 
und Nicht-Christen
Lese- und Gesprächskreis 

In diesem Lese- und Gesprächskreis wer-
den zentrale theologische Themen behan-
delt. Eingeladen sind Menschen, die sich 
theologisch weiterbilden wollen unabhän-
gig von ihrer Kirchenzugehörigkeit: Agnos-
tiker, Atheisten „progressive“ und „konser-
vative“ Christen. Das Gespräch sollte dem 
Dialog zwischen Gläubigen und Nicht-Gläu-
bigen dienen. Damit nehmen wir auch ei-
nen Auftrag von Papst Franziskus wahr. 

Die Treffen finden i.d.R. 14-tägig abwech-
selnd in Präsenz und online via Zoom statt. 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, dann 
werden Sie in den Verteiler für die Einladun-
gen aufgenommen. 

„Im Geiste des Konzils“

Kirchenführung in Heilig Geist
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing
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Ökumenischer Weltgebetstag der 
Frauen „Nigeria“
inkl. Ländervortrag und musikalischer 
Umrahmung

Über Konfessions- und Ländergrenzen hin-
weg engagieren sich Frauen beim Weltge-
betstag dafür, dass Mädchen und Frauen 
überall auf der Welt in Frieden, Gerech-
tigkeit und Würde leben können. So ent-
stand die größte Basisbewegung christli-
cher Frauen weltweit. Lernen auch Sie die 
spannende Bewegung des Weltgebetstags 
kennen!

Die Liturgie für den Weltgebetstag 2026 
kommt aus dem westafrikanischen Nige-
ria. Er wird am Freitag, den 6. März rund 
um den Globus gefeiert und trägt den Ti-
tel: „Kommt – Lasst euch stärken!“. einer 
Kurzfassung des bekannten Bibelwortes Je-
su «Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig 
und beladen seid; ich will euch erquicken» 
(Mt 11,28).
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing

Weltgebetstag der Frauen 2026 
– „Nigeria – Kommt! Bringt eure 
Last“

Seit 1927 setzen sich Frauen beim Weltge-
betstag für Frieden und Versöhnung ein. 
Sie kämpfen für die Gleichberechtigung 
von Frauen in Kirche und Gesellschaft. Als 
eine der ersten engagierten sie sich für Um-
weltschutz und treten gegen Rassismus 
und Intoleranz ein. Der Weltgebetstag wird 
weltweit jeden 1. Freitag im März gefeiert. 
Das Thema 2026 lautet: „Nigeria – Kommt! 
Bringt eure Last“.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Freitag, 06.03.2026 

18.30 Uhr

Ort
Bad Füssing,  

Kirche Heilig Geist

Datum/Uhrzeit
Freitag, 06.03.2026 

16.00 Uhr

Ort
Salzweg, Pfarrheim

Datum/Uhrzeit
Freitag, 06.03.2026 
19.00 Uhr

Ort
Untergriesbach,  
Pfarrkirche

Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.03.2026 
9.30–12.00 Uhr

Ort
Passau, Parkplatz Wall-
fahrtskirche Mariahilf

Referentin
Dr. Angela Häring

Gebühr
10 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Weltgebetstag der Frauen 2026 
– „Nigeria – Kommt! Bringt eure 
Last“

Seit 1927 setzen sich Frauen beim Weltge-
betstag für Frieden und Versöhnung ein. 
Sie kämpfen für die Gleichberechtigung von 
Frauen in Kirche und Gesellschaft. Als eine 
der ersten engagierten sie sich für Umwelt-
schutz und traten gegen Rassismus und In-
toleranz ein. Der Weltgebetstag wird welt-
weit jeden 1. Freitag im März gefeiert. Der 
Gottesdienst für den Weltgebetstag 2026 
mit dem Titel „Kommt! bringt Eure Last.“ 
wurde von Frauen aus Nigeria vorbereitet. 
Musikalische Begleitung: Simone Schlager
Mitveranstalter: KDFB

Themenführung Fasten-/ 
Passionszeit

Historische und kulturelle Schätze von 
Passau im Lichte der Fasten-/Passions-
zeit

„Sehet, wir gehen hinauf gen Jerusalem!“

Angelehnt an Evangelienzitate, in welchen 
Jesus den Aposteln seine Leidensbestim-
mung aufgezeigt hatte, schuf Johann Se-
bastian Bach seine Kantate BWV 159 für 
den sogenannten Sonntag „Esto mihi“  
(= Sonntag vor der Passionszeit, in katho-
lischen Kreisen früher auch „Quinquagesi-
ma“ betitelt). Eindrucksvoll sollten die Got-
tesdienstbesucher durch Text und Musik 
auf die strengste Phase des liturgischen 
Kalenders vorbereitet werden: nämlich die 
40-tägige Fastenzeit und die sich anschlie-
ßende Karwoche. 

Sie sind hiermit herzlich eingeladen, selbst 
im Rahmen einer besonderen Führung auf-
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zubrechen in Richtung Osterfest und spe-
zielle Aspekte der Passauer Geschichte – 
zwar nicht durch Noten und Verse, wohl 
aber „in situ“ durch Wort und Bild – quasi 
aus dem Blickwinkel des römischen Direk-
toriums kennen zu lernen. 

Es wird gebeten, Folgendes zu beachten: 
Der Gang beginnt bei Mariahilf, ist aber 
nicht als Rundgang konzipiert, sondern en-
det unweit der Ortsspitze. Dies möge bit-
te bei der Auswahl des Mittels der Anreise 
bzw. einer geeigneten Parkmöglichkeit be-
herzigt werden, um mühsame Rückwege zu 
vermeiden. 

Zudem wird höflichst gebeten, auf der Wit-
terung entsprechende Kleidung zu achten.

„Biblisches im Bibelgarten“
Führung im Bibelgarten mit  
Kurseelsorgerin Maria Müller

Zwischen der katholischen und evangeli-
schen Kirche in Bad Füssing befindet sich 
ein Bibelgarten. In diesem Garten wachsen 
80 der 110 in der Bibel erwähnten Pflanzen. 
Zu den Erklärungen über die verschiedenen 
Pflanzen werden entsprechende Bibelstel-
len ausgewählt und besprochen.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.03.2026 

15.00–16.00 Uhr

Ort
Bad Füssing,  

Treffpunkt: Bibelgarten 
im Freizeitpark hinter 

der Kirche Heilig Geist

Referentin
Dipl.Theol.  

Maria-Anna Müller

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 22.03.2026 
13.00 Uhr

Ort
Pfarrverband Altstadt

Referent
Dompropst  
Dr. Michael Bär

Anmeldung
bis 13.03.2026 unter 
0851/2372 oder 
pfarrverband.altstadt@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.03.2026 
Donnerstag, 30.04.2026 
Donnerstag, 28.05.2026 
Donnerstag, 25.06.2026 
Donnerstag, 30.07.2026 
10.00–12.00 Uhr

Ort
Passau,  
Begegnungsstätte für 
Frauen, Am Domplatz 3

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
jeweils bis Montag 
vor dem Termin unter 
seniorenseelsorge@
bistum-passau.de oder 
0851/393-6101

Studienfahrt nach Emmersdorf 
bei Johanniskirchen
Führung in der Pfarrkirche

Kreuzwegfahrt des Altstadt Pfarrver-
bandes mit Besichtigung der Pfarrkirche  
Emmersdorf
Mitveranstalter: PGR, Pfarrverband Altstadt

Über Gott und die Welt –  
Frühstückstreff für Glaubende 
und Fragende

immer am letzten Donnerstag im Monat, 
außer Aug. und Dez., jeweils 10–12 Uhr

Im Mittelpunkt der Treffen, die in der Regel 
jeden letzten Donnerstag im Monat (außer 
August und Dezember) stattfinden, stehen 
Lebensthemen, aktuelle Themen oder das, 
was Teilnehmer/innen schon immer mal 
fragen wollten oder was ihnen gerade unter 
den Nägeln brennt.

Auf viele Interessierte zum gemeinsamen 
Frühstücken, Reden und Diskutieren in ge-
mütlicher Runde freuen sich die Verant-
wortlichen der Referate Senioren, Frauen, 
Männer, Ehe-Familie-Kinder der Diözese 
Passau.
Mitveranstalter: Referate Senioren, Frauen, 
Männer, Ehe-Familie-Kinder
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Spaziergang mit spirituellen Im-
pulsen – „Du führst mich hinaus 
ins Weite“

Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing

Gläubig sein – Was heißt das für 
mich?
Theaterpädagogischer Impuls- 
Workshop

Eine sehr spannende Frage, die wir uns in 
einer immer weniger vom kirchlichen Glau-
ben geprägten Gesellschaft vielleicht im-
mer wieder einmal stellen.

Woran zeigt sich (mir), dass ich gläubig bin?

Wenn ich in den Sternenhimmel blicke, 
wenn ich meinem Kind ein Kreuzzeichen auf 
die Stirn zeichne...?

Ist es das Gefühl der Hoffnung, des Ange-
nommenseins, des Staunens oder Fragens 
vor dem großen Unbekannten, das ich da-
mit am meisten verbinde?

Freuen Sie sich mit mir auf das Nachspüren, 
was „Gläubig sein“ für uns heißt und auf ei-
nen spannenden Austausch.

Hinweis: Mindestteilnahmezahl 10 Perso-
nen, bitte mitbringen: rutschfeste Socken 
oder Hallenschuhe
Mitveranstalter: Athanor Akademie, Anthos-  
Theaterpädagogik Passau

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.03.2026 

14.00 Uhr

Ort
Bad Füssing,  

Treffpunkt: Kirche 
Heilig Geist

Referentin
Dipl.Theol.  

Maria-Anna Müller

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.03.2026 

18.30–21.30 Uhr

Ort
Passau-Grubweg, 

Athanor Akademie, 
Schulbergstr. 30

Referentin
Daniela  

Holler-Hartmann,  
Theaterpädagogin

Gebühr
10 Euro

Anmeldung
bis 18.03. an info@

anthos-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.04.2026 
14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 
Zwinger 1, 94032 
Passau

Referent
Dompropst  
Dr. Michael Bär

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.04.2026, 
14.30–20.30 Uhr und 
Samstag, 25.04.2026, 
09.00–15.00 Uhr

Ort
Passau,  
Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referent
Dr. Bernhard Klinger

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
0851/393-4400 oder 
anton.cuffari@ 
bistum-passau.de

„Geschichten aus der Bibel“

Dompropst Dr. Michael Bär berichtet inter-
essante Geschichten aus der Bibel
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Basiskurs Altes Testament

Braucht es das Alte Testament, wenn mit Je-
sus alles NEU wird?

Die Antwort ist ganz klar: JA! Das Alte Tes-
tament bildet die Basis und die Grundlage 
zum Verständnis für das Neue Testament.

Der Basiskurs Altes Testament schafft ei-
nen Überblick über die verschiedenen Bü-
cher des Alten Testaments. Dabei verhilft 
der Blick auf die Beziehung der Menschen 
zu Gott dazu, das eigene Gottesbild wieder 
NEU kennenzulernen.

Wenn Sie sich immer schon einmal über das 
Alte Testament informieren wollten und 
sich grundsätzlich für die Bibel interessie-
ren, dann sind Sie bei dem Kurs genau rich-
tig! Weitere Voraussetzungen für die Teil-
nahme gibt es nämlich nicht.

Die Teilnahme inklusive Lernmaterial und 
Verpflegung ist kostenlos.

Inhalte des Kurses:

•	 Praktischer Umgang mit der Bibel

•	 Historischer Hintergrund

•	 Theologische Leitlinien

•	 Schwerpunkttexte

•	 Methoden der Auslegung
Mitveranstalter: Stabsstelle für Qualifizierung 
Ehrenamtlicher für Pastorale Grundaufgaben
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 28.04.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg,  

Granitmuseum

Referent
Dekan Josef Tiefenböck

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 07.05.2026 

13.00 Uhr

Ort
Abfahrt:  

Schalding: 12.30 Uhr, 
Maierhof: 12.40 Uhr, 
Brauerei: 12.45 Uhr

Anmeldung
markus.baldini@

bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.06.2026, 

8.00 Uhr bis 
Sonntag, 14.06.2026

Ort
Tittling

Gebühr
388 Euro im DZ /  

428 Euro im EZ für  
KDFB-Mitglieder,  

40 Euro Zuschlag für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
bis 10.04.2026 unter 

08504/3022 – begrenz-
te Teilnehmerzahl

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.06.2026 
14.00 Uhr

Ort
Passau-St. Korona, 
Treffpunkt am Eingang 
der Pfarrkirche,  
Fattinger Str. 6

Referenten
Alois Brunner, Kunstre-
ferent Bistum Passau, 
Richard Schaffner, 
Stadtarchivar

Gebühr
freiwilliger Kostenbei-
trag

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 19.06.2026 
14.00–15.30 Uhr

Ort
Passau, Treffpunkt am 
Domvorplatz

Referentin
Dr. Angela Häring

Gebühr
10 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Kinderdorf Guarabira, Brasilien
Vortrag

Dekan Josef Tiefenböck informiert über die 
Geschichte des Kinderdorfes Guarabira in 
Brasilien.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Studienfahrt nach Sammarei

mit Führung
Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Studienfahrt nach Schladming
mit Führungen

Besichtigung und Führung in der „Stille 
Nacht Kapelle“ in Oberndorf bei Salzburg 
und in den Eisriesenwelten Werfen.
Mitveranstalter: KDFB Tittling/Witzmannsberg

Blick in die Kirchen im Pastoralen 
Raum Passau: Kirche und Ortsteil 
St. Korona

Im Pastoralen Raum Passau gibt es zahlrei-
che Kirchen und Ortsteile, die weniger im 
Fokus der Öffentlichkeit stehen. Eine davon 
ist die Kirche St. Korona. Die heilige Korona 
gilt als Hüterin verborgener Schätze und als 
Gebieterin böser Geister. Ihr zu Ehren wur-
de die Kirche bereits im Jahr 1641 geweiht. 

Der Kunstreferent Alois Brunner wird durch 
die Kirche führen und dabei einen Überblick 
über ihre Geschichte, Ausstattung und Be-
sonderheiten geben.

Im Anschluss folgt ein Bild-Vortrag von 
Stadtarchivar Richard Schaffner, der die 
Entwicklung des Ortsteils St. Korona be-
leuchtet.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Korona

Der Passauer Dom und sein  
theologisches Programm des 
Mittelschiffes

Wer von uns kennt ihn nicht, den hohen 
Dom zu Passau, den Stolz unserer Bischofs-
stadt? 

Jedoch – kennen wir ihn wirklich ganz ge-
nau? 

So vieles gibt es an und in ihm zu entde-
cken, was man überhaupt nicht vermuten 
würde, was uns gar nicht bewusst ist. 

Schön ist er ohne Zweifel! Aber das ist 
längst noch nicht alles: Nahezu jeder „ba-
rocke Schnörkel“ darin ist außerdem Teil ei-
nes komplexen, theologischen Gesamtkon-
zepts seiner Erbauer. 

Sie sind herzlich eingeladen, in dieser Füh-
rung mehr davon zu erfahren!
Hinweis: Höchstteilnahmezahl: 20 Personen
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.07.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg

Studienfahrt nach Zwiesel
mit Kirchenführung

Besuch von Pater Binoy mit Führung in der 
Stadtpfarrkirche.
Mitveranstalter: Seniorenclub
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Familienbande
Mit großer Freude präsentieren wir 
Ihnen die erste Ausgabe unserer Bro-
schüre „Familienbande“. Schon lan-
ge hegte das Team der KEB in Stadt 
und Landkreis Passau den Wunsch, 
eine eigene Veranstaltungsübersicht 
für (werdende) Eltern und Erziehen-
de zu gestalten.

Nun ist es soweit:

Mit „Familienbande“ bündeln wir viel-
fältige Veranstaltungen, die Familien 
in allen Lebensphasen begleiten und 
stärken sollen. Im Mittelpunkt stehen 
dabei die Eltern-Kind-Gruppen als 
Herzstück unseres Angebots – Orte 
der Begegnung, des Austauschs und 
des Vertrauens. 

Darüber hinaus finden Sie ein breites 
Spektrum an Kursen, Vorträgen und 
Workshops, das von der Vorbereitung 
auf die Elternschaft über Themen 
rund um das erste Lebensjahr, die 
Kleinkind- und Schulzeit bis hin zum 
spannenden Teenageralter reicht.

Unser Ziel ist es, Familien in ihrem 
Alltag zu unterstützen – durch Impul-
se, die zu einem achtsamen, bedürf-
nisorientierten Miteinander anregen, 
Selbstvertrauen und Erziehungskom-
petenz stärken und so die körperliche 
und seelische Gesundheit aller Fami-
lienmitglieder fördern. 

Wir laden Sie herzlich ein, in dieser 
Broschüre zu stöbern, Neues zu ent-
decken und sich inspirieren zu lassen 
– und vielleicht gleich das passen-
de Angebot zu finden, für das Sie sich 
anmelden möchten. 

Denn: Familienbande verbinden – 
über Generationen hinweg.

Sie finden die Broschüre sowie alle ak-
tuell geplanten Veranstaltungen unter:
www.keb-passau.de/familienbande
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Eltern-Kind-Gruppen
In unseren Eltern-Kind-Gruppen tref-
fen sich Eltern/Großeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter) 
regelmäßig einmal in der Woche für 
maximal zwei Stunden. Hier werden 
Freundschaften geknüpft, die Kin-
der machen erste Gruppen- und so-
ziale Lernerfahrungen. Die Eltern un-
terstützen sich gegenseitig, tauschen 
Erfahrungen aus und lernen vonein-
ander. 

Die Kinder erhalten in der Gruppe 
Gelegenheit, erste außerhäusliche 
Kontakte zu knüpfen, soziale Verhal-
tensweisen auszuprobieren, neue Er-
fahrungen zu sammeln und Freu-
de am gemeinsamen Singen, Basteln 
und Spielen zu entwickeln.

Die Gruppen werden von geschulten 
Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen ge-
leitet und finden wöchentlich statt.
Die Kontaktdaten der Leiterinnen er-
halten Sie auf Anfrage in der Ge-
schäftsstelle.
Eine aktuelle Aufstellung der  
Eltern-Kind-Gruppen sowie einen 
Kurzfilm über die Gruppenstunden 
finden Sie auch auf unserer Webseite:
www.keb-passau.de/eltern-kind-gruppen

Verantwortlich: KEB, KDFB-Diözesanverband
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Datum/Uhrzeit
Kurs mit 3 Terminen 

Dienstag, 03.03., 17.03. 
und 24.03.2026 

jeweils von  
19.00–21.00 Uhr

Ort
Online via Zoom 

Referentinnen
Sandra Feldschmid und 

Waltraud Wirthl,  
FamShip-Elterncoaches

Gebühr
50 Euro Einzelperson / 

75 Euro für Elternpaare

Anmeldung
www.keb-passau.de/

category/online

Geschwisterbande – Liebe, Rivali-
tät und jede Menge Konflikte
Ein Online-Training für Eltern und 
Erziehende

Die Geschwisterbeziehung ist die längste 
Beziehung des Lebens. Für diese „unkünd-
bare“ Beziehung wünschen sich Eltern, dass 
sich die Geschwister gut vertragen, sich ge-
genseitig helfen und unterstützen und sich 
ein starkes Band zwischen ihnen bildet. 

Die Realität aber weicht oft von den Wün-
schen und Erwartungen ab. Wie kann man 
Streit unter Geschwistern so lösen, dass alle 
gewinnen und zugleich noch die Beziehung 
untereinander gestärkt wird?

Datum/Uhrzeit
Montag, 09.03.2026 
Montag, 23.03.2026 
Montag, 13.04.2026 
Montag, 27.04.2026 
Montag, 11.05.2026 
Montag, 01.06.2026 
Montag, 15.06.2026 
Montag, 29.06.2026 
Montag, 13.07.2026 
Montag, 27.07.2026 
19.00–20.30 Uhr

Ort
Schaibing, Pfarrheim

Referentinnen
Marita Polster,  
Petra Stangl

Gebühr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
08593 920092

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.03.2026 
Mittwoch, 08.04. oder 
evtl. 15.04.2026 
Mittwoch, 13.05.2026 
18.00–19.30 Uhr

Ort
Büchlberg, Ulrichsheim

Referentin
Monika Donaubauer, 
Integrative Tanzpäd-
agogin

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
bis 2 Tage vorher bei 
Monika Donaubauer 
unter 08592/412 oder 
monika-donaubauer@
gmx.de

Kreis Tanz Kreis

Tanz und Bewegung zur Musik gehören zu 
den ursprünglichsten Lebensäußerungen 
des Menschen. Einfache Kreistänze, mal lus-
tig und beschwingt, mal ruhig und medita-
tiv, lassen uns neue Energie tanken. 

Kreistanz bietet die Möglichkeit, neue Schrit-
te zu wagen, tanzend unterwegs zu sein.

Alles, was Sie brauchen, ist die Freude an 
Bewegung, Musik und Kontakt.  Es sind kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich.
Mitveranstalter: KDFB

„Fröhlicher Tanzkreis“

Jeden zweiten Mittwoch im Monat

Wir tanzen internationale Kreistänze, me-
ditative Tänze, Bachblütentänze und einfa-
che Blocktänze (Linedance).

Keine Vorkenntnisse / kein Partner erfor-
derlich!

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getränk. 

Terminliche und zeitliche Änderungen sind 
in Absprache mit der Gruppe möglich.
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.03.2026 
Freitag, 10.04. oder 

evtl. 17.04.2026 
Freitag, 08.05.2026 

16.30–18.00 Uhr

Ort
Wegscheid, Pfarrheim

Referentin
Monika Donaubauer, 
Integrative Tanzpäd-

agogin

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
bis 2 Tage vor Termin 

bei Monika Donaubauer 
unter 08592/412 oder 
monika-donaubauer@

gmx.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 18.03.2026 

19.30–21.00 Uhr

Ort
Online via Zoom

Referentin
Monika Veit,  

Dipl. Familien- und 
Eheberaterin

Gebühr
5 Euro, bitte nach der 

Teilnahme überweisen

Anmeldung
www.keb-passau.de/

category/online

„Fröhlicher Tanzkreis“

Jeden zweiten Freitag im Monat

Wir tanzen internationale Kreistänze, me-
ditative Tänze, Bachblütentänze und einfa-
che Blocktänze (Linedance).

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getränk.

Terminliche und zeitliche Änderungen sind 
in Absprache mit der Gruppe möglich.
Mitveranstalter: KDFB

Leben in einer Patchworkfamilie 
– Teil I

vom Beziehungschaos zu einer neuen Le-
bensgemeinschaft – wie gutes Zusammen-
leben gelingen kann

Patchworkfamilien gehören längst zum 
Alltag – und dennoch bringen sie ganz ei-
gene Dynamiken, Fragestellungen und 
Stolpersteine mit sich. Unterschiedliche 
Erziehungsstile, Loyalitätskonflikte, neue 
Rollenverteilungen und emotionale Span-
nungsfelder prägen oft das Zusammenle-
ben und führe nicht selten zu großen Span-
nungen bis hin zu Konflikten! Doch wie 
kann das Zusammenleben in Patchworkfa-
milien gelingen und ein Lernfeld für Eltern 
und Kinder werden?

Referentin Monika Veit: Dipl. Ehe- und Le-
bensberaterin sowie FamilienCoach rich-
tet den Blick in diesem Vortrag auf folgen-
de Themen: 

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 19.03.2026 
Donnerstag, 16.04.2026 
Donnerstag, 21.05.2026 
Donnerstag, 16.07.2026 
14.00–15.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 
Zwinger 1

Referentin
Rosmarie Friedsam

•	 typische Herausforderungen im Alltag 
von Patchworkfamilien

•	 Chancen und Ressourcen, die in 
Patchworkfamilien stecken

•	 Umgang mit Loyalitätskonflikten und 
Rollenerwartungen

•	 Kommunikation, Beziehungspflege und 
gemeinsame Rituale

•	 Perspektiven der Kinder, Eltern und Bo-
nuseltern

Der Vortrag richtet sich an Eltern, pädago-
gische Fachkräfte, Berater*innen sowie al-
le Interessierten, die ein besseres Verständ-
nis für die Strukturen und Bedürfnisse in 
Patchworkfamilien entwickeln möchten.

Hinweis: Leben in einer Patchworkfamilie – 
Teil II „Familienrechtliche Besonderheiten 
bei Umgang, Unterhalt und elterlicher Sor-
ge“ mit Rechtsanwalt Adrian Kraft am Mon-
tag, 23.03.2026 um 19.00 Uhr in der Kanzlei 
Greiner-Zimmermann & Heindörfer, Bahn-
hofstr. 40, 94032 Passau

Erzählcafé – erinnern, erzählen, 
zuhören

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Das Erzählcafé ist eine Methode der Bio-
grafiearbeit und bietet die Möglichkeit ver-
schiedene Themen aus dem eigenen Leben 
aufzugreifen, sie im Gespräch mit anderen 
zu teilen und Erlebnisse in das eigene Le-
ben zu integrieren.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff
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Datum/Uhrzeit
Montag, 23.03.2026 

19.30 Uhr

Ort
Passau,  

Bahnhofstraße 40, 
Kanzlei Greiner-Zim-

mermann & Heindörfer

Referent
RA Adrian Kraft,  
Fachanwalt für  

Arbeitsrecht

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Leben in einer Patchworkfamilie 
– Teil II

Familienrechtliche Besonderheiten bei Um-
gang, Unterhalt und elterlicher Sorge

Es ist immer schön, nach einer Trennung 
oder als alleinerziehender Elternteil, wieder 
einen Partner zu finden, um sein Leben zu 
teilen und eine gemeinsame Zukunft auf-
zubauen. Doch was ist, wenn dieser eben-
so Kinder mit in die Beziehung bringt? Und 
was ist mit dem ehemaligen Partner und 
den eigenen Kindern? Erhalte ich nach wie 
vor Unterhalt für meine Kinder, wenn ich in 
einer neuen Beziehung lebe? Und wie ver-
hält es sich dann mit dem Sorgerecht be-
züglich der Kinder?

Rechtsanwalt Adrian Kraft wird im Vortrag 
diesen und weiteren Fragen rund um die 
familienrechtlichen Besonderheiten einer 
Patchworkfamilie auf den Grund gehen und 
bei Kindern „in wilder Ehe“ Licht ins Dun-
kel bringen.

Hinweis: Wenn Sie nicht vor Ort dabei sein 
können, versuchen wir gerne, eine On-
line-Zuschaltung einzurichten. Melden Sie 
sich einfach kurz bei uns, falls Sie diese 
Möglichkeit nutzen möchten.

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 25.03.2026 
19.00 Uhr

Ort
Passau, Festsaal St. 
Valentin, Domplatz 7, 
Eingang über Lurago-
gasse 4

Referentin
Ellen Matzdorf

Gebühr
freiwilliger Kostenbei-
trag willkommen

Anmeldung
nicht erforderlich

Vom ersten bis zum letzten 
Atemzug
Lesung mit Ellen Matzdorf  
– Hebamme und Bestatterin

Ellen Matzdorf ist nicht die einzige Heb-
amme, die Bestatterin wurde, aber wohl 
die Einzige in Deutschland, die beide Be-
rufe zugleich ausübt und Menschen an bei-
den Schwellen des Lebens begleitet. Für sie 
ist das naheliegend, denn sie erlebt immer 
wieder, wie viele Ähnlichkeiten das existen-
tielle und natürliche Geschehen der Geburt 
mit dem des Todes hat. Beide Lebensereig-
nisse sind unausweichlich und können uns 
mit einer urgewaltigen Lebenskraft und 
unserer eigenen Verletzlichkeit zugleich in 
Verbindung bringen. Beides sind zutiefst 
intime Momente und zugleich universel-
le Erfahrungen, die zu unserem Mensch-
sein dazugehören. In beiden Berufen er-
lebt sie, dass der gesellschaftliche Umgang 
und die geltenden Normen und Konventio-
nen leider nicht immer auf das individuel-
le Wohlergehen der Gebärenden und Neu-
geborenen und ihren Zugehörigen bzw. den 
Verstorbenen und um sie trauernden Men-
schen ausgerichtet sind. 

Für Ellen Matzdorf sind Selbstbestimmung 
und Zutrauen ein hohes Gut. Sie möchte 
Menschen ermutigen sich auf ihre eigenen 
Stärken und das uns innewohnende Wissen 
zu besinnen. Ihre Botschaft ist: „Nur Mut 
und keine Angst. Oder auch: Trau Dich und 
vertrau Dir. Jede Frau weiß von Natur aus, 
wie gebären geht. Und jeder Mensch kann 
mit dem Tod umgehen.“ 
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In ihrem Buch erzählt sie von ihrem eige-
nen Lebensweg, ihrem persönlichen Um-
gang mit Herausforderungen und ihren den 
beruflichen Fügungen. Sie lässt uns Teil ha-
ben an den zutiefst persönlichen und kost-
baren, mal magischen und mal schmerz-
haften Momenten, in denen sie Menschen 
beigestanden hat. Und den vielen Möglich-
keiten das Willkommen ins Leben und den 
Abschied vom Leben so zu gestalten, dass 
er den unmittelbar betroffenen Menschen 
entspricht und gerecht wird. 

In ihrem Buch geht es „um das Leben selbst, 
um Anfang und Ende und um sehr viel Mut 
und Zuversicht und Energie dazwischen.“ 
Darin wird die tiefe Dankbarkeit und Zu-
friedenheit spürbar die entsteht, wenn sie 
Menschen in diesen besonderen und ein-
maligen Lebenssituationen beistehen, sie 
ermutigen, trösten, beraten und begleiten 
kann.

Musikalische Begleitung: Nina Witt

Im Anschluss an die Lesung können Sie das 
Buch erwerben und von Frau Matzdorf sig-
nieren lassen.
Mitveranstalter: Hospizverein Passau e.V.,  
Caritas Schwangerschaftsberatung

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 26.03.2026 
Donnerstag, 30.04.2026 
Donnerstag, 28.05.2026 
Donnerstag, 25.06.2026 
Donnerstag, 30.07.2026 
Donnerstag, 27.08.2026 
16.00–17.30 Uhr

Ort
Passau,  
Begegnungsstätte für 
Frauen, Domplatz 3

Referentin
Silvia Durchholz, Dipl. 
Erwachsenenbildnerin

Gebühr
5 Euro, zahlbar in 
Blöcken zu 3 bzw. 4 
Terminen

Anmeldung
0851/55873 oder silvia.
durchholz@kabelmail.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026 
19.30 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarrsaal, 
Rathausstraße 10

Referent
Konrad Haberger,  
Diplom-Theologe, 
Erwachsenenbildner, 
Trainer für Biografie-
arbeit

Gebühr
freiwilliger Kostenbei-
trag willkommen

Anmeldung
nicht erforderlich

Mitten im Leben – offene Ge-
sprächsrunde für Frauen ab der 
Lebensmitte
jeden letzten Donnerstag im Monat

In der Lebensmitte stehen Frauen und 
Männer vor neuen Herausforderungen. In 
diesem Gesprächskreis für Frauen geht es 
darum, Gemeinschaft zu erleben, sozia-
le Kontakte zu knüpfen und sich auszutau-
schen über Themen, die uns am Herzen lie-
gen. Die Personen und die Themen stehen 
gleichermaßen im Mittelpunkt. Die Teilneh-
merinnen können in der Gruppe somit per-
sönlich weiterwachsen.

Setzen, 60!
Ein Kompaktkurs in Lebenskunst für 
reifere Semester

Gerade waren wir doch noch jung, oder? Wer 
schon einmal sechzig geworden ist, kann 
durchaus ins Sinnieren kommen: Wo die 
Jahre hin sind. Ob noch Großes zu erwar-
ten oder zu tun ist. Was der Sinn des Ganzen 
sein könnte. Notfalls werden Bücher zu Rate 
gezogen, die Konjunktur haben: „Nichts für 
Feiglinge“, und wie sie alle heißen.

Konrad Haberger hat keinen dieser Ratge-
ber gelesen. Er hat auf eigene Faust Erkun-
dungen über das Alter(n) unternommen. Als 
gelernter Journalist hat er Betroffene inter-
viewt und biografische Skizzen gesammelt, 
als Theologe biblische und spirituelle Quel-
len ausgewertet. Und als Erwachsenenbild-
ner hat er aus all dem einen kurzweiligen, 
aber auch tiefsinnigen Vortragsabend ent-
wickelt: Lebens-Kunst für reifere Semester. 
Und für alle Interessierten. 
Mitveranstalter: Pfarrverband Bad Füssing
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Datum/Uhrzeit
Montag, 20.04.2026 

20.00–21.30 Uhr

Ort
Online via Zoom

Referent
Dr. Herbert Renz- 

Polster

Gebühr
9 Euro p.P.,  

14 Euro p.Paar

Anmeldung
bis 20.04.2026,  

12.00 Uhr unter  
www.keb-passau.de/

category/online

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.04.2026 

14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 

Zwinger 1,

Referentin
Christine Graf

Ist Demokratie eine Erziehungs-
frage?
Online-Vortrag und Austausch mit  
Dr. Herbert Renz-Polster

Beängstigende Zeiten: politische Extre-
me, Verschwörungsglauben, Autokraten an 
der Macht. In welche Welt schliddern unse-
re Kinder da hinein? Was können wir ihnen 
mitgeben, um sie darauf vorzubereiten?

An diesem Abend geht es zunächst dar-
um, das WARUM besser zu verstehen. War-
um wächst die Beliebtheit von Autokraten? 
Warum zieht es manche Menschen politisch 
an den rechten Rand und andere nicht? Wo 
und wie entsteht die Anfälligkeit für radika-
le, extreme politische Haltungen? 

Und ganz zentral die Frage: Was ist unsere 
Aufgabe als Eltern? Gibt es so etwas wie ei-
ne zur Demokratie befähigende Erziehung?

Dr. Herbert Renz-Polster prägt seit Jahren 
die Erziehungsdebatte in Deutschland. In 
seinen Publikationen geht es um die kind-
liche Entwicklung und die Bedingungen, die 
unsere Gesellschaft dafür bietet. Mit sei-
nem Buch „Demokratie braucht Erziehung“ 
stellt er nun die These auf, dass das, was wir 
Kindererziehung nennen auch eine zutiefst 
politische Dimension hat.
Mitveranstalter: KBWdigital

„Geschichten und Märchen“

Christine Graf, Erzählerin aus Leidenschaft 
und mit besonderem Talent, „verzaubert“ 
ihre Zuschauer.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff
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Datum/Uhrzeit
Montag, 27.04.2026 
14.30–16.00 Uhr

Ort
Fürstenzell, Pfarrzent-
rum, Mehrzweckraum

Referentin
Irmgard Sagmeister, 
BVGT e.V.

Gebühr
5 Euro (inkl. Kaffee und 
Kuchen)

Anmeldung
erwünscht unter 
08502/922373

Datum/Uhrzeit
Samstag, 09.05.2026 
Thema: „Komm lieber 
Mai und mache...“

Samstag, 01.08.2026 
Thema: „Weißt du wie 
der Sommer riecht?“

jeweils 10.00–17.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 
Hochstiftsweg 1 a

Referentin
Silvia Durchholz, Dipl. 
Erwachsenenbildnerin, 
Soul Collage Anleiterin

Gebühr
45 Euro inkl. Material

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Erzählcafé „Küchengeheimnisse“

Von der Großmutter überliefert, von der 
Mutter weitergegeben sind gehütete Koch-
rezepte aus alten Kochbüchern oder in Hef-
ten gesammelt. Welche Geschichten damit 
verbunden sind, wird in gemütlicher Kaffee-
runde erzählt. Das Mitbringen kleiner Kü-
chengeheimnisse ist erwünscht.
Mitveranstalter: KDFB

Kreative Lebensbetrachtung mit 
SoulCollage©

Vieles kann uns innerlich beschäftigen, was 
wir nur schwer in Worte fassen können. 
„Die Seele denkt nie ohne ein inneres Bild“ 
wusste schon Aristoteles.

Aus einer Vielzahl von bereitgestelltem Ma-
terial wählen wir intuitiv Bilder aus, die uns 
ansprechen. Die gestalteten Collagekar-
ten offenbaren ihre persönliche Botschaft 
durch das meditative Gestalten, das hinein-
spürende Betrachten und der anschließen-
den Reflexion anhand weiterführender Im-
pulse.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Weitere Infos auf www.soulcollage.ch

Für die Mittagspause bitte eigene Verpfle-
gung mitbringen.

Kaffee/ Tee und süße Snacks für zwischen-
durch stehen zur Verfügung.
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Achtung explosiv – Mein Kind hat 
einen Wutanfall
Vortrag

Wer kennt diese Situationen nicht?

Mein Kind bekommt im Supermarkt plötz-
lich einen Wutanfall, weil ich ihm keinen 
Schokoriegel kaufen will... 

Mein Kind möchte noch länger aufbleiben, 
aber ich will, dass es pünktlich im Bett ist... 

In solchen Situationen fühlen wir uns oft 
hilflos oder überfordert. Wir beginnen zu 
drängeln, zu schimpfen, zu drohen, und 
schnell befinden wir uns in einem Macht-
kampf und auf gegnerischen Seiten. Ob-
wohl wir uns nach dem letzten unbefriedi-
genden Streit ja fest vorgenommen hatten, 
beim nächsten Mal anders zu reagieren, 
oder es irgendwie so hinzubekommen, erst 
gar nicht einen Streit aufkommen zu lassen. 

Doch: Streiten gehört zum Familienall-
tag dazu – Streiten lässt sich nicht vermei-
den. In diesem Vortrag geht es nicht dar-
um Konflikte um jeden Preis zu vermeiden, 
sondern Konflikte so anzugehen, dass kein 
Machtkampf daraus wird und sich keiner als 
Verlierer fühlen muss. 

An diesem Abend spielt auch der Bezie-
hungsaufbau auch eine wichtige Rolle, die 
Basis für vieles. 

Anhand von Praxisbeispielen bekommen 
Sie Methoden an die Hand, wie Sie in Kon-
fliktsituationen gelassener reagieren kön-
nen, auf die Gefühle Ihres Kindes einerseits 
einzugehen, für die eigenen Bedürfnisse 
andererseits einzutreten.
Mitveranstalter: Kindergarten

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 12.05.2026 

17.00 Uhr

Ort
Haarbach,  

Haus der Kinder

Referentin
Sandra Feldschmid, 

FamShip Elterncoach

Gebühr
freiwilliger Kostenbei-

trag willkommen

Anmeldung
08535/9126945

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 14.05.2026 
bis 
Sonntag, 17.05.2026

Ort
Haus Chiemgau, 
Kolping-Familienhotel, 
Teisendorf

Gebühr
170 Euro Erwachsene, 
80 Euro Kinder und 
Menschen mit Behinde-
rung (ermäßigt)

Anmeldung
und Information unter 
roswitha.kronawitter@
gmail.com

Datum/Uhrzeit
Samstag, 13.06.2026 
10.00–13.00 Uhr

Ort
Start an der Pfarrkirche 
in Kellberg, Tour über 
die König-Max-Höhe  
ins wilde Erlautal

Referent
Michael Konrad Reis, 
,Religionspädagoge, 
Supervisor und Coach 
DGSv, Waldführer

Gebühr
30 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Wochenende für Familien mit 
chronisch kranken und behinder-
ten Kindern
zum Thema „Gesundheit“

Seit 2011 laden die Selbsthilfegruppe für 
behinderte und chronisch kranke Kinder 
und Jugendliche Passau e.V. gemeinsam mit 
der KEB in Stadt und Landkreis Passau e.V. 
Familien zu einem besonderen Wochenen-
de ein.

Während die Eltern an Bildungseinheiten 
zu einem aktuellen Thema (wird noch be-
kannt gegeben) teilnehmen, werden die 
Kinder liebevoll betreut. 

So bleibt Raum für Austausch, neue Impul-
se und gemeinsames Kraftschöpfen in ent-
spannter Atmosphäre.

Weitere Informationen zur Selbsthilfegrup-
pe finden Sie unter: www.shg–passau.de
Mitveranstalter: SHG für behinderte und chro-
nisch kranke Kinder und Jugendliche Passau e.V.

„Wandern und dem Leben nach-
spüren“
Thema: Dankbarkeit wecken –  
Zufriedenheit finden
Wanderung in wunderbar wilder Natur mit 
einem ausgebildeten und erfahrenen Be-
gleiter in einer kleinen Gruppe von max. 7 
Teilnehmer*innen und dabei zielorientiert 
Besprechen von Themen und Anliegen  per-
sönlicher und beruflicher Art. 
Im Gespräch, Schweigen und Wahrnehmen 
der Natur und dem, was jetzt gerade in uns 
aufsteigt, finden wir zu uns selbst und zu 
neuen Schritten, die weiter führen. 
Wir brauchen wetterangepasste Wanderklei-
dung, Getränk und evtl. Verpflegung. 
Wanderung auf gut begehbaren Pfaden, 
bergauf und bergab. Normale Fitness genügt. 
Wanderzeit ca. 3 Stunden. Anschließend Ein-
kehrmöglichkeit in Kellberg
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Lebensgestaltung & Erziehung

Mama sein – Frau bleiben!
Theaterpädagogischer Impuls-Work-
shop

Im Laufe des Lebens sammeln wir viele 
„Rollen“.

Eine davon – die „Mama“-Rolle.

Ändert sich dadurch für uns die Dimensi-
on „Frau“?

Dieser Workshop ist die Einladung, sich 
diesem Diskurs auf einer ganz anderen 
Ebene zu öffnen.

Bewegung und Lachen/Humor garantiert!

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken oder 
Hallenschuhe

Hinweis: Mindestteilnahmezahl 10 Perso-
nen
Mitveranstalter: Athanor Akademie

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.07.2026 

18.30–21.30 Uhr

Ort
Passau-Grubweg, 

Athanor Akademie, 
Schulbergstr. 30

Referentin
Daniela  

Holler-Hartmann,  
Theaterpädagogin

Gebühr
30 Euro

Anmeldung
0851/966092-0 oder 

info@anthos-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.03.2026 

14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 

Zwinger 1

Referent
Walter Landshuter

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026 

19.30 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarrsaal, 

Rathausstraße 10

Referent
Sr. Paula Helm OSB

„Leopoldsreut“

Walter Landshuter vom Scharfrichterhaus 
und geborener Leopoldsreuter berichtet 
Interessantes über das verlassene Dorf, das 
350 Jahr lang existierte.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Patientenverfügung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungs- 
verfügung

In gesunden und unbeschwerten Tagen fällt 
es leichter, klar zu entscheiden, was im Fall 
einer bedrohlichen Erkrankung oder in Fol-
ge einer Notsituation geschehen soll. Um 
einer Ratlosigkeit der dann befragten Ange-
hörigen vorzubeugen, sollte rechtzeitig mit 
Hilfe einer Vollmacht, einer Patienten- und 
Betreuungsverfügung der selbstbestimm-
te Wille schriftlich festgehalten werden. An 
diesem Abend wird über diese Möglichkei-
ten informiert.
Mitveranstalter: Pfarrverband Bad Füssing

Der Deutsche Ethikrat – wer er ist 
und was er macht?
Vortrag

Der Deutsche Ethikrat berät Politik und Öf-
fentlichkeit zu ethischen Fragen rund um 
Medizin, Wissenschaft und neue Techno-
logien. Seine Mitglieder stammen aus un-
terschiedlichen Fachrichtungen – darunter 
Medizin, Recht, Philosophie und Theologie.

In dieser Veranstaltung gibt Prof. Dederer, 
Jurist und Mitglied des Deutschen Ethikra-
tes, einen verständlichen Einblick in die Ar-
beit des Gremiums: Welche Themen werden 
dort diskutiert? Wie entstehen ethische 
Empfehlungen? Und warum sind diese Fra-
gen für unsere Gesellschaft so wichtig?

Ein aktueller Schwerpunkt sind die soge-
nannten Neurotechnologien. Anwendun-
gen wie Gehirn-Computer-Schnittstellen 
oder technische Hilfen zur Leistungssteige-
rung könnten künftig stärker in unseren All-
tag eingreifen. Der Ethikrat arbeitet derzeit 
an einer Stellungnahme zu diesem Thema.

Die Veranstaltung lädt alle Interessierten 
ein, sich zu informieren und mitzudenken.
Mitveranstalter: Pfarrei

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026 
19.00 Uhr

Ort
Passau-St. Korona, 
Pfarrheim, Fattinger 
Str. 11

Referent
Prof. Dr. Hans Georg 
Dederer

Gebühr
freiwilliger Spenden-
beitrag

Anmeldung
nicht erforderlich
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.03.2026 

9.00–13.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 

Hochstiftsweg 1a

Referentin
Carina Heitzer

Gebühr
35 Euro inkl. Material

Anmeldung
wegen begrenzter Teil-
nahmezahl erforderlich 

unter 0851/393-4501 
oder keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 09.03.2026 
Montag, 14.04.2026 
Montag, 11.05.2026 
Montag, 08.06.2026 
Montag, 13.07.2026 

19.00–20.30 Uhr

Ort
Bad Griesbach,  

Ökumenisches Kurseel-
sorgezentrum Emmaus 

Bad Griesbach,  
Kurallee 3, Saal

Referentin
Kur- und Gästepfarrerin 

Dr. Tatjana K.  
Schnütgen

Gebühr
kostenfrei, Spenden 

willkommen

Makramee-Türkranz „Willkommen 
Frühling“
Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Der Frühling steht vor der Tür – Zeit, ihn 
willkommen zu heißen! In diesem kreativen 
Workshop knüpfen wir gemeinsam einen 
dekorativen Makramee-Türkranz und ver-
abschieden den Winter auf stilvolle Weise. 
Schritt für Schritt erlernen Sie die grundle-
genden Makramee-Techniken und gestal-
ten Ihren ganz persönlichen Frühlingskranz 
– natürlich, modern und individuell deko-
rierbar.

Der Kurs ist sowohl für Anfänger*innen als 
auch für kreative Fortgeschrittene geeignet. 
Am Ende nehmen Sie Ihr selbstgemachtes 
Unikat mit nach Hause – als frischen Blick-
fang für Tür oder Wand.

Sing mit!

Lieder aus vielfältigen Traditionen und Kul-
turen, angeleitet und begleitet von Tatjana 
Schnütgen

Singen macht Freude und bringt Leichtig-
keit. Gemeinsames Singen tut dem Körper 
und der Seele gut. 

Die eigene Stimme wird von der Gemein-
schaft getragen. Für alle, die gerne singen 
oder das Liedersingen gerne ausprobieren 
wollen, auch Anfänger. 

Auf dem Programm stehen spirituelle Lie-
der, Lieder im Jahreslauf und lustige Lieder.

Mitveranstalter: Ökumenisches Kurseelsor-
gezentrum Emmaus Bad Griesbach

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 10.03.2026 
14.00 Uhr

Ort
Salzweg, Pfarrheim

Referent
Alexander Muthmann

Anmeldung
0851/393-7211 oder 
regina.hoellmueller@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 16.03.2026 
16.00 Uhr

Ort
Treffpunkt beim 
Glockenturm am Rat-
hausplatz

Referent
Richard Schaffner, 
Stadtarchivar

Gebühr
kostenfrei, eine Spende 
für die Veranstaltungen 
der KEB ist willkommen

Anmeldung
erbeten unter 
0851/3934501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Literarisches Café:  
„Alexander Muthmann liest  
Robert Muthmann“
Mit musikalischer Umrahmung von 
Klaus Wegerbauer

Robert Muthmann (1922–2017) – Journalist, 
Landrat in Wegscheid und Rechtsanwalt in 
Passau – veröffentlichte seit 1983 Aphoris-
men, Gedichte und Essays. Seine Sprache ist 
leise und der Wahrhaftigkeit verpflichtet.

Alexander Muthmann, sein Sohn, liest aus 
veröffentlichten und unveröffentlichten 
Texten zu Themen wie Kunst, Politik, Religi-
on und Persönlichem.

Klaus Wegerbauer, seit 1998 hauptamtli-
cher Kirchenmusiker in Hauzenberg, Vorsit-
zender der Kulturwochen Hauzenberg so-
wie künstlerischer Leiter der Passionsspiele 
Perlesreut 2018 und 2023, gestaltet die Le-
sung musikalisch.
Mitveranstalter: KDFB-ZV, Seniorenkreis der 
Ackermann-Gemeinde (SAG)

Das Alte Rathaus in Passau
Eine Führung bis in die entlegensten 
Winkel

Für die Pfarrei St. Peter und die Katholische 
Erwachsenenbildung in Stadt und Land-
kreis Passau bietet Richard Schaffner ei-
ne ganz besondere Führung durch das Alte 
Rathaus in der Altstadt von Passau an. Das 
beeindruckende Gebäude, das im venezia-
nischen Stil erbaut wurde, stellt mit seinem 
38 m hohen Glockenturm und seinen Au-
ßenmalereien ein markantes Gebäude di-
rekt an der Donau dar.

Richard Schaffner führt Sie durch den Gro-
ßen und Kleinen Rathaussaal, die kunstvoll 
von Carlo Lurago und Giovanni Battista Car-
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Datum/Uhrzeit
Kurs mit 5 Terminen  

Montag, 16.03.,  
30.03., 13.04.,  

27.04., 11.05.2026  
jeweils von  

18.15–20.15 Uhr

Ort
Ruderting, Pfarrheim, 

Passauer Str. 6

Referentin
Daniela Voggenreiter

Gebühr
50 Euro

Anmeldung
unter 0851/3934501 

oder keb.passau@
bistum-passau.de

lone gestaltet und von Ferdinand Wagner 
ausgemalt wurden. Zudem bietet er span-
nende Einblicke in versteckte Räume, die 
für die Öffentlichkeit sonst nicht zugänglich 
sind und erzählt interessante Begebenhei-
ten aus der Geschichte des Rathauses.

Richard Schaffner, gebürtiger Passau-
er, wurde bereits mit 27 Jahren Passauer 
Stadtarchivar und ist zudem seit 2006 Pas-
sauer Stadtheimatpfleger Er verfügt da-
mit über ein umfangreiches Wissen, das er 
in der ihm eigenen kurzweiligen Art weiter-
gibt.

Dauer: ca. 90 Minuten

Achtung: Die Führung ist nicht barrierefrei!
Mitveranstalter: Pfarrei St. Peter

Glückwunschkarten gestalten

Handletteringkurs

Bei einem Handlettering-Kurs steht die 
Technik, schöne Buchstaben selbst zu zeich-
nen und zu gestalten, im Vordergrund und 
das Thema „Schrift“ wird von der prakti-
schen Seite her aufgegriffen. Schritt für 
Schritt wird im Kurs die Technik des Skizzie-
rens, Zeichnens und Gestaltens von Buch-
staben gelernt. Wir erlernen und üben ver-
schiedene Schriften sowie den Umgang mit 
unterschiedlichen Werkzeugen, wie Bleistift 
sowie Fineliner, was es uns ermöglicht, eige-
ne Glückwunschkarten, Geschenkanhänger, 
Schachteln zu erstellen und ansprechend 
zu gestalten. Kombiniert werden kann das 
Handlettering mit unterschiedlichen Prä-
gungen, Zeichnungen u.v.m.

Der Kurs ist für alle – Anfänger*innen und 
Geübte im Schreiben, Zeichnen und Gestal-
ten – geeignet und verspricht kreative und 
meditative Stunden, bei denen man/frau zur 
Ruhe kommt, Zeit für sich hat, Kraft schöpft. 

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 17.03.2026 
17.00–19.00 Uhr

Ort
Passau, Hotel Passauer 
Wolf, Rindermarkt 6

Referent
Wolfgang Rochmes

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Materialliste: schwarze Fineliner in verschie-
denen Stärken, farbige Fineliner/Filzstifte, 
Bleistift, Radiergummi, karierter Block/Blan-
coblock, Lineal, Haarpinsel (Gr. 3), Wasser-
glas, Küchenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs können die wichtigsten Materialien 
bei Bedarf ausgeliehen oder auch erworben 
werden.

Max. Teilnahmezahl: 15

Schnupperkurs  
„Spielend Bridge lernen“

Lernen Sie das interessanteste, meistge-
spielte und vielfältigste Kartenspiel der 
Welt kennen! 

In unserem Kurs „Spielend Bridge lernen“ 
entdecken Sie Schritt für Schritt die faszi-
nierende Welt des Bridge – ganz ohne Vor-
kenntnisse.

Bridge ist mehr als nur ein Kartenspiel: Es 
verbindet Gedächtnistraining mit strate-
gischem Denken, fördert Kommunikation 
und Teamgeist und hält geistig fit – in je-
dem Alter. Gemeinsam lösen wir knifflige 
Aufgaben, trainieren spielerisch das Ge-
dächtnis und erleben spannende Spielrun-
den in angenehmer Atmosphäre.

Ob als abwechslungsreiche Freizeitgestal-
tung, zur geistigen Fitness oder um neue 
Menschen kennenzulernen – Bridge bietet 
Spaß, Herausforderung und Geselligkeit zu-
gleich.

Machen Sie mit und entdecken Sie, wie viel 
Freude kluge Karten machen können!

Hinweis: Beim Schnupperkurs stehen ak-
tive BridgespielerInnen unterstützend zur 
Seite.
Mitveranstalter: Bridgeclub Passauer Wolf e.V.
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.03.2026, 

13.00 Uhr bis 
Sonntag, 22.03.2026, 

17.00 Uhr

Ort
Kellberg, Pfarrheim

Referentin
Irene Kirchner,  

Kalligrafin

Gebühr
130 Euro

Anmeldung
0172/9547675

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.03.2026 

19.00 Uhr

Ort
Kirchberg vorm Wald, 

Pfarrheim

Referent
Ulrich Pietrusky

Kalligrafie in und mit geometri-
schen Formen
Kurs

In dieser kreativen Veranstaltung ver-
schmelzen Schriftkunst und Geometrie zu 
einem spannenden gestalterischen Erleb-
nis. Für die kalligrafische Gestaltung ma-
chen wir uns geometrische Formen zunut-
ze – egal ob Quadrat, Rechteck oder Kreis. 
Ob wir in Formen schreiben oder die For-
men lediglich als Ergänzungen zum Schrift-
bild dienen: Alles ist möglich.

Kurszeiten:

Freitag, 20.03.2026, 13.00–17.00 Uhr 
Samstag, 21.03.2026, 09.00–17.00 Uhr 
Sonntag, 22.03.2026, 09.00–17.00 Uhr
Mitveranstalter: Federspitzen Passau

Johann Ev. Kappel 
Vortrag

Der Schöpfer der Altarbilder in der Pfarr-
kirche St. Johannes der Täufer in Kirchberg 
vorm Wald. Ein großer Künstler der Region 
– verkannt, vergessen, wiederentdeckt.
Mitveranstalter: Pfarrei

Die Glasscherbenvilla
Lesung mit Monika Sadegor

2026 jährt sich am 11. März der 100. Todes-
tag des Baumeisters der Glasscherbenvilla, 
Aristide Ostuzzi.

Die Katholische Erwachsenenbildung (KEB) 
in Stadt und Landkreis Passau lädt gemein-
sam mit der Pfarrei St. Anton zu einer Le-
sung mit der Autorin Monika Sadegor ein. 
Vorgestellt wird ihr neu erschienener histo-
rischer Roman „Die Glasscherbenvilla“ – ei-
ne bewegende Familiensaga mit engem Be-
zug zur Region.

Im Mittelpunkt des Romans steht ein ge-
heimnisvolles Haus über den Dächern Pas-
saus. Von den 1920er-Jahren bis in die 
Gegenwart erzählt Monika Sadegor die Ge-
schichte von drei Generationen einer nie-
derbayerischen Familie. Die politischen und 
gesellschaftlichen Umbrüche des 20. Jahr-
hunderts – von den Krisen der Weimarer 
Republik über die Zeit des Nationalsozialis-
mus bis hin zu Krieg, Verlust und Wieder-
aufbau – prägen die Lebenswege der Fi-
guren nachhaltig. Besonders eindrücklich 
schildert der Roman die Perspektiven von 
Frauen, die trotz Gewalt, Armut und Ent-
behrungen ihren eigenen Weg suchen und 
sich ihr Leben immer wieder neu zurück-
erobern.

Im Anschluss an die Lesung besteht Gele-
genheit zum Gespräch mit der Autorin. Ein 
Buchverkauf mit Signiermöglichkeit erfolgt 
durch die Autorin vor Ort.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Anton

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.03.2026 
19.00 Uhr

Ort
Passau-St. Anton,  
Pfarrsaal,  
Wolf-Huber-Str. 3

Referentin
Monika Sadegor,  
Psychologin und 
Autorin

Gebühr
freiwilliger Kosten- 
beitrag

Anmeldung
nicht erforderlich
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.03.2026 

14.00–18.00 Uhr

Ort
Neuburg, Treffpunkt 
am Eingang zur Burg

Referentin
Isolde Spieleder, Jodle-

rin & Gesangsleiterin

Gebühr
35 Euro inkl. Handout

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.03.2026 

18.30 Uhr

Ort
Passau, Domplatz 5, 

Hörsaal 1, Aufzug auf 
Anfrage vorhanden

Referentin
Dr. Angela Häring

Gebühr
10 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Jodelspaziergang um die  
Neuburg
Unterwegs sein und Jodeln lernen

Der Jodelspaziergang wird uns rund um die 
Neuburg und zu ihren schönsten Plätzen 
führen – vom Paradiesgarten am Eingang 
der Burg über das Frauenhaus zur Löwen-
grube und anschließend zur prachtvollen 
Burg. Dabei werden ein- und mehrstimmi-
ge Jodler erlernt, das Juchzen und Jauchzen 
an der Frühlingsluft und das Spiel mit der 
Stimme erprobt. Schritt für Schritt tauchen 
wir ein in die archaische Klangwelt. 

Jodeln wurde im Jahr 2026 zum Weltkultu-
rerbe ernannt. Spür dieser Lebenslust nach 
und sei dabei! Frisch, frech, frei. 

Bitte mitbringen: Outdoor-Kleidung und 
-Schuhe, Getränk

Hinweis: Ausweichtermin bei Schlechtwet-
ter: Sonntag, 22.03.2026, 14.00–18.00 Uhr

Zwei unterschiedliche Frauen- 
typen in Ephesus

Die antike Weltmetropole Ephesus war 
ein Zentrum der Superlative: Philosophen, 
Künstler wie auch große Herrscher gaben 
sich dort regelrecht „die Klinke in die Hand“ 
und prachtvolle Überreste zeugen noch in 
unseren Tagen von ihrer wirtschaftlichen, 
kulturellen wie religiösen Bedeutung. Zwei-
fellos ist letztere aber wiederum in direkten 
Zusammenhang zu stellen mit zwei promi-
nenten Damen, welche beide mit dem Gött-
lichen schlechthin in enge Verbindung zu 
bringen sind und doch unterschiedlicher 
nicht sein können. Macht, Schönheit und 
Gewalt oder doch eher Hingabe, Liebe und 
Demut – welchen Idealen wird der Vorzug 
zu geben sein? 

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 31.03.2026 
Dienstag, 28.04.2026 
Dienstag, 26.05.2026 
Dienstag, 30.06.2026 
Dienstag, 28.07.2026 
14.00–16.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrzen- 
trum, Donaugasse 2

Referentin
Regina Schmidtmayer

Gebühr
3 Euro/Termin, Jahres-
beitrag 25 Euro

Anmeldung
08509/935209 (ggf. 
Nachricht auf AB 
sprechen)

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.04.2026 
Mittwoch, 27.05.2026 
Mittwoch, 24.06.2026 
Mittwoch, 22.07.2026 
18.30 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, 
Bücherei

Anmeldung
erbeten unter 
0851/55643

Wer neugierig geworden ist, ist herzlich zur 
Teilnahme eingeladen. Zahlreiches Bildma-
terial wird den informativen und unterhalt-
samen Vortrag begleiten, welcher auf die 
Zuhörer quasi wie eine Führung „bequem 
aus dem Sessel heraus“ wirken möchte.

Malen mit Kunstmalerin
jeden letzten Dienstag im Monat

In diesem Malkurs werden verschiedene 
Maltechniken vorgestellt und eingeübt. Un-
ter fachkundiger Anleitung können Sie ihre 
Technik entwickeln und verfeinern. Sie wer-
den überrascht sein, was für ein Künstler in 
Ihnen steckt.
Mitveranstalter: Pfarrei

Literaturkreis St. Konrad

Alleine zu Hause ein Buch lesen reicht Ihnen 
nicht? Lieber verschiedene Werke aus ver-
schiedenen Epochen und verschiedenster 
Autoren erst lesen, dann sich mit anderen 
austauschen? – Dann sind Sie beim „Litera-
turkreis St. Konrad“ genau richtig. Monat-
lich treffen wir uns zu einem zwanglosen 
und spannenden Austausch über verschie-
denste Literatur.

Hinweis: Der Literaturkreis findet i.d.R. je-
den 4. Mittwoch im Monat statt, Terminän-
derungen vorbehalten. 
Mitveranstalter: Pfarrbücherei
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deutschen Galerie Regensburg mit der His-
torikerin Nadja Bennewitz. Im Anschluss ist 
Zeit für die Mittagspause. Danach erfolgt 
die Stadtführung mit Frau Bennewitz auf 
den Spuren der starken Frauen in Regens-
burg. Anschließend geht es mit der Bahn 
zurück nach Passau.

Hinweis: Es ist geplant, die Strecken Re-
gensburg Hauptbahnhof bis zum Kunstfo-
rum Ostdeutsche Galerie (ca. 25 Minuten) 
und anschließend in die Innenstadt zu Fuß 
zurückzulegen.

Studienfahrt nach Leonfelden, 
Oberösterreich

mit Führung im Schulmuseum
Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.04.2026 

9.00 Uhr

Ort
Treffpunkt:  

Bahnhofshalle Passau 
Hauptbahnhof

Referentin
Nadja Bennewitz

Gebühr
25 Euro zuzüglich 

Bahnfahrt  
(Bayernticket)

Anmeldung
bis 16.04. unter 

0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 

bistum-passau.de.

Regensburg – UNESCO Weltkultur- 
erbe – zwischen Mittelalter und 
Moderne
Tagesexkursion auf den Spuren starker 
Kauffrauen und prominenter Künstle-
rinnen

Die Stadtgeschichte Regensburgs birgt au-
ßerordentliche Persönlichkeiten: An dem 
einmaligen Runtingerhaus aus dem 13. Jahr-
hundert kann man der Geschäftstüchtig-
keit von Margarethe Runtinger nachgehen. 
Mit ihren Eintragungen in das Rechnungs-
buch des Handelshauses lässt sich die rege 
Teilhabe der mittelalterlichen Kauffrau am 
Handel belegen. Die ehrbare Bürgertoch-
ter Barbara Blomberg machte in der Frühen 
Neuzeit als Geliebte Kaiser Karls V. von sich 
Reden. Ihr gemeinsamer Sohn Don Juan de 
Austria wurde ein Held und galt als „Retter 
des christlichen Abendlandes“ – doch ob 
seine Mutter davon profitierte?

Den Welterbetitel der UNESCO hat Regens-
burg, die einstige freie Reichsstadt, Sitz des 
immerwährenden Reichstages, durchaus 
verdient. Apropos Reichstag: Natürlich wa-
ren hier auch Frauen vertreten, die „Reichs- 
prälatinnen“ – schon gewusst?

Bei einem Besuch in dem renommierten 
Kunstforum Ostdeutsche Galerie Regens-
burg zeigt sich die Stadt von ihrer moder-
nen Seite: Werke renommierter Künstlerin-
nen sind hier zu bewundern, zum Beispiel 
Skulpturen der Bildhauerinnen Käthe Koll-
witz, René Sintenis und Ilse Fehling, Gemäl-
de der Bauhausfrau Ida Kerkovius oder eine 
Installation der Fotografin Katharina Sie-
verding – eine Reise nicht nur in die Klassi-
sche Moderne.

Die Exkursion startet am Passauer Haupt-
bahnhof (Kauf Bayernticket). Nach Ankunft 
in Regensburg folgt die Führung in der Ost-

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 11.06.2026 
13.00 Uhr

Ort
Abfahrt:  
Schalding: 11.30 Uhr, 
Maierhof: 11.40 Uhr, 
Brauerei: 11.45 Uhr

Anmeldung
markus.baldini@
bistum-passau.de



52 53

Kunst & Kultur Kunst & Kultur

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 16.06.2026 
14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.07.2026 
13.00 Uhr

Ort
Abfahrt:  
Schalding: 12.30 Uhr, 
Maierhof: 12.40 Uhr, 
Brauerei: 12.45 Uhr

Anmeldung
markus.baldini@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.07.2026 
14.00 Uhr

Ort
Ruderting, Pfarrheim

Referentin
Lisa Stögbauer

Unterwegs mit dem Künstler 
Herbert Muckenschnabl in Neu-
schönau
Führung

Der Maler und Grafiker Herbert Mucken-
schnabl führt durch die von ihm gestaltete 
Dorfkapelle in Schönanger, gibt Erklärun-
gen zu einigen seiner Werke, die im Pfarr-
saal Neuschönau hängen und lädt dann in 
sein Atelier ein, wo er viele interessante In-
formationen zu seiner Maltechnik, seinen 
Motiven und seinen verschiedenen Pro-
jekten gibt. Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt, Frau Muckenschnabl wird alle 
Teilnehmenden mit Kaffee und Kuchen be-
wirten.

Hinweise: 

•	 Höchstteilnahmezahl: 12

•	 Achtung: Die Veranstaltung ist nicht bar-
rierefrei.

•	 private Anreise, gerne können Sie bei der 
Anmeldung angeben, wenn Sie eine Mit-
fahrgelegenheit brauchen oder selber 
fahren und noch Plätze frei haben

Krimitour mit Stadtführung

Bei dieser besonderen Stadtführung folgen 
wir den Originaldrehschauplätzen des er-
folgreichen Passaukrimis. Geführt werden 
wir von Anneliese Hertel, der Namensgebe-
rin der bekannten Schauspielfigur Roswitha 
Hertel aus dem Film. Aus erster Hand erfah-
ren wir mehr über die realen Orte, die im 
Krimi eine zentrale Rolle spielen.
Mitveranstalter: KDFB

Studienfahrt zum Freilicht- 
museum Finsterau

mit Führung
Mitveranstalter: Seniorenclub

Studienfahrt nach Bad Birnbach

mit Führung im Künstlerhof
Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

„Gedichte und Geschichten aus 
dem Leben“ – nachdenklich und 
lustig
Autorenlesung und Gespräch

Die Autorin nimmt die Zuhörer*innen mit 
auf eine ehrliche, zeitkritische und trotz-
dem aufbauende Gedankenreise.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Samstag, 13.06.2026 

13.30–16.30 Uhr

Ort
Treffpunkt am Pfarrsaal 

Neuschönau 

Referent
Herbert Mucken-

schnabl, Maler und 
Grafiker

Gebühr
kostenfrei – Spenden 

für weitere KEB-Veran-
staltungen willkommen

Anmeldung
0851/3934501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 13.06.2026 

13.30 Uhr

Ort
Untergriesbach, 

Abfahrt: 13.30 Uhr in 
Fahrgemeinschaften

Referentin
Anneliese Hertel

Gebühr
8 Euro, 5 Euro für 
KDFB-Mitglieder

Anmeldung
08593/93244



Gesundheit  
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Erste-Hilfe-Kurse
Gemeinsam mit dem Malteser Hilfsdienst 
Passau bieten wir folgende Arten von Erste- 
Hilfe-Kursen an:

Erste-Hilfe-Ausbildung:  
Der Erste-Hilfe-Grundlehrgang
Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das Basis- 
angebot für die Grundlagen der Ersten Hil-
fe, das Erkennen und Einschätzen von Ge-
fahren und die Durchführung der richtigen 
Maßnahmen, wie zum Beispiel die Wieder-
belebung. 

Erste-Hilfe-Fortbildung
Training und Auffrischung der Ersten 
Hilfe

Die grundlegende Ausbildung der Erst-
helfer in Erster Hilfe ist der erste wichtige 
Schritt. Damit die Handgriffe im Notfall, un-
ter Stress und Zeitdruck, auch richtig sitzen, 
müssen die Maßnahmen aber regelmäßig 
trainiert werden. Auch die Berufsgenossen-
schaften fordern: alle 2 Jahre Fortbildungen 
für Betriebshelfer. 

Erste-Hilfe- 
Bildungseinrichtungen
Erste Hilfe in Einrichtungen für Kinder 
und Jugendliche

Unser Kurs enthält alle nötigen Sofortmaß-
nahmen bei Kindern und Erwachsenen bei 
Verbrennungen, Vergiftungen, Knochenbrü-
chen oder bei Bewusstlosigkeit, Atemstö-
rungen, Pseudokrupp Asthma und Allergien.

Kursdauer: jeweils 9 Unterrichtseinheiten  
Termine und Anmeldung unter  
www.malteser-kurse.de

Blitzkurs  
„Erste Hilfe bei Kindernotfällen“
•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 

Kindern und Säuglingen

•	 Verschlucken

•	 Krampfanfälle

•	 Vergiftungen/Verätzungen

•	 Hitzschlag/Sonnenstich

•	 Pseudokrupp/Asthma

•	 Allergien

•	 Über-/Unterzucker

•	 Blutstillung 

•	 u. v. m.

Blitzkurs  
„Erste Hilfe für Senioren“
Lebensrettende Sofortmaßnahmen 

Was ist zu tun bei... 

•	 Herzinfarkt und Schlaganfall 

•	 diabetischen Notfällen 

•	 Asthma– und Krampfanfällen 

•	 Verschlucken von Fremdkörpern 

•	 Verbrennungen 

•	 und weitere Themen 

Kursdauer: jeweils 4 UE 
Termine und Anmeldung unter  
www.keb-passau.de 
Stichwortsuche: Blitzkurs

Sie möchten einen Blitzkurs „Erste Hilfe bei Kin-
dernotfällen“ für Ihre Eltern-Kind-Gruppe, Ki-
ta,… oder einen Blitzkurs „Erste Hilfe für Senio-
ren“ für Ihre (Pfarr-)Gemeinde, den Seniorenclub, 
... organisieren? Nehmen Sie gerne Kontakt mit 
der KEB-Geschäftsstelle auf unter 0851/393-
4501 oder keb.passau@bistum-passau.de. 
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Geistiges Fitnesstraining für 
Männer

Nicht nur körperliches Training ist für uns 
wichtig. Mit zunehmendem Alter sollte man 
auch darauf achten, im Kopf fit zu bleiben. 
Mit einem gezielten Gedächtnistraining 
kann man dem Alterungsprozess des Ge-
hirns entgegenwirken und die Gedächtnis-
funktionen stärken. Das wirkt sich positiv 
auf die Lebensqualität aus. 

In den Räumlichkeiten der Pfarrei St. Micha-
el in Grubweg findet regelmäßig am Diens-
tag um 10.00 Uhr ein Gedächtnistraining 
für Männer statt. Es umfasst leichte Bewe-
gungsübungen genauso wie unterhaltsa-
me Trainingsaufgaben, die alleine oder ge-
meinsam gelöst werden. Dabei steht der 
Spaß und das eigenen Erfolgserlebnis im 
Vordergrund. 

Das Gedächtnistraining dauert eine Stunde 
und wir von Egon Gerstlauer, zertifizierter 
Ganzheitlicher Gedächtnistrainer, durchge-
führt. 

Die Teilnahme ist jederzeit möglich, eine 
Voranmeldung erwünscht.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Michael

Datum/Uhrzeit
wöchentlich am 

Dienstag 
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Ort
Passau-Grubweg, Pfarr-

heim, Kirchensteig 4

Referent
Egon Gerstlauer, Ganz-

heitl. Gedächtnistrainer

Gebühr
5 Euro pro Termin

Anmeldung
0851/96639494 oder 

egon@myway.de

Tanzen ab der Lebensmitte

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tanzen 
– und Tanzen hält den Körper fit, stärkt die 
Seele und steigert die Lebensqualität. Ge-
meinsam in der Gruppe werden verschie-
dene, abwechslungsreiche Tanzformen und 
Musikstile getanzt. Die koordinierten, an-
gesagten Bewegungsabläufe stärken und 
trainieren das Gedächtnis und die Konzen-
tration.

Alle, die Freude an Bewegung und Lust ha-
ben, Neues zu lernen sind herzlich willkom-
men. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich – machen Sie mit!

Mitzubringen sind Getränk und bequeme 
Schuhe.
Mitveranstalter: KDFB

Tanzen ab der Lebensmitte

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tanzen 
– und Tanzen hält den Körper fit, stärkt die 
Seele und steigert die Lebensqualität. Ge-
meinsam in der Gruppe werden verschie-
dene, abwechslungsreiche Tanzformen und 
Musikstile getanzt. Die koordinierten, an-
gesagten Bewegungsabläufe stärken und 
trainieren das Gedächtnis und die Konzen-
tration.

Alle, die Freude an Bewegung und Lust ha-
ben, Neues zu lernen sind herzlich willkom-
men. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich – machen Sie mit!

Mitzubringen sind Getränk und bequeme 
Schuhe.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
wöchentlich  
am Mittwoch 
18.00-19.30 Uhr

Ort
Eging, Pfarrheim

Referentin
Eva Reif

Gebühr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
bei Eva Reif unter 
ewreif@t-online.de 
oder 0151/1845 5988 
oder im Pfarrbüro 
unter 08544/1877

Datum/Uhrzeit
wöchentlich  
am Donnerstag 
10.00 – 11.30 Uhr

Ort
Tittling, Pfarrheim

Referentin
Eva Reif

Gebühr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
ewreif@t-online.de 
oder 0151/18455988
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Tanz mit, bleib fit – Tanzvergnü-
gen 60plus

Tanzen ist ein Garant für neue Energie und 
Lebensfreude. Es hält uns aktiv, fit, geis-
tig jung und bringt Schwung in den Alltag. 
Gemeinsam in der Gruppe tanzen wir ver-
schiedene, abwechslungsreiche Tanzfor-
men und Musikstile aus aller Welt. Die koor-
dinierten, angesagten Bewegungsabläufe 
trainieren unser Gedächtnis und die Kon-
zentration. Im Vordergrund steht die Gesel-
ligkeit, der Spaß und das Miteinander in der 
Gruppe. Frauen und Männer, die Freude an 
Bewegung und Lust haben, Neues zu lernen 
sind herzlich willkommen. Tänzerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 

Bitte mitbringen: Getränke und bequeme 
Schuhe

Beckenboden: Wichtiger Muskel 
bei Frauen jeden Alters

Frauenärzte/ Hebammen empfehlen sol-
che Kurse, bevor Beschwerden medizinisch 
angegangen werden. Ein fundiertes Wis-
sen rund um unsere Körpermitte soll an-
spornen, regelmäßig etwas zu tun und ei-
ne gesunde Lebensweise in den Alltag zu 
integrieren. Bestehende Beschwerden las-
sen sich abmildern, wenn man die ersten 
„Warnzeichen“ beachtet. In diesem Kurs 
werden Informationen gleich in Übungen 
umgesetzt.
Mitveranstalter: WeihMIAtinger e.V.

Die heilende Kraft des Singens

„Singing, Dancing, Healing“ mit Gemein-
schaftserfahrung beschreibt „Heilsames 
Singen“.

Auf der Reise zu mehr Lebensfreude, 
Selbstwirksamkeit und Gemeinschaftsge-
fühl werden leicht erlernbare Kraftlieder, 
Chants und Mantren/Tönen aus verschie-
denen Weltkulturen und dem Brauchtum 
erlernt. In den Liedtexten der Healingsongs 
geht es um die Kraft der Natur, Werteschät-
zung, Verbundenheit und Heilung in Be-
zug auf uns Menschen. Stimmentfaltungs-
übungen, Bewegungs- und Tanzelemente, 
Embodiment und Klangbaden fördern da-
zu die Körperwahrnehmung. Heilsames Sin-
gen ist ein ganzheitliches Wohlfühl-Erleb-
nis mit Tiefenwirkung auf Körper, Geist & 
Seele. Sing dich frei!

Bitte mitbringen: Wohlfühl-Kleidung & di-
cke Socken sowie zwei Kissen und zwei De-
cken

Blitzkurs „Erste Hilfe bei  
Kindernotfällen“

Inhalte:

•	 Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Kindern und Säuglingen

•	 Verschlucken

•	 Krampfanfälle

•	 Pseudokrupp/Asthma

•	 Vergiftungen/Verätzungen

•	 Verbrennungen

•	 Über-/Unterzucker

•	 Hitzschlag/Sonnenstich

•	 Blutstillung u. v. m.
Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Datum/Uhrzeit
wöchentlich  

am Donnerstag 
15.00-16.30 Uhr

Ort
Salzweg, Vereinsheim 

d. Trachtenvereins, 
Passauer Str. 13a

Referentin
Ulrike König

Gebühr
5 Euro pro Termin

Anmeldung
unbedingt erforderlich 

unter 08501/914422 
oder koenig-ulrike@

gmx.de

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 4 Terminen  
02.03., 09.03., 16.03., 

23.03.2025, jeweils von 
18.30-20.00 Uhr

Ort
Weihmörting,  

Schönburg,  
Vereinsheim

Referentin
Maria-Magdalena 

Fuchs, Bachelor of Arts 
Fitnessökonomie, Prä- 

& Postnatales Training, 
Spezialistin für Rektus-
diastase und zyklusba-

siertes Training

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 03.03.2026 
Dienstag, 17.03.2026 
Dienstag, 28.04.2026 
Dienstag, 19.05.2026 
18.00-21.00 Uhr

Ort
Dommelstadl, Pfarr-
heim, Passauer Str. 40

Referentin
Isolde Spieleder, Jodle-
rin & Gesangsleiterin

Gebühr
25 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 05.03.2026 
Dienstag, 05.05.2026 
Mittwoch, 01.07.2026  
17.00-20.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, 
Lehrsaal der Malte-
ser-Geschäftsstelle, 
Vilshofener Str. 50

Referenten
Erste-Hilfe-Ausbilder 
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebühr
30 Euro

Anmeldung
0851-95666-10 oder 
ausbildung.passau@
malteser.org
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Blick hinter die Kulissen der 
Wohlfühltherme Bad Griesbach

Mit Führung
Mitveranstalter: WeihMIAtinger e.V.

Gesprächskreis Demenz für  
pflegende Angehörige

Demenz ist eine schwerwiegende Krank-
heit, die sowohl die Betroffenen als auch 
die Angehörigen in hohem Maße belastet. 
Durch die tägliche Herausforderung kom-
men Angehörige oft an die Grenzen der Be-
lastbarkeit.

In der Angehörigengruppe erfahren Ange-
hörige Verständnis und Wissen über die 
Krankheit und können ihre Pflegefähig-
keit aufrechterhalten, die Beziehung zum 
Erkrankten stärken und mit Belastungen 
besser umgehen. Beim regelmäßig statt-
findenden „Gesprächskreis Demenz“ der 
Caritas-Fachstelle Vilshofen stehen die Sor-
gen, Fragen und Nöte der pflegenden An-
gehörigen im Mittelpunkt. Unter der Anlei-
tung der gerontopsychiatrischen Fachkraft 
der Caritas, Frau Annemarie Ritzinger erhal-
ten die Teilnehmenden wertvolle Informati-
onen und die Möglichkeit, sich mit anderen 
Betroffenen auszutauschen. Eigene Gefüh-
le von Resignation, Verlust und Hilflosigkeit 
dürfen benannt und in einem verständnis-
vollen Umfeld verarbeitet werden.
Mitveranstalter: Caritas-Fachstelle für pflegende 
Angehörige

Kurs „Erste Hilfe bei  
Kindernotfällen“

Ein Sturz auf dem Kindergarten-Spielplatz 
oder in der Schul-Turnhalle, ein Krampfan-
fall im Klassenzimmer, Abschürfungen und 
Blessuren können überall entstehen. Diese 
Gefahren zu erkennen und im Notfall Erste 
Hilfe zu leisten, all dies können Sie im Ers-
te-Hilfe-Kurs für Laien lernen.

Wenn Kinder durch Unfälle oder Erkrankun-
gen in Not geraten, sind meistens Erwach-
sene in der Nähe, die gerne helfen wollen. 
Gleichzeitig sind die Helfer jedoch oft ver-
unsichert und befürchten, dem kleinen Pa-
tienten durch falsches Handeln mehr zu 
schaden als zu helfen. Im Erste-Hilfe-Kurs 
speziell für Kindernotfälle lernen Sie die 
häufigsten Gefahren- und Notfallsituatio-
nen kennen, in die Kinder geraten können, 
und erfahren, was Sie tun können.

„Realistische Unfalldarstellung 
(RUD)“
Vortrag

Mona Lindbüchler, Leiterin der RUD-Gruppe, 
informiert, wie ein Notfallgeschehen mög-
lichst realistisch und detailgetreu wieder-
gegeben werden kann. Dies ist ein wichtiger 
Teil der Aus- und Weiterbildung der Malteser, 
soll die Helfer auf den Ernstfall vorbereiten 
und Berührungsängste abbauen
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Datum/Uhrzeit
Freitag, 06.03.2026 

16.00 Uhr

Ort
Wohlfühltherme  

Bad Griesbach

Referent
Christian Kampels-

berger

Anmeldung
08533/2328

Datum/Uhrzeit
Montag, 09.03.2026 
Montag, 13.04.2026 
Montag, 04.05.2026 
Montag, 15.06.2026 
Montag, 06.07.2026 

jeweils 14.00-16.30 Uhr

Ort
Vilshofen, Caritas Fach-

stelle für pflegende 
Angehörige, Maximili-

anstraße 1a

Referentin
Annemarie Ritzinger

Anmeldung
08541/9199721 oder 

ab.vilshofen@ 
caritas-pa-la.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.03.2026 
17.30-19.30 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 
Hochstiftsweg 1a

Referentin
Dr. med. Katrin Gellner, 
Oberärztin Kinderklinik 
Dritter Orden Passau

Gebühr
25 Euro (vor Ort in bar)

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.03.2026 
14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 
Zwinger 1

Referentin
Mona Lindbüchler
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Ganzheitliches Gedächtnis- 
training 
Unterhaltsam und stressfrei geistig fit 
werden

Sicher kennen auch Sie diese Situationen:

Wir suchen im Gespräch nach der passen-
den Bezeichnung. Der Name unseres Ge-
genübers fällt uns nicht ein. Wir erinnern 
uns nicht mehr, wo wir den Schlüssel hinge-
legt hatten und haben vergessen, was wir 
eigentlich in dem Zimmer wollten, das wir 
gerade betreten haben. Die gute Nachricht: 
Es gibt Abhilfe! 

Mit ganzheitlichem Gedächtnistraining 
kann die Gehirnleistung spielerisch und oh-
ne Druck gesteigert werden. Körper, Geist 
und Seele sind daran beteiligt. Spaß und 
Freude kommen sicher nicht zu kurz.

Für die Zeit zwischen den Treffen gibt es ei-
ne Übung für zuhause.
Mitveranstalter: Referat Seniorenseelsorge

Die elektronische Patientenakte – 
Fluch oder Segen?

Seit Anfang 2025 steht die elektronische 
Patientenakte allen gesetzlich Versicherten 
in Deutschland zur Verfügung. Ziel ist es, 
medizinische Daten – etwa Arztbriefe, Be-
funde oder Medikationspläne – zentral di-
gital zu speichern und so den Informations-
austausch zwischen Patientinnen, Ärzten 
und weiteren Gesundheitsdienstleistern zu 
erleichtern. Doch während die Vorteile auf 
der Hand liegen, bleiben viele Bürgerinnen 
und Bürger skeptisch: Wie sicher sind mei-
ne Daten wirklich? Was passiert, wenn ich 
der Nutzung widerspreche? Und kann ich 
selbst bestimmen, wer welche Informatio-
nen sieht?
Mitveranstalter: KDFB

„Wir tanzen im Sitzen“

Tanzangebot im Sitzen für Körper Geist und 
Seele
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Datum/Uhrzeit
Gruppe2 

Donnerstag, 12.03.2026 
Donnerstag, 16.04.2026 
Donnerstag, 07.05.2026 
Donnerstag, 11.06.2026 
Donnerstag, 16.07.2026

Gruppe 1 
Donnerstag, 19.03.2026 
Donnerstag, 23.04.2026 
Donnerstag, 21.05.2026 
Donnerstag, 18.06.2026 
Donnerstag, 23.07.2026

16.00-17.30 Uhr

Ort
Passau, Begegnungs-

stätte für Frauen, 
Domplatz 3

Referentin
Silvia Durchholz,  

Gedächtnistrainierin 
BVGT Anleiterin

Gebühr
20 Euro Jan. mit April, 

15 Euro Mai mit Juli 

Anmeldung
0851/393-6101 oder 
seniorenseelsorge@

bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.03.2026 
19.30 Uhr

Ort
Untergriesbach,  
Gasthaus Lanz

Referent
Felix Kohn

Gebühr
8 Euro, 5 Euro für 
KDFB-Mitglieder

Anmeldung
08593/93244

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 18.03.2026 
Mittwoch, 29.04.2026 
14.00-15.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 
Zwinger 1,

Referentin
Andrea Brodschelm

Anmeldung
erforderlich unter 
0851/9890439
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Blitzkurs „Erste Hilfe für  
Senioren“

Inhalte:

Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Was ist zu tun bei...

•	 Herzinfarkt und Schlaganfall
•	 diabetischen Notfällen
•	 Asthma und chronischen Lungenerkran-

kungen
•	 Stürzen und Knochenbrüchen
•	 Verschlucken von Fremdkörpern
•	 und vieles mehr...
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Erste Hilfe für die Seele
Grundlagenseminar rund um das  
Thema seelische Gesundheit

Auch die Seele benötigt manchmal Erste 
Hilfe!

Dafür lernen Sie etwas über

•	 Stress
•	 Stressvermeidung
•	 Ausgleichsmechanismen
•	 Grundlagen der Psychotraumatologie
•	 Akute Belastungsreaktionen / PTBS

Und wir zeigen wie man helfen kann:

•	 Was kann ich tun, um zu helfen?
•	 Wie kann die Hilfe erfolgen?
•	 Welche Grenzen hat meine Hilfe?
•	 Was kann ich tun, damit es mir selbst 

gut geht?
•	 Wer kann (professionell) weiterhelfen?

Bitte beachten Sie:
Das Seminar bietet kein Therapieangebot.

Bei seelischen Notlagen wenden Sie sich bit-
te an die Telefonseelsorge (0800 1110111).
Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Wer rastet, der rostet...
Gedächtnistraining für Frauen

Wollen Sie in einer entspannten, zwang-
losen Atmosphäre ihr Gedächtnis trainie-
ren? Dann besuchen Sie das ganzheitliche 
Gedächtnistraining. Jede Stunde ist einem 
Thema gewidmet und enthält Übungen 
zur Steigerung der Konzentration, Wahr-
nehmung, Merkfähigkeit und Wortfindung 
sowie auch Aufgaben, welche das kreati-
ve und logische Denken fördern. Auch flie-
ßen Impulse aus der Biografiearbeit ein, 
die unsere Lebensschätze in den Blick neh-
men. Es werden keine Kenntnisse vorausge-
setzt. Der gemeinsame Spaß steht im Vor-
dergrund.
Mitveranstalter: KDFB

Frühling im Topf – Gründonners-
tagssuppe

Welche Kräuter gehören in eine traditionel-
le Gründonnerstagssuppe und was hat es 
damit überhaupt auf sich?

Gemeinsam sammeln wir ausgewählte hei-
mische Kräuter und kochen daraus eine le-
ckere 9-Kräuter-Suppe. 

Die zarten Wildkräuter sind nach den lan-
gen Wintermonaten ideal, um unseren Kör-
per wieder in Schwung zu bringen.

So starten wir mit frischem Grün in den 
Frühling und stimmen uns auf das anste-
hende Osterfest ein.

Hinweis: Mindestteilnehmer 10 Personen
Mitveranstalter: PGR und KDFB

Datum/Uhrzeit
Montag, 23.03.2026 
Montag, 27.04.2026: 

Erzählcafé „Küchenge-
heimnisse“ 

Montag, 18.05.2026 
Montag, 29.06.2026 
Montag, 27.07.2026 

14.30-16.00 Uhr

Ort
Fürstenzell, Pfarrzent-
rum, Mehrzweckraum

Referentin
Irmgard Sagmeister, 

BVGT e.V.

Gebühr
3 Euro/Treffen

Anmeldung
erwünscht unter 

08502/922373

Datum/Uhrzeit
Samstag, 28.03.2026 

10.00-13.00 Uhr

Ort
Hofkirchen,  

Freibadparkplatz

Referentin
Tamara Scherer, 

zertifizierte Kräuterpä-
dagogin

Gebühr
10 Euro

Anmeldung
08545/969599 oder 

reither@magenta.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 01.04.2026 
14.00-17.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 
Zwinger 1

Referent
Erste-Hilfe-Ausbilder 
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebühr
30 Euro (vor Ort in bar). 
Für Malteser-Mitglie-
der ist die Teilnahme 
kostenlos.

Anmeldung
unter 0851/95666-10

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.04.2026 
17.00-20.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, 
Malteser-Geschäftsstel-
le, Vilshofener Str. 50, 
Schulungsraum (1. OG)

Referent
Erste-Hilfe-Ausbilder 
des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebühr
30 Euro

Anmeldung
0851-95666-10 oder 
ausbildung.passau@
malteser.org
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Gesundheit & Ernährung Gesundheit & Ernährung

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 17.06.2026 
14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referentin
Christina Lang

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.07.2026 
14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referentin
Franziska Solger-Heinz

Blitzkurs „Erste Hilfe für  
Senioren“

Lebensrettende Sofortmaßnahmen

Was ist zu tun bei...

•	 Herzinfarkt und Schlaganfall

•	 diabetischen Notfällen

•	 Asthma- und Krampfanfällen

•	 Verschlucken von Fremdkörpern

•	 Verbrennungen

•	 und weitere Themen
Mitveranstalter: Malteser Hilfsdienst

Gedächtnistraining

Mitveranstalter: Seniorenclub

Kräuterwanderung mit Picknick

Kräuterwanderung mit der Ernährungsbe-
raterin und Kräuterpädagogin Eva-Maria 
Lepsik

Hinweis: Die Wanderung findet bei jedem 
Wetter statt, bei Regen gutes Schuhwerk 
und Regenkleidung bzw. Schirm, Verkos-
tung im Pfarrheim Hutthurm
Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der 
Gemeinde

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 02.06.2026 
Mittwoch, 05.08.2026 

14.00-17.00 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, 

Malteser-Geschäftsstel-
le, Vilshofener Str. 50, 

Schulungsraum (1. OG)

Referent
Erste-Hilfe-Ausbilder 

des Malteser Hilfs-
dienstes

Gebühr
30 Euro

Anmeldung
0851-95666-10 oder 
ausbildung.passau@

malteser.org

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 02.06.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim

Referentin
Christine Bernecker

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 10.06.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hutthurm, Treffpunkt: 
13.30 Uhr am Rathaus

Referentin
Eva-Maria Lepsik

Gebühr
20 Euro

Anmeldung
08505/2083 oder  

e.giermindl@t-online.de

Sanfte Bewegungen

Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen

Wege zur Gesundheit

Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen



Natur und 
Landschaften
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Natur & Landschaften Natur & Landschaften

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.03.2026 

19.30 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarr- und 

Kurseelsorgezentrum 
„Hl. Geist“

Referent
Josef Grünberger

Gebühr
8 Euro

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.04.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg,  

Granitmuseum

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 28.05.2026 

14.00 Uhr

Ort
Hutthurm, Treffpunkt 
zur Bildung von Fahr-

gemeinschaften: 
13.00 Sportplatz 

Hutthurm, 13.45 Uhr 
Bahnhof Fürstenstein

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
08505/2083 oder  

e.giermindl@t-online.de

Der Inn vom Ursprung bis zur 
Mündung
Multi-Mediavortrag

Der Inn durchfließt auf seinem Weg von 
der Quelle in Graubünden bis zur Mündung 
in die Donau in Passau vielfältige wunder-
schöne Landschaften. Folgen Sie dem Refe-
renten auf eine Reise den Inn entlang durch 
Graubünden, Tirol, Ober- und Niederbayern 
bis nach Passau.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing

Besuch des Granitzentrums  
Hauzenberg
Mit Führung

Das Granitzentrum Bayerischer Wald mit 
seinen Steinwelten ist ein kultureller und 
touristischer Leuchtturm in der Dreiländer-
region.

Auf die Besucher warten spannend insze-
nierte Ausstellungen, ein Schausteinbruch 
und eine hochklassige Architektur, die den 
Edelstein Granit gekonnt in Szene setzt.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Besuch des Steinbruchs Thiehle, 
Fürstenstein

Mit Führung
Mitveranstalter: Seniorenbeauftragte der 
Gemeinde

Datum/Uhrzeit
Freitag, 12.06.2026 
17.30 Uhr

Ort
Reisner Hof,  
Rotthalmünster

Referentin
Claudia Haspelhuber

Anmeldung
08533/2328

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.06.2026 
14.00 Uhr

Ort
Passau-Hals, Treffpunkt 
am Marktplatz in Hals

Referent
Paul Kastner

Gebühr
Spenden willkommen

Anmeldung
erbeten unter 
0851/3934501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Besuch des Bio-Betriebs  
„Reisner-Hof“, Rotthalmünster – 
Solidarische Landwirtschaft
Mit Führung

Mitveranstalter: WeihMIAtinger e.V.

Exkursion in die Halser  
Ilzschleifen

Tauchen Sie mit ein in ein Gebiet, das ge-
prägt ist von einzigartiger Natur, von stum-
men Zeugen der Geschichte und allge-
genwärtigen Hinweisen auf vergangene 
wirtschaftliche Nutzungen.

Paul Kastner, Vorsitzender des Bund Natur-
schutz, wird Ihnen bei einer ca. 2 stündigen 
Exkursion die Besonderheiten des Natur-
schutzgebietes näher bringen.
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Länder & Völker

Miteinander ins Gespräch kom-
men: Konversationskurs Deutsch 
Niveau A2/B1

Die KEB in Stadt und Landkreis Passau bie-
tet einen Konversationskurs unter Leitung 
von Waltraud Wagner an. Der Kurs ist kos-
tenfrei und findet 1x pro Woche am Mitt-
woch von 9.00 - 11.00 Uhr in der Begeg-
nungsstätte, Domplatz 3 statt. Bereits 
vorhandene Deutschkenntnisse (Niveau 
A2/B1) können in Konversationsübungen 
und Rollenspielen geübt werden. 

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich will-
kommen. Eine regelmäßige Teilnahme ist 
erwünscht.

Kulturabende

Unter dem Motto „Fremde Kulturen und 
neue Leute kennenlernen“ stehen unsere 
Kulturabende.

Jeden Monat rückt ein anderes Land in den 
Mittelpunkt und wird im Rahmen eines Vor-
trags vorgestellt. Im Anschluss besteht die 
Möglichkeit, bei einem kleinen landestypi-
schen Gericht noch mehr über die jeweilige 
Kultur zu erfahren und miteinander ins Ge-
spräch zu kommen.

Aktuelle Termine auf  
www.gemeinsam-in-europa.de  
(unter Aktuelles) oder auf  
www.keb-passau.de  
(Themenbereich „Länder&Völker“)
Mitveranstalter: Gemeinsam leben & lernen in 
Europa e.V.

Datum/Uhrzeit
wöchentlich  

am Mittwoch 
9.00-11.00 Uhr

Ort
Passau,  

Begegnungsstätte für 
Frauen, Domplatz 3

Referentin
Waltraud Wagner

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung 
und Information

unter 0851/393-4501 
oder keb.passau@
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
1x im Monat 

von 18.00 - 21.00 Uhr

Ort
Passau,  

Gemeinschaftsraum 
von „Gemeinsam leben 

& lernen in Europa“, 
Lederergasse 1

Gebühr
2 Euro

Anmeldung
erforderlich unter 

0851-2132738 oder 
projekt@gemeinsam- 

in-europa.de (begrenz-
te Teilnahmezahl)
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Fort- und Weiterbildung

Erwachsenenbildung begegnet KI 
– Generative künstliche Intelli-
genz in der Praxis
Fortbildung für Bildungsbeauftragte

Entdecken Sie, wie künstliche Intelligenz 
Ihre Aufgaben als Bildungsbeauftragte in 
der Pfarrei erleichtern kann! In unserem 
praxisorientierten Workshop erfahren Sie, 
wie KI-Tools Sie bei der Organisation und 
Gestaltung von Veranstaltungen und Bil-
dungsarbeit unterstützen können.

Es erwartet Sie eine fundierte Einführung 
in das Thema KI, damit Sie deren Chancen 
und Risiken selbst einschätzen können. Da-
rüber hinaus können Sie in diesem Work-
shop praxiserprobte Anwendungsfälle für 
Ihre Aufgabe als Bildungsbeauftragte/r 
kennen lernen. Mit praktischen Hilfen zur 
Gestaltung von Materialien und Dokumen-
ten möchten wir Ihnen so Ihre tägliche Ar-
beit mit KI-Kompetenz erleichtern.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – 
bringen Sie einfach Ihre Erfahrungen aus 
der Pfarreiarbeit mit!

Frau Tanja Köglmeier ist Referentin für di-
gitale Kultur und künstliche Intelligenz bei 
www.digitalkompetenz.net.

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 21.04.2026 

18.00–21.00 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referentin
Tanja Köglmeier

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
unter 0851/393-4501 

oder keb.passau@
bistum-passau.de
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KEB im Bistum Passau KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.03.2026, 

16.00 Uhr bis  
Sonntag, 15.03.2026, 

13.00 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche

Referentinnen
Renate Tappe,  
Eva Adelhardt

Gebühr
280 Euro im EZ,  
270 Euro im DZ  

(jeweils inkl. Unter-
kunft, Verpflegung, 
Materialkosten und 

Kursgebühr),  
200 Euro ohne ÜN

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.03.2026 

9.30-17.00 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche

Referentinnen
Ulrike Hofstädter- 

Brauner,  
Rosmarie Binder

Gebühr
Kursgebühr: 70 Euro, 

50 Euro für Ehrenamt-
liche 

zzgl. 30 Euro Verpfle-
gungspauschale 

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

Fortbildung für Seniorentanzlei-
ter*innen

Die Weiterbildung 2025 beinhaltet acht in-
teressante Tänze.

Freuen Sie sich auf Tänze im Kreis, im Block, 
paarweise, in der Gasse und im Square. 

Die Tänze werden anhand der Tanzbe-
schreibungen einschließlich methodischer 
Tipps und Vereinfachungsmöglichkeiten 
besprochen.
Mitveranstalter: Bundesverband Seniorentanz 
e.V.

„Ein bunter Ideenstrauß“ zur 
sinn(en)vollen Aktivierung von 
Menschen mit Demenz
Fortbildung für Betreuungsassis-
tent*innen gem. §§ 43b, 53c SGB XI

Als Betreuungskraft stehen Sie immer wie-
der vor der Herausforderung Lebensfreude 
in den Alltag der zu betreuenden Menschen 
zu bringen, spielerisch ihre Ressourcen zu 
fördern und Fähigkeiten zu erhalten. Dabei 
ist es wichtig auf die Bedürfnisse heteroge-
ner Gruppen einzugehen und sie nicht zu 
überfordern. In dieser Fortbildung erhalten 
Sie kreative und praxiserprobte Anregun-
gen um Erfolgserlebnisse und Selbstwirk-
samkeit zu ermöglichen.

Inhalte:

•	 Anregungen für alle Sinne

•	 kreative Aktivierungsangebote für Einzel-
ne und Gruppen 

•	 Denken und Bewegen

•	 Spielangebote mit Alltagsmaterialien 

Ideen-Potpourri für die geistige 
Fitness von fitten Senioren
Fortbildung zu Gedächtnistraining

Auf die Mischung kommt es an! Ein Mix aus 
abwechslungsreichen Methoden und krea-
tiven Gedächtnisübungen bringt nicht nur 
Spaß, sondern auch Effizienz in jede Gruppe.

In dieser Fortbildung lernen Sie neue Übun-
gen kennen, die dem Gedächtnis auf die 
Sprünge helfen. 

Das Ideen-Potpourri erreicht unterschiedli-
che Trainingsziele des GGT, die sich in ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden in der 
Gruppe vor Ort oder in der Seniorenarbeit 
im Heim leicht, aber effektiv umsetzen las-
sen. 

Einfache Entspannungsübungen aus dem 
Qi-Gong ergänzen das Programm.

Sowohl Ihre TeilnehmerInnen als auch Sie 
selbst lernen, wie Sie sich einen Ausgleich 
für Körper und Geist zu den zahlreichen An-
forderungen in Beruf und Alltag schaffen 
können.

Inhalte:

•	 mündliche Übungen zum Einstieg oder 
für Zwischendurch

•	 Übungsideen mit und ohne Stift und Pa-
pier

•	 Entspannungsübungen aus dem Qi-
Gong

Datum/Uhrzeit
Freitag, 03.07.2026, 
10.00 Uhr bis  
Samstag, 04.07.2026, 
13.00 Uhr

Ort
Passau,  
Spectrum Kirche

Referentin
Sabine Kelkel

Gebühr
160 Euro (Kursgebühr, 
Übernachtung & Ver-
pflegung) 
120 Euro ohne ÜN

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb@bistum-passau.de
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KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 12.07.2026 

10.00-17.30 Uhr

Ort
Niederalteich,  

Landvolkshochschule 

Referentin
Ingeborg Lenz-Schikore

Gebühr
50 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

•	 Bewegungsübungen für die Konzentra-
tion und Koordination sowie Geschick-
lichkeit

•	 Übungen, die als Spiele konzipiert sind

Zielgruppe:

KursleiterInnen für Ganzheitliches Ge-
dächtnistraining zur Zertifikatsverlänge-
rung, ehren- und hauptamtlich Tätige in 
der Seniorenarbeit (z.B. AlltagsbegleiterIn-
nen, BetreuungsassistentenInnen)

Hinweis: Zertifikatsverlängerung ist mög-
lich–- 12 UE

„Im Kraftfeld des Sonnengesangs 
im Hochsommer“ – Sommer-Tanz-
Tag
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ZENTRALE VERANSTALTUNGEN
	 Die heilende Kraft des Singens� 60

	 Ganzheitliches Gedächtnistraining� 64

	 Geistiges Fitnesstraining für Männer� 58

	 Kulturabende� 76

	 Miteinander ins Gespräch kommen:  
	 Konversationskurs Deutsch Niveau A2/B1� 76

	 Mitten im Leben – offene Gesprächsrunde für Frauen  
	 ab der Lebensmitte� 31

	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 9

	 Über Gott und die Welt   
	 – Frühstückstreff für Glaubende und Fragende� 13

07.03.	 Makramee-Türkranz „Willkommen Frühling“� 42

10.03.	 Der Deutsche Ethikrat – wer er ist und was er macht?� 39

14.03.	 Themenführung Fasten-/Passionszeit� 11

16.03.–11.05.  Glückwunschkarten gestalten� 44

17.03.	 Schnupperkurs „Spielend Bridge lernen“� 45

20.03.	 Die Glasscherbenvilla� 47

21.03.	 Jodelspaziergang um die Neuburg� 48

23.03.	 Leben in einer Patchworkfamilie – Teil II� 28

25.03.	 Vom ersten bis zum letzten Atemzug� 29

26.03.	 Gläubig sein – Was heißt das für mich?� 14

27.03.	 Zwei unterschiedliche Frauentypen in Ephesus� 48

14.04.	 Setzen, 60! Ein Kompaktkurs in Lebenskunst für  
	 reifere Semester� 31

21.04.	 Erwachsenenbildung begegnet KI –  
	 Generative künstliche Intelligenz in der Praxis� 78

24.04.–25.04.  Basiskurs Altes Testament� 15

24.04.	 Regensburg – Tagesexkursion auf den Spuren  
	 starker Kauffrauen und prominenter Künstlerinnen� 50

09.05.	 Kreative Lebensbetrachtung mit Soul Collage� 33

14.05.–17.05.  Wochenende für Familien mit chronisch kranken  
	             und behinderten Kindern� 35

16.05.	 Wir trauen uns – Ehevorbereitungstag� 8

12.06.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:   
	 Kirche und Ortsteil St. Korona� 17

13.06.	 Unterwegs mit dem Künstler Herbert Muckenschnabl  
	 in Neuschönau� 52

13.06.	 Wandern und dem Leben nachspüren� 35

19.06.	 Der Passauer Dom und sein theologisches Programm  
	 des Mittelschiffes� 17

26.06.	 Exkursion in die Halser Ilzschleifen� 73

27.06.	 Wir trauen uns – Ehevorbereitungstag� 8

09.07.	 Mama sein – Frau bleiben!� 36

01.08.	 Kreative Lebensbetrachtung mit Soul Collage� 33

ONLINEVERANSTALTUNGEN
	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 9

03.03.–24.03.  Geschwisterbande – Liebe, Rivalität und jede  
	             Menge Konflikte� 24

18.03.	 Leben in einer Patchworkfamilie – Teil I� 26

20.04.	 Ist Demokratie eine Erziehungsfrage?� 32

FAMILIENBANDE� 20

ELTERN-KIND-GRUPPEN� 22

ERSTE-HILFE-KURSE� 56

KEB IM BISTUM PASSAU
13.03.–15.03.  Fortbildung für Seniorentanzleiter*innen� 80

14.03.	 Ein bunter Ideenstrauß zur sinn(en)vollen Aktivierung  
	 von Menschen mit Demenz� 80

03.07.–04.07.  Ideen-Potpourri für die geistige Fitness  
	             von fitten Senioren� 81

12.07.	 Sommer-Tanz-Tag� 82

PFARRVERBAND ALTSTADT
22.03.	 Studienfahrt nach Emmersdorf bei Johanniskirchen� 13

BAD FÜSSING
05.03.	 Im Geiste des Konzils� 9

06.03.	 Ökumenischer Weltgebetstag der Frauen – Nigeria� 10

10.03.	 Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und  
	 Betreuungsverfügung� 38

11.03.	 Der Inn vom Ursprung bis zur Mündung� 72

19.03.	 Biblisches im Bibelgarten� 12

26.03.	 Spaziergang mit spirituellen Impulsen  
	 – „Du führst mich hinaus ins Weite“� 14

14.04.	 Setzen, 60! Ein Kompaktkurs in Lebenskunst  
	 für reifere Semester� 31
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BAD GRIESBACH
	 Sing mit!� 42

BÜCHLBERG
	 Fröhlicher Tanzkreis� 25

DOMMELSTADL
	 Die heilende Kraft des Singens� 60

EGING
	 Tanzen ab der Lebensmitte� 59

16.05.	 Wir trauen uns – Ehevorbereitungstag� 8

FÜRSTENZELL
	 Wer rastet, der rostet ...� 66

27.04.	 Erzählcafé „Küchengeheimnisse“� 33

HAARBACH
12.05.	 Achtung explosiv – Mein Kind hat einen Wutanfall� 34

HAUZENBERG
14.04.	 Besuch des Granitzentrums Hauzenberg� 72

28.04.	 Kinderdorf Guarabira� 16

02.06.	 Gedächtnistraining� 68

16.06.	 Studienfahrt zum Freilichtmuseum Finsterau� 53

14.07.	 Studienfahrt nach Zwiesel� 18

HOFKIRCHEN
28.03.	 Frühling im Topf – Gründonnerstagssuppe� 66

HUTTHURM
28.05.	 Besuch des Steinbruchs Thiehle in Fürstenstein� 72

10.06.	 Kräuterwanderung mit Picknick� 68

KELLBERG
20.03.–22.03.  Kalligrafie in und mit geometrischen Formen� 46

13.06.	 Wandern und dem Leben nachspüren� 35

KIRCHBERG VORM WALD
20.03.	 Johann Ev. Kappel� 46

NEUBURG
21.03.	 Jodelspaziergang um die Neuburg� 48

PASSAU
	 Erzählcafé – erinnern, erzählen, zuhören� 26

	 Ganzheitliches Gedächtnistraining� 64

	 Kulturabende� 76

	 Miteinander ins Gespräch kommen:  
	 Konversationskurs Deutsch Niveau A2/B1� 76

	 Mitten im Leben – offene Gesprächsrunde  
	 für Frauen ab der Lebensmitte� 31

	 Über Gott und die Welt  
	 – Frühstückstreff für Glaubende und Fragende� 13

04.03.	 Leopoldsreut� 38

11.03.	 Realistische Unfalldarstellung (RUD)� 63

14.03.	 Themenführung Fasten-/Passionszeit� 11

17.03.	 Schnupperkurs „Spielend Bridge lernen“� 45

18.03.	 Wir tanzen im Sitzen� 65

23.03.	 Leben in einer Patchworkfamilie – Teil II� 28

25.03.	 Vom ersten bis zum letzten Atemzug� 29

27.03.	 Zwei unterschiedliche Frauentypen in Ephesus� 48

01.04.	 Blitzkurs „Erste Hilfe für Senioren“� 67

15.04.	 Geschichten aus der Bibel� 15

21.04.	 Erwachsenenbildung begegnet KI –  
	 Generative künstliche Intelligenz in der Praxis� 78

22.04.	 Geschichten und Märchen� 32

24.04.	 Regensburg – Tagesexkursion auf den Spuren  
	 starker Kauffrauen und prominenter Künstlerinnen� 50

24.04.–25.04.  Basiskurs Altes Testament� 15

29.04.	 Wir tanzen im Sitzen� 65

19.06.	 Der Passauer Dom und sein theologisches Programm  
	 des Mittelschiffes� 17

27.06.	 Wir trauen uns – Ehevorbereitungstag� 8
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PASSAU-GRUBWEG
	 Geistiges Fitnesstraining für Männer� 58

26.03.	 Gläubig sein – Was heißt das für mich?� 14

09.07.	 Mama sein – Frau bleiben!� 36

PASSAU-HACKLBERG
	 Blitzkurs „Erste Hilfe bei Kindernotfällen“� 61

	 Literaturkreis St. Konrad� 49

09.04.	 Erste Hilfe für die Seele� 67

07.05.	 Studienfahrt nach Sammarei� 16

02.06.	 Blitzkurs „Erste Hilfe für Senioren“� 68

11.06.	 Studienfahrt nach Leonfelden� 51

09.07.	 Studienfahrt nach Bad Birnbach� 53

05.08.	 Blitzkurs „Erste Hilfe für Senioren“� 68

PASSAU-HALS
26.06.	 Exkursion in die Halser Ilzschleifen� 73

PASSAU-ST. ANTON
20.03.	 Die Glasscherbenvilla� 47

PASSAU-ST. KORONA
10.03.	 Der Deutsche Ethikrat – wer er ist und was er macht?� 39

12.06.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:  
	 Kirche und Ortsteil St. Korona� 17

PASSAU-ST. PETER
16.03.	 Das Alte Rathaus in Passau� 43

RUDERTING
16.03.–11.05.  Glückwunschkarten gestalten� 44

09.07.	 Gedichte und Geschichten aus dem Leben� 53

SALZWEG
	 Tanz mit, bleib fit – Tanzvergnügen 60plus� 60

06.03.	 Weltgebetstag der Frauen 2026 – Nigeria� 10

10.03.	 Literarisches Café: Alexander Muthmann liest  
	 Robert Muthmann� 43

SCHAIBING
	 Kreis Tanz Kreis� 25

TIEFENBACH
	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 9

07.03.	 Makramee-Türkranz „Willkommen Frühling“� 42

11.03.	 Kurs „Erste Hilfe bei Kindernotfällen“� 63

09.05.	 Kreative Lebensbetrachtung mit Soul Collage� 33

01.08.	 Kreative Lebensbetrachtung mit Soul Collage� 33

TITTLING
	 Tanzen ab der Lebensmitte� 59

12.06.–14.06.  Studienfahrt nach Schladming� 16

UNTERGRIESBACH
06.03.	 Weltgebetstag der Frauen 2026 – Nigeria� 11

12.03.	 Die elektronische Patientenakte – Fluch oder Segen?� 65

13.06.	 Krimitour mit Stadtführung� 52

VILSHOFEN
	 Gesprächskreis Demenz für pflegende Angehörige� 62

	 Malen mit Kunstmalerin� 49

17.06.	 Sanfte Bewegungen� 69

15.07.	 Wege zur Gesundheit� 69

WEGSCHEID
	 Fröhlicher Tanzkreis� 26

WEIHMÖRTING
02.03.–23.03.  Beckenboden-Kurs� 60

06.03.	 Blick hinter die Kulissen der Wohlfühltherme Bad Griesbach� 62

12.06.	 Besuch des Bio-Betriebs „Reisner-Hof“� 73
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Kündigung:
Bei nachhaltigen Verstößen gegen die Hausordnung einer Einrichtung oder 
Störung der Veranstaltung kann die betreffende Person durch den Veran-
stalter oder die jeweilige Kursleitung von der Veranstaltung ausgeschlossen 
werden. Eine Rückerstattung der Gebühren erfolgt nicht. 

Rücktritt:
Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor dem Datum des Anmeldeschlusses 
entstehen dem Angemeldeten keine Kosten, danach werden 20% der Kursge-
bühr, mindestens jedoch 5 Euro als Verwaltungsgebühr erhoben.
Wird ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (längere 
Erkrankung, berufliche Verpflichtungen u. ä.) abgebrochen, ist auf Antrag eine 
anteilige Erstattung von Gebühren möglich.
 
Haftung:
Die Haftung der KEB – Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und 
Landkreis Passau e.V. beschränkt sich auf Schäden jeglicher Art, die durch 
schuldhaftes Verhalten einem Dritten gegenüber verursacht wurden.
Bei Studienfahrten tritt die KEB – Katholische Erwachsenenbildung in Stadt 
und Landkreis Passau e.V. nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonderen 
Reiserechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters.
 
Datenschutz:
Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnehmendendaten gespei-
chert. Zur Durchführung dieser Veranstaltungen ist zum Teil eine Weitergabe 
der Daten an unsere Kooperationspartner sowie Tagungshäuser und unsere 
Referent*innen erforderlich. Die Nutzung der Daten erfolgt ausschließlich zu 
oben genanntem Zweck.  
Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.keb-passau.de/datenschutz 

Geschäftsbedingungen

Anmeldung:
Die Veranstaltungen der KEB – Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und 
Landkreis Passau e.V. sind für jede Person offen.
Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich ist, sind mit dem ent-
sprechenden Hinweis versehen.
Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frühzeitiger Anmeldung, spätes-
tens jedoch bis 1 Woche vor Maßnahmebeginn. Sie können sich schriftlich, 
per Fax, per E-Mail, telefonisch, persönlich in der Geschäftsstelle bzw. bei 
der angegebenen Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online 
(sofern diese Möglichkeit auf der Webseite angeboten wird) anmelden. Ihre 
Anmeldung ist ab diesem Zeitpunkt verbindlich. Angemeldete Interessierte 
werden rechtzeitig über Beginn bzw. Absage einer Maßnahme schriftlich oder 
telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnahmebeiträge:
Teilnahmebeiträge für Kursveranstaltungen und Studienfahrten werden nach 
den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstal-
tung ausgewiesen.
Die Kursbeiträge verstehen sich grundsätzlich ausschließlich der Material- 
und Lehrbuch-Gebühren. Anderes wird entsprechend vermerkt.
Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforderlichen Mindestzahl können 
durchgeführt werden, wenn die Teilnehmenden bereit sind, eine entspre-
chend höhere Gebühr zu bezahlen. 
Die Zahlung erfolgt per Barzahlung, Überweisung oder Bankeinzug. 

Veranstaltungsabsage:
Die KEB – Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau e.V. 
kann aufgrund von ungenügender Teilnahmezahl oder Ausfall einer Kurslei-
tung eine Veranstaltung absagen. In diesen Fällen werden unter Ausschluss 
weitergehender Ansprüche bereits geleistete Zahlungen voll zurückerstattet.



Katholische Erwachsenenbildung (KEB) in Stadt und Landkreis Passau e. V.
Große Messergasse 1 • 94032 Passau • T 0851 393-7411 • keb.passau@bistum-passau.de

Katholische Erwachsenenbildung (KEB) in Stadt und Landkreis Passau e. V.
Domplatz 5 • 94032 Passau • T 0851 393-4501 • keb.passau@bistum-passau.de

www.facebook.com/KEB.Passau

www.instagram.com/kebpassau


