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Liebe Leserinnen und Leser des neuen Programmhefts!

Wir feiern 50 Jahre Katholische Erwachsenenbildung in Stadt 
und Landkreis Passau. Zum Zeitpunkt der Entstehung dieses 
Programmhefts haben die Jubiläumsveranstaltungen in den De-
kanaten schon stattgefunden. In den Pfarreien gab und gibt es 
einen bunten Strauß von Veranstaltungen, die auch über den 
Sondertopf „Jubiläumsaktion“ organisiert wurden/werden. 

Der Festakt selbst wird am 29. September sein. Frau Andrea 
Heim, die Geschäftsführerin der KEB Deutschland wird dort ei-
nen Impulsvortrag zu „Ideen der Zukunft der Katholischen Er-
wachsenenbildung“ halten. 

Zum Jubiläum wird auch eine Festschrift erscheinen, in der es 
Einblicke und Rückblicke geben wird. 

Einer davon sind die Ziele und Aufgaben, die sich die KEB in Stadt 
und Landkreis Passau gegeben hat und die zum 25jährigen Jubi-
läum von Frau Delia Schönbauer, damals im Beirat der KEB, so 
formuliert wurden:

Wir fördern…		  Miteinander Lernen

				    Miteinander Leben

				    Miteinander Reden

Wir geben weiter…		 Qualifizierte Inhalte

				    Sachgerechte Information

				    Christliche Orientierung

Wir achten…		  Die Würde des Menschen

				    Den Wert des Lebens

				    Das Recht auf Selbstbestimmung

Wir entfalten…		  Schöpferische Qualitäten

				    Geistige Mobilität

				    Selbstbewusste Identität

Wir erwarten…		  Fruchtbare Begegnungen

				    Neue Erkenntnisse

				    Bessere Kritikfähigkeit

Aus unserer Sicht sind diese Ziele und Aufgaben noch so stimmig 
wie vor 25 Jahren und eine wertvolle Basis für die Zusammen-
arbeit untereinander und für den Kontakt mit unseren Teilneh-
mer*innen und Kooperationspartnern!

Auf weiterhin gute Zusammenarbeit!

Ihr Team der KEB in Stadt und Landkreis Passau





Religion  
und Glaube
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Religion & Glaube

Theologie für mündige Christen 
und Nicht-Christen
Lese- und Gesprächskreis 

In diesem Lese- und Gesprächskreis wer-
den zentrale theologische Themen behan-
delt. Eingeladen sind Menschen, die sich 
theologisch weiterbilden wollen unabhän-
gig von ihrer Kirchenzugehörigkeit: Agnos-
tiker, Atheisten „progressive“ und „konser-
vative“ Christen. Das Gespräch sollte dem 
Dialog zwischen Gläubigen und Nicht-Gläu-
bigen dienen. Damit nehmen wir auch ei-
nen Auftrag von Papst Franziskus wahr. 

Die Treffen finden i.d.R. 14-tägig abwech-
selnd in Präsenz und online via Zoom statt. 

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf, dann 
werden Sie in den Verteiler für die Einladun-
gen aufgenommen. 

Studienfahrt nach Bad Leonfelden
mit Führungen

Zusammen mit einigen wenigen Blaudru-
ckern in Österreich und Deutschland hat 
sich die Firma Wagner in Bad Leonfelden 
dieser alten Tradition verschrieben. Im Rah-
men einer Führung wird ein intensiver Ein-
blick in die Ausübung dieses alten Hand-
werks gezeigt. Anschließend Einkehr zum 
Mittagessen im „Restaurant Inge“ in Vys-
si Brod. Ein weiterer Programmpunkt ist 
die Besichtigung des Zisterzienserklos-
ters in Hohenfurth, das zu den bekanntes-
ten Klosteranlagen in Böhmen gehört. Bei 
der Rückfahrt wird die Klostergaststätte Ai-
gen-Schlägl besucht. Es besteht die Mög-
lichkeit, auf dem Gelände der ehemaligen 
Oberösterreichischen Landesgartenschau 
2019 spazieren zu gehen.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
i.d.R. 14-tägig  

am Freitag 
10.30-12.00 Uhr 

Zoom Konferenzen 
13.00-14.30 Uhr 

Präsenztreffen

Ort
abwechselnd in 

Tiefenbach (Evangel. 
Gemeindezentrum, Die-
trich-Bonhoeffer-Str. 3) 

und online via Zoom

Referenten
Prof. Dr. Theodor 

Nolte, Dipl.Theol. Axel 
Stark, Prof. Dr. Stefan 

Knobloch

Anmeldung und 
Information

0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 

bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 02.09.2023 

8.30 Uhr

Ort
Untergriesbach,  

Treffpunkt an der 
Bushaltestelle am 

Marktplatz

Gebühr
19 Euro

Anmeldung
08593/93244 oder 

kdfbzvugb@gmx.de
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Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Samstag, 09.09.2023 
8.00 Uhr

Ort
Aunkirchen, Abfahrt am 
Kirchplatz

Referent
Josef Dengler

Gebühr
6 Euro

Anmeldung
0171/6134006

Datum/Uhrzeit
Samstag, 16.09.2023 
7.00 Uhr

Ort
Abfahrt in Wegscheid

Anmeldung
08592/235 Pfarrbüro

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 19.09.2023 
15.00 Uhr

Ort
Bad Füssing,  
Pfarr- und Kurseelsor-
gezentrum „Hl. Geist“

Studienfahrt nach Rinchnach
mit Führung in der Wallfahrtskirche

Das Frauenbrünnl wird in Rinchnach auch 
Guntherkircherl genannt. Denn an der Stel-
le, wo dieses 1766 erbaute Kleinod zu finden 
ist, soll der Klostergründer von Rinchnach, 
St. Gunther, vor ca. 1000 Jahren in einer Ein-
siedler-Klause gelebt haben. Neben der Kir-
che entspringt eine kleine Quelle, das Frau-
enbrünnl, auf die der Name zurückzuführen 
ist.
Mitveranstalter: Pfarrei

Hinweis: Veranstaltung im Rahmen der Jubilä-
umsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und Landkreis 
Passau“

Studienfahrt ins Mostviertel, 
Niederösterreich

Besichtigungen und Führungen:

	● Margarthenfenster in Ardagger

	● Wallfahrtskirche Sonntagberg 

	● Stift Seitenstetten
Mitveranstalter: PGR

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“

„Architektur der Konzilszeit“
Kirchenführung in der Heilig-Geist-Kirche
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing
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Religion & Glaube

Über Gott und die Welt -  
Frühstückstreff für Glaubende 
und Fragende
Immer am letzten Donnerstag im Monat, 
außer Aug. und Dez., jeweils 10 - 12 Uhr

Im Mittelpunkt der Treffen, die jeden letz-
ten Donnerstag im Monat (außer August 
und Dezember) stattfinden, stehen Lebens- 
themen, aktuelle Themen oder das, was 
Teilnehmer/innen schon immer mal fragen 
wollten oder was ihnen gerade unter den 
Nägeln brennt.

Auf viele Interessierte zum gemeinsamen 
Frühstücken, Reden und Diskutieren in ge-
mütlicher Runde freuen sich Walburga Wes-
tenberger vom Frauenreferat, Hans-Peter 
Eggerl vom Männerreferat sowie Regina 
Roßmadl und Theresia Hofbauer vom Seni-
orenreferat der Diözese Passau. 
Mitveranstalter: Frauenreferat, Männerreferat 
und Seniorenreferat der Diözese Passau

Studienfahrt nach Engelhartszell
Besichtigung mit Führung im Kloster 
Engelszell

Stift Engelszell, einziges Trappistenklos-
ter Österreichs, wurde 1293 gegründet und 
hat eine sehr wechselvolle Geschichte hin-
ter sich.

Die Stiftskirche mit ihrem 76 m hohen Turm 
ist eine der stilistisch reinsten Rokoko-Kir-
chen in Österreich. Sie wurde 1754 bis 1764 
erbaut und ist mit wertvollen Kunstwerken 
von Johann Georg Üblher, Joseph Deutsch-
mann und Bartolomeo Altomonte ausge-
stattet. Nach einer Beschädigung wurde 
die Langhausdecke 1957 mit einem Gemäl-
de von Prof. Fritz Fröhlich in eindrucksvoller 
Weise neu gestaltet.
Mitveranstalter: Seniorenclub, Seniorenbeirat

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 28.09.2023 
Donnerstag, 26.10.2023 
Donnerstag, 30.11.2023 

10.00-12.00 Uhr

Ort
Passau, Begegnungs-

stätte für Frauen,  
Am Domplatz 3

Referenten
Theresia Hofbauer, 

Regina Roßmadl,  
Walburga Westenber-

ger, Hans-Peter Eggerl

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
bis Dienstag vor 

den Treffen unter 
0851/393-6101 oder 
seniorenseelsorge@

bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 29.09.2023

8.30 Uhr

Ort
Hauzenberg

Anmeldung
und Info unter 

08586/4163



11

Religion & Glaube

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 05.10.2023 
12.30 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg

Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.10.2023 
8.00 Uhr

Ort
Garham, Abfahrt am 
Dorfplatz

Gebühr
30 Euro für KDFB-Mit-
glieder, 35 Euro für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
08544/916780

Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.10.2023 
7.00 Uhr

Ort
Abfahrt in Wildenranna

Anmeldung
08592/235 Pfarrbüro

Studienfahrt nach Ering am Inn

Besichtigung mit Führung der Pfarrkirche 
St. Anna und der Kapelle Pildenau
Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Studienfahrt nach Kirchweidach 
und Raitenhaslach

Mit Führungen im Kloster und der Marien-
kirche Raitenhaslach sowie im Gemüsebe-
trieb Steiner, Kirchweidach
Mitveranstalter: KDFB

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“

Studienfahrt ins Mostviertel, 
Niederösterreich

Besichtigungen und Führungen:

	● Margarthenfenster in Ardagger

	● Wallfahrtskirche Sonntagberg 

	● Stift Seitenstetten
Mitveranstalter: PGR

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“



12

Religion & Glaube

Gott ist Liebe, Gott ist Licht,  
Gott ist Leben
Einführung in zentrale Bibelstellen und 
Diskussion

Gott ist Liebe (9. Oktober), Gott ist Licht (30. 
Oktober), Gott ist Leben (20. November)

Prof. Georg Kraus gibt zum jeweiligen The-
ma eine kurze Einführung in zentrale Bibel-
stellen, anschließend erfolgt ein Austausch.

Einstieg jederzeit möglich.
Mitveranstalter: PGR

Pfarrei 2040 - Wie können wir 
auch in Zukunft als lebendige, 
glaubwürdige und gottvertrauen-
de Gemeinde leben?

Wir leben in einer Zeit, in der sich vieles ra-
dikal verändert. Das hat Vor- und Nachteile, 
die auch an der Kirche nicht spurlos vorü-
bergehen. Dazu kommen Probleme inner-
halb der Kirche, die es nicht immer leicht 
machen, sich in der eigenen Pfarrei aktiv 
einzubringen. 

Worauf sollen wir uns konzentrieren, damit 
wir Zukunft haben?

Es gibt auch begründete Hoffnung, näm-
lich das, wofür Kirche steht: die Frohe Bot-
schaft, die Früchte des Geistes, die Werke 
der Barmherzigkeit. Danach sehnen sich 
viele Menschen und die ganze Gesellschaft. 
Auch wenn nicht alle persönlich gläubig 
sind, kann jeder etwas zu einer guten, lie-
bevollen und solidarischen Gemeinschaft 
beitragen. Jede Pfarrei kann lernen, wie sie 
fit für die Zukunft werden kann.

Datum/Uhrzeit
Montag, 09.10.2023 
Montag, 30.10.2023 
Montag, 20.11.2023 

19.00-21.00 Uhr

Ort
Hofkirchen, Apostel-

heim, Kaiserstr. 1

Referent
Prof. Georg Kraus, 

Prof. em. für Dogmatik 
an der Universität 

Bamberg

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
08545/969599

Datum/Uhrzeit
Sonntag, 15.10.2023 

12.00 Uhr

Ort
Aicha vorm Wald,  

Gasthaus Stauder

Referent
Dr. Georg Plank

Gebühr
kostenfrei (Essen und 
Trinken Selbstzahler)

Anmeldung
nicht erforderlich
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Religion & Glaube

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 
um über die Zukunft unserer Pfarreien zu 
reden und Meinungen auszutauschen. 

Folgender Tagesablauf ist vorgesehen:

10:00 Uhr Heilige Messe

11:00 Uhr Frühschoppen/Mittagessen im 
Gasthaus Stauder

12:00 Uhr Vortrag von Dr. Georg Plank, 
Pastoralinnovation; anschließend offenes 
Gespräch

13:30 Uhr Aufzeigen von Möglichkeiten zum 
Mitmachen

14:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Damit auch junge Familien stressfrei teil-
nehmen können, wird eine Kinderbetreu-
ung angeboten.
Mitveranstalter: PGR Aicha v.W.

Blick in die Kirchen im Pastoralen 
Raum Passau: „Die Studienkirche 
St. Michael“
Führung mit Kunstreferent Alois 
Brunner

1665 - 77 ließen die Passauer Jesuiten von 
Pietro Francesco Carlone ihre neue Kolle-
gienkirche erbauen, die sog. Studienkirche  
St. Michael. Die tonnengewölbte Wandpfei-
lerkirche mit den sehr qualitätvollen Stuck-
aturen von Giovanni Battista Carlone ori-
entiert sich an dem vom Konzil in Trient 
formulierten idealen Kirchenraum, der ganz 
wesentlich dadurch charakterisiert ist, dass 
er - ganz im Gegensatz zu mittelalterlichen 
Raumdispositionen - den freien Blick zum 
Altar (und damit zum zentralen Sakrament 
der Eucharistie) und zur Kanzel als Ort der 
Predigt gewährt. Der nach dem Dom be-
deutendste Sakralraum Passaus gehört 
zu den typischen Architekturschöpfungen 
der Carlone mit stilistisch enger Verwandt-
schaft zur Stiftskirche in Garsten und Jesui-
tenkirche in Linz.

Datum/Uhrzeit
Freitag, 20.10.2023 
14.00 Uhr

Ort
Passau, Treffpunkt am 
Haupteingang der Stu-
dienkirche St. Michael, 
Schustergasse 14

Referent
Alois Brunner, Kunst- 
referent Bistum Passau

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
nicht erforderlich
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Studienfahrt „Auf den Spuren 
von Joseph Haydn in‘s Burgen-
land“

Mit Führungen in der Haydnkirche in Eisen-
stadt und in der Wallfahrtsbasilika Frauen-
kirchen
Mitveranstalter: Chor Crescendo der Pfarrei 
Passau-Grubweg

Judentum erfahren - Erinnern, 
Leben, Glaube, Kultur
Vortrag

Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen

Blick in die Kirchen im Pastoralen 
Raum Passau 
„Die Pfarrkirche St. Peter im 
Stadtteil Haidenhof“
Kirchenführung und Vortrag

Im Rahmen der Reihe „Blick in die Kirchen 
im Pastoralen Raum Passau“ findet am 18. 
November ab 16.00 Uhr eine Führung durch 
die Pfarrkirche St. Peter statt. Anschließend 
wird bei einem Vortrag im Pfarrsaal die Ge-
schichte und die Entwicklung des Stadtteils 
Haidenhof im Zusammenhang mit dem Kir-
chenbau 1963 vorgestellt.
Mitveranstalter: PGR St. Peter

Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.10.2023, 

7.00 Uhr bis 
Sonntag, 22.10.2023

Ort
Abfahrt in  

Passau-Grubweg

Gebühr
Abhängig von der 

Teilnehmerzahl

Anmeldung
manfred.zauner1982@

gmail.com

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 15.11.2023 

14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referent
Benno Hofbrückl

Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.11.2023 

16.00 Uhr

Ort
Passau-St. Peter,  

Kirche und Pfarrsaal,  
Neuburger Straße

Referenten
Klaus Fiedler,  

Richard Schaffner

Gebühr
freiwilliger  

Kostenbeitrag erbeten

Anmeldung
nicht erforderlich



Lebensgestaltung 
und Erziehung
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Lebensgestaltung & Erziehung

 
Eltern-Kind-Gruppen
In unseren Eltern-Kind-Gruppen tref-
fen sich Eltern/Großeltern und Klein-
kinder (bis zum Kindergartenalter) 
regelmäßig einmal in der Woche für 
maximal zwei Stunden. Hier werden 
Freundschaften geknüpft, die Kin-
der machen erste Gruppen- und so-
ziale Lernerfahrungen. Die Eltern un-
terstützen sich gegenseitig, tauschen 
Erfahrungen aus und lernen vonein-
ander. 

Die Kinder erhalten in der Gruppe 
Gelegenheit, erste außerhäusliche 
Kontakte zu knüpfen, soziale Verhal-
tensweisen auszuprobieren, neue Er-
fahrungen zu sammeln und Freu-
de am gemeinsamen Singen, Basteln 
und Spielen zu entwickeln.
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Die Gruppen werden von geschulten 
Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen ge-
leitet und finden wöchentlich statt.
Die Kontaktdaten der Leiterinnen er-
halten Sie auf Anfrage in der Ge-
schäftsstelle.
Eine aktuelle Aufstellung der  
Eltern-Kind-Gruppen sowie einen 
Kurzfilm über die Gruppenstunden 
finden Sie auch auf unserer Webseite:
www.keb-passau.de/eltern-kind-gruppen

Verantwortlich: KEB, KDFB-Diözesanverband
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Datum/Uhrzeit
Montag, 11.09.2023 
Montag, 11.09.2023 
Montag, 25.09.2023 
Montag, 09.10.2023 
Montag, 23.10.2023 
Montag, 06.11.2023 
Montag, 20.11.2023 
Montag, 04.12.2023 
Montag, 18.12.2023 

19.00-20.30 Uhr

Ort
Schaibing, Pfarrheim

Referentin
Marita Polster

Gebühr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
08593/920092

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 3 Terminen  

Donnerstag, 14.09. 
und 21.09.2023 sowie 
Mittwoch, 18.10.2023 

jeweils von  
19.00 - 21.00 Uhr

Ort
Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid, 

Waltraud Wirthl,  
FamShip Elterncoaches 

Gebühr
30 Euro Einzelperson / 

45 Euro für Paare

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Kreistanz

Tanz und Bewegung zur Musik gehören zu 
den ursprünglichsten Lebensäußerungen 
des Menschen. Einfache Kreistänze, mal lus-
tig und beschwingt, mal ruhig und medita-
tiv, lassen uns neue Energie tanken. 

Kreistanz bietet die Möglichkeit neue 
Schritte zu wagen, tanzend unterwegs zu 
sein.

Alles, was Sie brauchen, ist die Lust, zu tan-
zen.
Mitveranstalter: KDFB

  

Geschwisterbande - Liebe, Rivali-
tät und jede Menge Konflikte
Ein Online-Training für Eltern und 
Erziehende

Die Geschwisterbeziehung ist die längste 
Beziehung des Lebens. Für diese „unkünd-
bare“ Beziehung wünschen sich Eltern, dass 
sich die Geschwister gut vertragen, sich ge-
genseitig helfen und unterstützen und sich 
ein starkes Band zwischen ihnen bildet. Die 
Realität aber weicht oft von den Wünschen 
und Erwartungen ab. Wie kann man Streit 
unter Geschwistern so lösen, dass alle ge-
winnen und zugleich noch die Beziehung 
untereinander gestärkt wird?

Hinweis: Bei geringem Einkommen und gro-
ßen finanziellen Belastungen ist eine Ermä-
ßigung möglich. Bitte fragen Sie bei der An-
meldung nach. Ein Antrag oder Nachweis 
über Ihre Einkommenssituation ist nicht er-
forderlich. 
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 19.09.2023 
19.00-21.00 Uhr

Ort
Online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid, 
Waltraud Wirthl,  
FamShip Elterncoaches 

Gebühr
10 Euro Einzelperson / 
15 Euro für Paare

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@bis-
tum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 22.09.2023, 
17.00 Uhr bis 
Sonntag, 24.09.2023, 
14.00 Uhr

Ort
Bischofsreut, Witikohof

Referent/in
Sylvia Anetsberger, 
Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Yogalehrerin  
Thoralf Fricke, Dipl.Soz.
Päd (FH), Systemischer 
Familientherapeut

Gebühr
60 Euro für  
Alleinerziehende, 
120 Euro für Paare

Anmeldung
gaby.magg-kastenhuber 
@arcor.de

Auffrischungstreffen „FamShip 
- ein Onlinekurs für Eltern und 
Erziehende“
Ein bindungs- und emotionsfokussier-
tes Training für Eltern und Erziehende

Im FamShip-Onlinekurs haben Sie gelernt, 
wie man als Kapitän oder Kapitänin mit ei-
ner guten Navigation das Schiff Familie si-
cher und entspannt steuern kann. Bei ei-
nem Onlinetreffen wollen wir das Gelernte 
auffrischen und vertiefen.
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung, Referat Ehe Familie Kinder

„Pubertät ist, wenn die  
(Pflege- und Adoptiv-)Eltern 
schwierig werden“
Wochenendseminar für Pflege- und 
Adoptivfamilien

Die Lebensphase der Pubertät stellt nicht 
nur Kinder und Jugendliche, sondern auch 
Eltern vor große Herausforderungen. Pu-
bertierende in Pflege- und Adoptivfamili-
en bringen meist noch weitere Erfahrungen 
und Aspekte mit in diese Orientierungspha-
se ein.
Die Themen der Pubertät bieten dabei auch 
die Chance, die eigene Lebensgeschichte 
und die eigenen Beziehungen neu zu be-
trachten - für alle Beteiligten.
Im Seminar können sowohl theoretisch als 
auch methodisch Familiensituationen und 
Fragen in verschiedenen Settings bearbei-
tet werden. Begleitet wird diese Arbeit von 
Körperwahrnehmungs- und Entspannungs-
übungen, damit das Fühlen und Spüren an 
diesem Wochenende nicht zu kurz kommt.
Mitveranstalter: Pfad für Kinder - Pflege- und 
Adoptivfamiliengruppe Passau
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 23.09.2023 

10.00-13.00 Uhr

Ort
Obernzell, Treffpunkt 
am Wanderparkplatz 

Kohlbachmühle 1

Referent
Michael Konrad Reis, 

Supervisor & Coach 
DGSv

Gebühr
20 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 28.09.2023 
Donnerstag, 26.10.2023 
Donnerstag, 30.11.2023 
Donnerstag, 28.12.2023 
Donnerstag, 25.01.2024 
Donnerstag, 29.02.2024 

16.00-17.30 Uhr

Ort
Passau, Begegnungs-

stätte für Frauen, 
Domplatz 3

Referentin
Silvia Durchholz

Gebühr
5 Euro, zahlbar in 

Blöcken zu 3 bzw. 4 
Terminen

Anmeldung
0851/55873 oder  
silvia.durchholz@

kabelmail.de

„Wandern und Coaching“
Thema: Inneren Frieden finden -  
aufleben

In einer kleinen Gruppe von max. 7 Teil-
nehmer*innen mit einem erfahrenen Men-
schenbegleiter und ausgebildeten Beglei-
ter im Kohlbachtal wandern und dabei 
Anliegen beruflicher und persönlicher Art 
zielorientiert besprechen.

Im Gespräch, Schweigen und Wahrnehmen 
der Natur und dem was jetzt gerade ist, fin-
den wir zu uns selbst und zu neuen Schrit-
ten, die weiter führen. 

Sie benötigen Wanderkleidung, Getränk 
und evtl. Verpflegung.

Länge des Rundwegs: ca. 3 km, Höhenun-
terschied auf der Wanderung: ca. 120 Me-
ter, Dauer: ca. 2-2,5 Stunden je nach Grup-
pengröße

Mitten im Leben  
- offene Gesprächsrunde für 
Frauen ab der Lebensmitte
jeden letzten Donnerstag im Monat

In der Lebensmitte stehen Frauen und 
Männer vor neuen Herausforderungen. In 
diesem Gesprächskreis für Frauen geht es 
darum, Gemeinschaft zu erleben, sozia-
le Kontakte zu knüpfen und sich auszutau-
schen über Themen, die uns am Herzen lie-
gen. Die Personen und die Themen stehen 
gleichermaßen im Mittelpunkt. Die Teilneh-
merinnen können in der Gruppe somit per-
sönlich weiterwachsen.
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 29.09.2023 bis 
Sonntag, 01.10.2023

Ort
Witikohof Bischofsreut

Referentin
Marion Wilden

Anmeldung und 
Information 
roswitha.kronawitter@
gmail.com

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 11.10.2023 
Mittwoch, 08.11.2023 
Mittwoch, 13.12.2023 
Mittwoch, 10.01.2024 
Mittwoch, 07.02.2024  
18.00-19.30 Uhr

Ort
Büchlberg, Ulrichsheim

Referentin
Monika Donaubauer, 
Integrative Tanz- 
pädagogin

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
bis 2 Tage vorher bei 
Monika Donaubauer 
unter 08592/412 oder 
monika-donaubauer@
gmx.de

Yoga und Mantras fürs Herz  
- Wir stärken uns und kommen 
zur Ruhe mit Yoga
Wochenende für Familien mit chronisch 
kranken und behinderten Kindern

Das Familienwochenende steht unter dem 
Thema „Yoga und Mantras fürs Herz“. Unter 
fachkundiger Anleitung durch Yogalehrerin 
Marion Wilden werden Möglichkeiten und 
Wege erlernt, wie man mit Yoga zur Ruhe 
kommen und sich stärken kann.
Mitveranstalter: SHG für behinderte und chro-
nisch kranke Kinder und Jugendliche Passau e.V.

„Fröhlicher Tanzkreis“
Jeden zweiten Mittwoch im Monat

Wir tanzen internationale Kreistänze, me-
ditative Tänze, Bachblütentänze und einfa-
che Blocktänze (Linedance).

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getränk. 

Terminliche und zeitliche Änderungen sind 
in Absprache mit der Gruppe möglich.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 12.10.2023 

18.00 Uhr

Ort
Passau-Schalding l.D., 
Pfarrheim, Kirchweg 1

Referentin
Sandra Feldschmid, 

FamShip Elterncoach, 
zert. ProfiTeamTrai-

nerin, psychologische 
Lebensberaterin

Gebühr
freiwilliger  

Kostenbeitrag erbeten

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@bis-
tum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.10.2023 
Montag, 13.11.2023 
Freitag, 15.12.2023  
Montag, 08.01.2024 
Freitag, 09.02.2024 

17.00-18.30 Uhr

Ort
Wegscheid, Pfarrheim

Referentin
Monika Donaubauer, 

Integrative Tanz- 
pädagogin

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
bis 2 Tage vor Termin 

bei Monika Donaubauer 
unter 08592/412 oder 
monika-donaubauer@

gmx.de

Die Trotzphase gut meistern
Vortrag

Für Eltern ist die Trotzphase oftmals: ner-
vig, anstrengend und manchmal auch pein-
lich.

Für Kinder ist diese Entwicklungsphase im-
mens wichtig: lernen sie doch vermehrt in 
dieser Zeit ihren eigenen Willen zu entde-
cken und immer selbständiger zu werden. 

Sandra Feldschmid zeigt beim Elternabend 
Wege auf, wie Eltern einerseits die wichti-
ge Bestrebung nach Eigenständigkeit ihres 
Kindes nicht zu sehr einschränken, anderer-
seits aber auch Regeln einfordern können.
Mitveranstalter: KDFB, Eltern-Kind-Gruppe

„Fröhlicher Tanzkreis“
Jeden zweiten Montag im Monat

Wir tanzen internationale Kreistänze, me-
ditative Tänze, Bachblütentänze und einfa-
che Blocktänze (Linedance).

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Hinweis: Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, leichte Turnschuhe, Getränk.

Terminliche und zeitliche Änderungen sind 
in Absprache mit der Gruppe möglich.
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
6x Mittwochabend  
18.10., 25.10., 08.11., 
15.11., 22.11. und 
29.11.2023 
jeweils 18.30-21.00 Uhr

Ort
Breitenberg, Grund-
schule, Schulstraße 1

Referentinnen
Elke Krinninger,  
Barbara Siegl

Gebühr
80 Euro für Einzelper-
sonen und 120 Euro für 
Elternpaare 
Spenden ermöglichen 
den günstigen Betrag. 
Bei Bedarf ist eine 
Ermäßigung möglich.

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

FamShip - für einen entspannten 
(Familien-)Alltag
Ein Training für Eltern und Erziehende

Eltern und Erziehende stehen täglich vor 
Herausforderungen. Mit FamShip wollen 
wir zeigen, wie man als Kapitän*in und einer 
guten Navigation das Schiff Familie sicher 
und entspannt steuern kann. Das Training 
beruht auf Erkenntnissen der Bindungsfor-
schung und emotionsfokussierten Therapie 
und bietet den Teilnehmenden einen prak-
tikablen Leitfaden für das erzieherische 
Handeln: Ermutigung, gelingende Kommu-
nikation, Umgang mit Gefühlen und Stim-
mungen und Grenzen sowie Umgang mit 
Konflikten und übermäßiger Mediennut-
zung sind Themen des Trainings.

Dieser Kurs erstreckt sich über 6 Einheiten 
und wird von ausgebildeten Trainer*Innen 
geleitet. Das Training richtet sich an Müt-
ter, Väter, Elternpaare, Patchwork-Eltern, 
Alleinerziehende, Fachkräfte, die Kinder im 
Alter von etwa 3-14 Jahren betreuen oder 
erziehen.
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung, Referat Ehe Familie Kinder im Bistum 
Passau
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 21.10.2023 

10.00-13.00 Uhr

Ort
Büchlberg, Treffpunkt 

Parkplatz bei der 
Schule

Referent
Michael Konrad Reis, 

Supervisor & Coach 
DGSv

Gebühr
20 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 23.10.2023 

19.00 Uhr

Ort
Passau-Neustift, AWO 
Kinderhaus Rittsteig, 

Martin-Seitz-Str. 63

Referentin
Monika Veit,  

Dipl. Ehe-, Familien- 
und Lebensberaterin

Gebühr
freiwilliger  

Kostenbeitrag erbeten

Anmeldung
0851/87688

„Wandern und Coaching“
Thema: Behutsamkeit pflegen - Kraft 
schöpfen

Wir wandern mit einem erfahrenen Be-
gleiter in einer kleinen Gruppe von max. 7 
Teilnehmer*innen und besprechen dabei 
zielorientiert Anliegen beruflicher und per-
sönlicher Art. 
Im Gespräch, Schweigen und Wahrnehmen 
der Natur und dem was jetzt gerade ist, fin-
den wir zu uns selbst und zu neuen Schrit-
ten, die weiter führen. 
Sie benötigen Wanderkleidung, Getränk 
und evtl. Verpflegung.
Leichte Wanderung auf gut begehbaren 
Wegen. Wanderzeit ca. 3 - 4 Stunden, je 
nach Gruppengröße.

Liebevoll und klar Grenzen setzen
Die meisten Probleme entstehen, weil 
wir JA sagen und NEIN meinen

Dass in Familien unterschiedliche Wün-
sche und Bedürfnisse aufeinanderprallen 
und zu Konflikten führen ist unvermeid-
lich, weil Menschen verschieden sind. Kin-
der können in der Familie sehr viel darüber 
lernen, wie man „in der Welt draußen“, un-
ter Freunden und Spielkameraden, später 
unter Kollegen,  mit unterschiedlichen Mei-
nungen, Wünschen und Bedürfnissen res-
pektvoll umgeht und gemeinsam nach Lö-
sungen sucht.
Kinder brauchen Eltern, die (sich) Grenzen 
setzen, die klar sind mit dem was sie wirk-
lich wollen! Nur so können Kinder  verste-
hen  und sich orientieren am Vorbild der Er-
wachsenen.
Es geht also nicht darum Konflikte um je-
den Preis zu vermeiden, sondern sie anzu-
gehen und konstruktiv zu lösen, so dass 
keiner verliert, sondern auf Dauer alle da-
bei gewinnen.
Mitveranstalter: AWO Kinderhaus Rittsteig
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 25.10.2023 
19.30-21.00 Uhr

Ort
Online via Zoom

Referentin
Monika Veit,  
Zertifizierte Familien-
Team-Trainerin

Gebühr
5 Euro auf Spenden-
basis, bitte nach der 
Teilnahme überweisen 

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

LebensRäume - LebensTräume
Wann beginnt mein Lebens(T)raum?

Onlinevortrag

Wenn ich beruflich angekommen bin, ich in 
einer festen Partnerschaft oder Ehe lebe, 
genügend Geld besitze, das Haus gebaut 
ist, die Kinder groß sind, ich endlich mal al-
les unter einen Hut gebracht habe?
Frauen waren und sind durch eine Vielzahl 
von Aufgaben in besonderer Weise gefor-
dert.
Es befriedigt nicht mehr, Mutter und Haus-
frau zu sein, sondern auch im eigenen Beruf 
erfolgreich das eigene Geld zu verdienen 
und sich unabhängig zu fühlen. Daneben 
gilt es, Kinder zu erziehen und diese nach 
allen Regeln der Kunst zu fördern. Ein Ge-
fühl von Verantwortung für alles und jeden 
in der Familie lässt den eigenen Lebens(T)
raum oft ins Abseits geraten. Dies hat Fol-
gen für uns und die gesamte Familie, wenn 
wir nicht rechtzeitig gegensteuern! 
Bei diesem Vortrag sind insbesondere Frau-
en eingeladen, den Blick für das Wesentli-
che, den eigenen Lebens(T)raum wieder zu 
schärfen. Sie bekommen Anregungen zur 
Selbstfürsorge und konkretes Handwerks-
zeug um ihren Beziehungsalltag in Beruf, 
Ehe und Familie entspannter zu gestalten.
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.10.2023 

20.00-21.30 Uhr

Ort
online via Zoom

Referentin
Laura Fröhlich

Gebühr
8 Euro p.P.,  

12 Euro p.Paar

Anmeldung
bis 27.10.2023,  

12:00 Uhr unter 
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Mental Load: Wenn ich nicht dran 
denke, tut es keiner!
Onlinevortrag

Sie liegen abends wach und grübeln über 
nie enden wollende To-do-Listen? Ihnen 
wächst der Alltag über den Kopf und Sie 
finden keine Pause, um endlich mal aus-
zuruhen? Sie streiten als Paar über die Ar-
beitsaufteilung und über unterschiedlich 
gesetzte Prioritäten, was berufliche und 
private Arbeit betrifft? Dann sitzen Sie ver-
mutlich in der Mental-Load-Falle! 
Mit „Mental Load“ bekommt ein Problem, 
das schon lange existiert, endlich einen 
Namen, und macht gleichzeitig aufmerk-
sam für den Wert von Fürsorge-Arbeit. Wer 
kümmert sich um all das, was wir zum Le-
ben brauchen, wer hört anderen zu, macht 
es zuhause gemütlich und sorgt für Kinder, 
ältere oder kranke Menschen?
In einem spannenden und unterhaltsa-
men Vortrag erkläre ich das Konzept Men-
tal Load und die Folgen für Betroffene. Im 
privaten wie öffentlichen Bereich stelle ich 
Lösungen vor und zeige, wie Care-Arbeit 
endlich fair-teilt und ausreichend geschätzt 
wird. Wie meistern wir Familienorganisati-
on gemeinsam ohne Konflikte und Streit 
rund um das „An-alles-denken-müssen“? 
Wie schaffen wir es, mehr Pausen und Frei-
raum in unseren Alltag zu integrieren? Und 
welche politischen Veränderungen sind 
notwendig, um die Belastung nachhaltig zu 
mindern? 
Laura Fröhlich ist Autorin, Expertin, Speake-
rin und Coach für das Thema Mental Load. 
Sie veröffentlichte im Sommer 2020 einen 
Ratgeber mit dem Titel: „Die Frau fürs Le-
ben ist nicht das Mädchen für alles“, im April 
2022 folgte ein Workbook. Sie hält Vorträge 
und berät Firmen, Vereine und Privatperso-
nen und zeigt Strategien und Konzepte auf, 
um den Mental Load zu reduzieren. Die Au-
torin lebt mit ihrem Mann und ihren drei 
Kindern in der Nähe von Stuttgart.
Mitveranstalter: KBWdigital
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 08.11.2023 
19.00 Uhr

Ort
Salzweg, Pfarrsaal

Referentin
Monika Veit,  
Dipl. Ehe-, Familien- 
und Lebensberaterin

Gebühr
freiwilliger Kostenbei-
trag erbeten

Anmeldung
nicht erforderlich

Resilienz: Das Geheimnis innerer 
Stärke - Was uns Menschen Kraft 
verleiht
Vortrag

Das Leben bietet uns neben den wunder-
schönen Seiten auch immer wieder Situati-
onen oder Phasen, die uns besonders he-
rausfordern. Wir sprechen dann von einer 
schwierigen Lebensphase oder auch Le-
benskrise. Keiner von uns wünscht sich die-
se Zeiten und Situationen im Leben und 
trotzdem kennt sie jeder! In den letzten 
Jahrzehnten haben sich Soziologen und an-
dere Forscherteams intensiv mit folgenden 
Fragen beschäftigt: Was macht Menschen 
widerstandsfähig? Warum zerbrechen man-
che Menschen an einer Krise und ande-
re gehen gestärkt daraus hervor? Gibt es 
Faktoren, die Menschen lebenskräftig und 
glücklich machen? In vielen Veröffentli-
chungen wurden die Erkenntnisse aus der 
Resilienzforschung zusammengetragen.

In diesem Vortrag erfahren sie, wie gut wir 
diese Innere Kraft selber beleben und uns 
dadurch stärken können!
Mitveranstalter: PGR Salzweg
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Zeit zum Reden
Praktische Anregungen für ein gelun-
genes Paargespräch

Ob wir in einer Beziehung zufrieden sind 
oder nicht, hängt wesentlich davon ab, wie 
wir miteinander reden, und wie wir Proble-
me lösen. Denn dass es in einer Beziehung 
auch Konflikte gibt, ist natürlich und für das 
Ich-Sein im Wir-Sein notwendig. Entschei-
dend ist dabei jedoch, dass Paare dabei 
konstruktiv miteinander umgehen.

Der Tag will Hinweise geben und erfahren 
lassen, wo „Fallen“ im Gespräch lauern, die 
zu Missverständnissen und Aneinandervor-
beireden, Streit und Verletzungen führen. 
Gleichzeitig werden Gesprächs-Regeln er-
arbeitet und vorgestellt, die helfen, solche 
„Fallen“ zu vermeiden. Auf diese Weise kön-
nen Konfliktsituationen fair und für beide 
Partner zufriedenstellend gelöst werden, 
so dass ein wohlwollend- versöhnlicher 
Umgang miteinander möglich wird.

Die Grundlage dafür ist das KOMKOMTrai-
ning, ein im Rahmen der Eheberatung er-
folgreich eingesetztes und bewährtes Mo-
dell, das wissenschaftlich nachweisbar 
positive Auswirkungen auf die Kommuni-
kations- und Beziehungsqualität von Paa-
ren hat.
Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Lebensbe-
ratung

Datum/Uhrzeit
Samstag, 11.11.2023 

9.00-16.00 Uhr

Ort
Passau,  

Ehe-, Familien- und 
Lebensberatungsstelle 

Passau, Höllgasse 29 

Referenten
Samuel Sieber,  

Dipl.-Theol. (Univ.), 
Ehe-, Familien- und 
Lebensberater i.A., 

Andreas Döberl,  
Dipl. Religionspädago-
ge (FH), Dipl. Sozialpä-

dagoge (FH), Famili-
en- und Lebensberater 
(Dipl.BAG), Kommuni-

kationstraining

Gebühr
kostenfrei  

- Spenden erwünscht

Anmeldung
0851/34337 oder  

passau@efl-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.11.2023 
20.00-21.30 Uhr

Ort
online via Zoom

Referentinnen
Lisa Harmann,  
Katharina Nachtsheim

Gebühr
8 Euro p.P.,  
12 Euro p.Paar

Anmeldung
bis 22.11.2023,  
12:00 Uhr unter 
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Mehr Ich in all dem Wir - Wie be-
kommen wir das als Mütter hin?
Onlinevortrag

Warum werden Frauen bereits im Kreißsaal 
übersehen, indem sie Rässelchen und Bo-
dies zur Geburt geschenkt bekommen - und 
viel zu selten etwas für sich selbst? Warum 
schaffen es Frauen in der Folge dann auch 
nur schwer, sich wie selbstverständlich auch 
mal Zeiten nur für sich zu nehmen? Hängt 
das möglicherweise sogar zusammen?

Lisa Harmann, 41, und Katharina Nachts-
heim, 42 treiben diese Fragen seit jeher an. 
Zusammen sind sie die Macherinnen hinter 
einem der größten Familienblogs Deutsch-
lands: Stadt Land Mama. Sie haben drei 
WOW MOM-Bücher für Mütter geschrieben, 
die zum Teil auf der Bestseller-Liste lande-
ten. Darin nehmen sie die Frau im Familien-
konstrukt in den Fokus - in der Schwanger-
schaft, im ersten Jahr mit Kind und später, 
wenn die Kinder größer werden. Mit insge-
samt sieben Kindern zwischen 0 und 17 Jah-
ren, darunter Jungen und Mädchen, Zwil-
lingen und Einlingen wissen die beiden, 
wovon sie schreiben. Und können mit ganz 
konkreten Fallbeispielen und ehrlichen An-
ekdoten Unterstützung bieten. 

Weil wir es uns selbst wert sein dürfen!
Mitveranstalter: KBWdigital
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„Letzte-Hilfe-Kurs“
Für eine würdevolle Begleitung am 
Lebensende

Wenn ein Mensch einen anderen Menschen 
in schwerer Krankheit oder am Lebensen-
de begleitet, entwickeln sich häufig Unsi-
cherheiten, Fragen oder auch Ängste. Wich-
tiges Wissen über das Sterben sind in den 
letzten Jahrzehnten etwas verloren gegan-
gen. Wenn ein Menschenleben endet, ste-
hen Betroffene oftmals unvorbereitet und 
hilflos daneben. Gerade in diesen Situatio-
nen sind menschliche Nähe und Unterstüt-
zung notwendig. 

Der Kurs soll ein Grundlagenwissen zu einer 
würdevollen Begleitung vermitteln, - damit 
sich Menschen die Betreuung eines ster-
benden An - oder Zugehörigen zu Hause 
oder im Pflegeheim zutrauen, - denn Letzte 
Hilfe lässt sich erlernen.

In vier Modulen werden an einem Abend die 
Bereiche „Sterben ist ein Teil des Lebens“, 
„Vorsorgen und Entscheiden“, „Leiden lin-
dern“ und „Abschied nehmen vom Leben“ 
behandelt.

Hinweis: Für Ihre Teilnahme erhalten Sie ein 
Zertifikat.
Mitveranstalter: Pfarrverband und Kurseelsorge 
Bad Füssing, Hospizverein Passau

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.11.2023 

16.00-20.00 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarrsaal, 

Rathausstraße 10

Referentinnen
Evelyn Bötsch,  

Eva Weig,  
Claudia Warmuth,  

Juscha Stuber- 
Kranixfeld

Gebühr
15 Euro

Anmeldung
0851/200 947 90 oder 

info@hospizverein- 
passau.de
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Auffrischungstreffen „FamShip 
- ein Onlinekurs für Eltern und 
Erziehende“
Ein bindungs- und emotionsfokussier-
tes Training für Eltern und Erziehende

Im FamShip-Onlinekurs haben Sie gelernt, 
wie man als Kapitän oder Kapitänin mit ei-
ner guten Navigation das Schiff Familie si-
cher und entspannt steuern kann. Bei ei-
nem Onlinetreffen wollen wir das Gelernte 
auffrischen und vertiefen.

Mitveranstalter: Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Referat Ehe, Familie und 
Kinder

Meine Kraftquellen entdecken
Die heilende Kraft von Tanz, Meditation 
und Bewegung

Freies Tanzen macht Freude und stärkt das 
Selbstbewusstsein. Bewegung aktiviert 
und erfrischt Körper, Geist und Seele. Kre-
ative Elemente runden die Tage ab. 

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke 
Socken und Gymnastikschuhe mit. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 30.11.2023 
19.00-21.00 Uhr

Ort
online via Zoom

Referentinnen
Sandra Feldschmid, 
Waltraud Wirthl,  
FamShip Elterncoaches 

Gebühr
10 Euro Einzelperson / 
15 Euro für Paare

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 19.01.2024, 
14.00 Uhr bis 
Samstag, 20.01.2024, 
17.00 Uhr

Ort
Bischofsreut, Witikohof

Referentin
Irmgard Reis,  
Körpertherapeutin

Anmeldung
08505/919022
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Polyvagal informierte Therapie 
bezogen auf Familien mit behin-
derten Kindern
Wochenende für Familien mit chronisch 
kranken und behinderten Kindern

Thema des Familienbildungswochenendes 
ist die polyvagal informierte Theorie bezo-
gen auf Familien mit behinderten Kindern. 
Es kreist fast eine Wissenschaft um den Va-
gusnerv und seinen Einfluss in unserem 
Körper. Herr Rau wird Einblick geben in die-
ses spannende Feld und Möglichkeiten auf-
zeigen, wie wir unserer Kinder mit ganz ein-
fachen Bottom-Ups erreichen und deren 
Stimmungslage beeinflussen können. Wir 
lernen, wie wir unseren Kindern in stressi-
gen Situationen schnell das „Gefühl von Si-
cherheit“ vermitteln können.  Anhand von 
Beispielen und Übungen wollen wir besser 
und schneller verstehen können wie wir un-
seren Kindern eine Erste Hilfe in Resilienz 
geben können, damit sie nicht in Starre und 
Unsicherheit verharren, sondern auch Neu-
es lernen können.
Mitveranstalter: SHG für behinderte und chro-
nisch kranke Kinder und Jugendliche Passau e.V.

„Generationen verbinden  
- Vielfalt leben“
Jung und Alt können ein gutes Team sein, 
sie können viel voneinander lernen und 
weitergeben. Doch die Lebensvorstellun-
gen und Lebenswelten der Menschen sind 
heute vielfältiger denn je. 

Wie ticken die verschiedenen Generatio-
nen, was ist Ihnen wichtig? Und wie können 
wir das Miteinander fördern, ohne einander 
einzuengen?

Dem wollen wir an dem Nachmittag auf den 
Grund gehen.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.01.2024 bis 

Sonntag, 28.01.2024

Ort
Witikohof Bischofsreut

Referent
Steffen Rau,  

Dipl. Psychologe und 
Ergotherapeut

Anmeldung und 
Information 

roswitha.kronawitter@
gmail.com

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 27.02.2024 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim

Referentinnen
Theresia Hofbauer, 

Regina Roßmadl



Senioren-
bildung
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Seniorenbildung

Senioren werden digital
Generationenübergreifend Helfen

„Senioren werden digital“ wird von Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen 
in der Malteser Jugend durchgeführt. 
Dabei erhalten Senior*innen Unter-
stützung im Umgang mit Smartpho-
nes, Handys und Tablets. In diesen 
„Sprechstunden“ werden die Teilneh-
menden eins zu eins betreut, sodass 
auftauchende Fragen und Schwierig-
keiten individuell geklärt werden kön-
nen.

Individuelle Unterstützung  
bei der Nutzung von Smartphone 
und Tablet

Geräte mitnehmen: Hilfe bekommen

Mitveranstalter: Malteserjugend
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 29.09.2023 
16.30-18.00 Uhr

Ort
Hutthurm, Malteser-Seniorentreff, 
Lusenstr. 2

Referenten
Simone Firla, Malteser-Jugend

Anmeldung
0851/95666-25

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.10.2023 
16.30-18.00 Uhr

Ort
Passau, Malteser-Seniorentreff,  
Am Zwinger 1

Referenten
Simone Firla, Malteser-Jugend

Anmeldung
0851/95666-25

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.11.2023 
16.30-18.00 Uhr

Ort
Hutthurm, Malteser-Seniorentreff,  
Lusenstr. 2

Referenten
Simone Firla, Malteser-Jugend

Anmeldung
0851/95666-25
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.01.2024 
16.30-18.00 Uhr

Ort
Passau, Malteser-Seniorentreff,  
Am Zwinger 1

Referenten
Simone Firla, Malteser-Jugend

Anmeldung
0851/95666-25

Datum/Uhrzeit
Freitag, 23.02.2024 
16.30-18.00 Uhr

Ort
Hutthurm, Malteser-Seniorentreff,  
Lusenstr. 2

Referenten
Simone Firla, Malteser-Jugend

Anmeldung
0851/95666-25



Gesellschaft 
und Politik
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 06.10.2023 

15.00-17.00 Uhr

Ort
Passau, Treffpunkt: 

Konradinum,  
Obere Donaulände 8 
(Haupteingang über 

Bahnhofstraße),  
94032 Passau

Referentinnen
Agnes Stefenelli,  

Sabine Weiß

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
erbeten bis 02.10.2023 

unter  
gemeindecaritas@

caritas-passau.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 23.01.2024 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim

Referent
Johann Simmel

Gesprächsforum Soziale Kirche 
- Stadtführung zu den Orten der 
Obdachlosen

Warum gibt es Obdachlose in Passau? Wie 
leben diese? Wo halten sie sich in der kal-
ten Jahreszeit auf? Und wie sollen wir ihnen 
begegnen?

Im Rahmen der Armutswochen des Deut-
schen Caritasverbandes lädt die Caritas zu 
einem Stadtspaziergang der besonderen 
Art ein: Wir richten den Blick auf die Schat-
tenseiten der Stadt, um genau zu sein, auf 
die Orte, wo Menschen mitten unter uns in 
prekären Verhältnissen leben.

Ausgangspunkt der Tour ist das Caritas-Be-
ratungshaus Konradinum, wo Herberge, 
Suppenküche und Tafel die Türen öffnen. 
Weiter geht es zur Caritas-Kleiderkammer 
und zur Bahnhofsmission. Der Weg führt 
uns durch die belebte Stadtgalerie zum 
ZOB und endet schließlich an der JVA Pas-
sau in der Theresienstraße.

Dauer: ca. 2 Stunden

Referentinnen:

Agnes Stefenelli, Fachbereich Gemeindeca-
ritas/Diözesancaritasverband

Sabine Weiß, Fachbereich Besondere Le-
benslagen/Diözesancaritasverband
Mitveranstalter: Gemeindecaritas und Fachbe-
reich Besondere Lebenslagen des Diözesanca-
ritasverbandes, Caritasverband für Stadt und 
Landkreis Passau

Skisport früher und heute in und 
um Hauzenberg

Vortrag
Mitveranstalter: Seniorenclub



Kunst und  
Kultur
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 15.09.2023 

14.00-16.00 Uhr

Ort
Passau, Treffpunkt am 

Fünferlsteg (bei der 
Gärtnerei Moser)

Referent
M.A. Mario H. Puhane, 

Uniarchivar

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 20.09.2023 

14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 

Zwinger 1

Referent
Wilhelm Klustrack

Auf den Spuren Passauer  
Geschichte durch die Innstadt
Rundgang mit dem Historiker Mario 
Puhane

Jedes Jahrhundert der Passauer Geschichte 
hat in der Innstadt seine Spuren hinterlas-
sen: das Keltengrab auf dem Kühberg, die 
Mönchszelle des Hl. Severin, das Rathaus 
Beiderwies, das Severinstor und die Stadt-
befestigungen mit Zwinger, die Römerzeit 
und das Kastell Boiotro, das Fuchsgaßl, die 
Lederergasse als Handwerkszentrum, der 
Kirchenplatz, die Löwengrube, das Schiff-
mühlgäßchen, die alte Kapuzinerstraße 5, 
Blick auf das Areal des Kastells Boiodurum, 
vorbei an der Wallfahrtsstiege Mariahilf und 
zuletzt zur Schmiedgasse als Spiegelbild 
des Mittelalters.

Weise Regeln des Lebens
Autorenlesung, Buchvorstellung und 
Gespräch

Lesung und Buchvorstellung von und mit 
dem Autor Wilhem Klustrack - Lebensweis-
heiten, positives Denken und Zufriedenheit.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff
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Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.09.2023 
Dienstag, 24.10.2023 
Dienstag, 28.11.2023 
Dienstag, 30.01.2024 
Dienstag,  27.02.2024 
14.00-16.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrzent-
rum, Donaugasse 2

Referentin
Regina Schmidtmayer

Anmeldung
0152/05881376

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.09.2023 
12.30 Uhr

Ort
Abfahrt in Thyrnau

Malen mit Kunstmalerin
jeden letzten Dienstag im Monat

In diesem Malkurs werden verschiedene 
Maltechniken vorgestellt und eingeübt. Un-
ter fachkundiger Anleitung können Sie ihre 
Technik entwickeln und verfeinern. Sie wer-
den überrascht sein, was für ein Künstler in 
Ihnen steckt.
Mitveranstalter: Altenclub, Awo-Altenheim

Studienfahrt nach Fürstenzell
mit Führung durch Klosterbibliothek 
und Klosterpark

Die Fürstenzeller Klosterbibliothek, die um 
1765 errichtet wurde, gehört zu den schöns-
ten und originellsten Büchersälen des süd-
deutsch-österreichischen Barocks. Nicht 
ihre Größe und auch nicht ihre Bücher ma-
chen den Wert dieses Raumes aus, sondern 
die Qualität ihrer architektonischen und 
bildhauerischen Ausführung und die Origi-
nalität Ihres Bildprogrammes.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 30.09.2023 

14.00 Uhr

Referentin
Brigitte Ruhland

Gebühr
9,50 Euro

Anmeldung
08533/2111 oder  

ingrid_ammermueller@
web.de

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.10.2023 

14.00 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 

Zwinger 1,  
94032 Passau

Referent
Reinhold Odia

Datum/Uhrzeit
Samstag, 07.10.2023 

9.30-17.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 

Hochstiftsweg 1a

Referentin
Isolde Spieleder,  

Trainerin für Kommu-
nikation und Busi-

ness, syst. Coach und 
Clowning, Jodlerin & 

Gesangsleiterin

Gebühr
40 Euro inkl. Handout 

(Mittagessen Selbst-
zahler)

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Führung durch das Kulturhaus 
Kopfing mit Besuch der Sonder-
ausstellung „Hut und Mode“

Führung durch das Kulturhaus und Infos zu 
den handgemachten Taschen von Frau Ruh-
land; anschließend Kaffee und Kuchen.

Hinweis: Anfahrt mit privaten Fahrgemein-
schaften
Mitveranstalter: KDFB Kirchham

Singen mit Reinhold Odia

Reinhold Odia hat im Alter von 60+ ange-
fangen zu schreiben. Seine nicht immer 
ganz ernst gemeinten Lieder, Gedichte und 
Geschichten erzählen Alltagssituationen. 
Ob erfunden oder wahr, das zu beurteilen, 
bleibt jedem selbst überlassen.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Jubi-Jodeln
Jodelseminar mit Isolde Spieleder

Anlässlich des 50. Jubiläums der KEB Passau 
wird im Kurs „Jubi-Jodeln“ eine Auswahl der 
schönsten und herzerfrischendsten Jodler 
und Jodellieder vorgestellt. Wir experimen-
tieren mit der Stimme und jodeln von still, 
innig bis kraftvoll direkt. Schrittweise ent-
decken wir den alpenländischen Klangraum 
und erleben das „Zamjodeln“ und „Zuwijo-
deln“. Über Wiesen und Auen rund um Tie-
fenbach wird es erklingen. Als Höhepunkt 
ist eine akustische Überraschung geplant. 
Alle Jodelfreudigen und Jodelneugieri-
gen sind herzlich eingeladen der puren Le-
benslust nachzuspüren. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, sind aber auch nicht hin-
derlich. Gerne sind Sie auch am Sonntag zur 
Jodelwanderung eingeladen.
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Datum/Uhrzeit
Sonntag, 08.10.2023 
14.00-18.30 Uhr  
(Wanderzeit)  
mit anschließender 
Stärkung im Gasthaus.

Ort
Neuburg, Treffpunkt 
am Eingang zur Burg

Referentin
Isolde Spieleder,  
Trainerin für Kommu-
nikation und Busi-
ness, syst. Coach und 
Clowning, Jodlerin & 
Gesangsleiterin

Gebühr
30 Euro inkl. Handout

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 13.10.2023 
15.00-16.30 Uhr

Ort
Passau,  
Zentralbibliothek, 
Haupteingang,  
Innstr. 29

Referentin
Dipl.Bibl. Inge Hopper

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 
bistum-passau.de

Jodelwanderung in die  
Herbstnatur

An diesem Nachmittag geht ś raus ins 
Freie zum Jodeln in der bunten Herbstna-
tur. Den Künstlersteig entlang und zurück 
zur prachtvollen Neuburg führt die leichte 
Wanderung von 4 1/2 Stunden. Es werden 
einfache zweistimmige, manchmal drei-
stimmige, kraftvolle, spannende und be-
wegende Jodler erlernt und an verschiede-
nen Kraftplätzen gesungen. Stimmgewaltig 
und voller Lebensfreude werden wir an der 
frischen Luft im Inntal wandern. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Anschließend 
kehren wir gemeinsam zur Stärkung in ein 
Gasthaus ein.

Mitbringen: festes Schuhwerk und Out-
doorkleidung, Rucksack mit Getränk

Die Universitätsbibliothek Passau 
von innen - Literatur für alle

Die UB Passau ist nicht nur für Studieren-
de und Universitätsangehörige zugänglich, 
sondern stellt ihre Literaturbestände auch 
allen Bewohnerinnen und Bewohnern von 
Stadt Passau und Umgebung zur Verfü-
gung. Fr. Hopper gibt einen Einblick in die 
Nutzungsmöglichkeiten und führt durch ei-
nige Lesesäle.

Hinweis: Kostenlose Parkmöglichkeiten in 
der Tiefgarage der Zentralbibliothek, max. 
TN-Zahl: 15.
Mitveranstalter: PGR St. Peter
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 14.10.2023 

7.15 Uhr

Ort
Abfahrt in Krinning

Gebühr
Keramik-Manufaktur: 

9,50 Euro  
Schifffahrt:  

ca. 12,00 Euro

Anmeldung
08586/917284 oder 

s.wegerbauer@ 
t-online.de

Datum/Uhrzeit
Samstag, 28.10.2023, 

9.00 Uhr bis 
Sonntag, 29.10.2023, 

13.00 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referentin
Daniela Voggenreiter

Gebühr
185 Euro inkl. Kursge-
bühr, Verpflegung und 

ÜN im Einzelzimmer, 
150 Euro ohne ÜN

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Studienfahrt nach Gmunden am 
Traunsee
Mit Führung in der Keramik Manufak-
tur und Schlösserrundfahrt auf dem 
Traunsee

Der Tag startet mit einer einstündigen Füh-
rung in der Gmundner Keramik-Manufak-
tur, bei der über die Entstehung der Kera-
mik-Unikate informiert wird.

Bei einer Schlösserrundfahrt auf dem nörd-
lichen Traunsee informiert der Kapitän über 
die Geschichte der prächtigen Schlösser der 
Gegend. Wissenswertes erfährt man auch 
über den See, die Berge und die am Ufer 
liegenden Orte.
Mitveranstalter: KDFB

Weihnachtliches Handlettering

Mit einem Handlettering-Kurs steht die 
Kunst, schöne Buchstaben selbst zu zeich-
nen und zu gestalten, im Vordergrund und 
das Thema „Schrift“ wird von der prakti-
schen Seite her aufgegriffen. Schritt für 
Schritt steht zunächst das Skizzieren, 
Zeichnen und Gestalten von Buchstaben 
im Vordergrund. Wir lernen verschiede-
ne Schriften (u.a. das Alphabet nach Elfrie-
de Laschitz) sowie unterschiedliche Werk-
zeuge, wie Bleistift sowie Fineliner, kennen, 
was es uns ermöglicht, Einladungen, Glück-
wunsch- und Weihnachtskarten, Leporellos 
oder auch ganze Texte ansprechend zu ge-
stalten. 

Der Kurs ist für alle - Anfänger und Geübte 
im Schreiben, Zeichnen und Gestalten - ge-
eignet und verspricht kreative und medita-
tive Stunden!



45

Kunst & Kultur

Materialliste: schwarze Fineliner in ver-
schiedenen Stärken, farbige Fineliner/Filz-
stifte, Bleistift, Radiergummi, karierter 
Block/Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr. 
3), Wasserglas, Küchenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs können die wichtigsten Materialien 
bei Bedarf erworben werden.

Kalligraphietag für Anfängerinnen

Bei diesem Kurs beschäftigen sich die Teil-
nehmerinnen mit einer modernen Schrift 
von Elfriede Laschitz. Diese Schrift aus 
breiten/kreisrunden und schmalen/spit-
zen Buchstaben besteht nur aus Kleinbuch-
staben und lässt sich leicht erlernen. Durch 
die unterschiedlichen Buchstabenbreiten 
entsteht ein kontrast- und abwechslungs-
reiches Schriftbild. Mit verschiedenen Ge-
staltungsmöglichkeiten wird die Schrift in 
Szene gesetzt. Egal ob klassische Karte, 
Bild oder Leporello, egal ob nur Schlagwor-
te oder ein Lieblingsspruch oder ein gan-
zer Text - diese Schrift ist vielseitig einsetz-
bar und auch mit einer anderen Schrift gut 
kombinierbar. Für jeden Anlass werden am 
Ende des Kurses ein oder mehrere Kunst-
werke entstanden sein. 

Die Teilnehmerinnen erhalten bei Anmel-
dung eine Materialliste.
Mitveranstalter: KDFB

Datum/Uhrzeit
Samstag, 04.11.2023 
9.00-17.00 Uhr

Ort
Untergriesbach,  
Gasthaus Lanz

Referent
Herbert Eder

Gebühr
40 Euro  
für KDFB-Mitglieder,  
50 Euro  
Nichtmitglieder  
(zzgl. Materialkosten 
und Kosten für Mittag-
essen)

Anmeldung
08593/93244 oder 
kdfbzvugb@gmx.de



46

Kunst & Kultur

Datum/Uhrzeit
Samstag, 04.11.2023 

14.00-16.00 Uhr

Ort
Treffpunkt in Vilshofen, 

Donaupromenade, 
Säule für Demokratie 

(bei Donauwelle)

Referentin
Waltraud Prins- 

Spichtinger

Gebühr
9 Euro (Führung und 

Eintritt Bierunterwelt)

Anmeldung
08545/969599 oder 

biko@keb-passau.de

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.11.2023 

18.00-21.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 

Hochstiftsweg 1a

Referentin
Astrid Vater

Gebühr
20 Euro (inkl. Material)

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Bierunterwelt Vilshofen mit 
Stadtführung

Stadtführung durch Vilshofen inkl. Führung 
durch das Museum „Bierunterwelt“ mit 
Kostprobe (Bier/Apfelschorle)

Teilnehmerobergrenze: 25 Personen
Mitveranstalter: PGR Hofkirchen

Upcycling mit Makramee:  
Makramee-Windlicht
Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene

Upcycling mit Makramee - wir nehmen ein 
altes Honigglas und zaubern etwas Neues! 
Gemeinsam knüpfen wir ein Windlicht und 
lernen die ersten Grundknoten der Makra-
mee Technik. 

Materialien, Arbeitsutensilien inkl. großer 
Auswahl an Farben und das geballte Wissen 
der Künstlerin rund um das Thema Makra-
mee gibt‘s vor Ort. 
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 09.11.2023 
14.00 Uhr

Ort
Passau, Gasthaus 
Andorfer, Rennweg 2

Referentin
Sabrina Mader

Gebühr
3 Euro

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.11.2023 
10.00 Uhr

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim

Referent
Mitarbeiterinnen der 
Bücherei

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.11.2023 
Mittwoch, 20.12.2023 
19.30-21.30 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, 
Bücherei

Referentin
Anne Siebert

Anmeldung
0851/55643

Geschichten und Märchen mit 
allen Sinnen erleben
Vortrag mit Sabrina Mader, Natur- und 
Erlebnispädagogin

In Märchen und Geschichten verbirgt sich 
viel altes Wissen, Kraft und Weisheit. Wir 
werden verzaubert, berührt, in vielleicht 
unbekannte Welten geführt, und manchmal 
liegt so manche Inspiration und Lösung für 
unser Leben darin verborgen. Mit Klängen, 
Düften und so mancher Überraschung wer-
den diese bunt und abwechslungsreich ver-
woben, um die Erzählungen mit allen Sin-
nen zu erleben.
Mitveranstalter: Seniorenclub St. Konrad

Vorstellung der Bücherei  
Hauzenberg

Mitveranstalter: Seniorenclub

Literaturkreis St. Konrad
Alleine zu Hause ein Buch lesen reicht Ihnen 
nicht? Lieber verschiedene Werke aus ver-
schiedenen Epochen und verschiedenster 
Autor*innen erst lesen, dann sich mit ande-
ren austauschen? - Dann sind Sie beim „Li-
teraturkreis St. Konrad“ genau richtig. Mo-
natlich treffen wir uns zu einem zwanglosen 
und spannenden Austausch über verschie-
denste Literatur.
Mitveranstalter: Pfarrbücherei

Hinweis: Themen zu erfragen bei Anne Sie-
bert (T 0851/55643)
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 23.11.2023 

19.00 Uhr

Ort
Sonnen, Pfarrkirche

Referentin
Lisa Stögbauer

Gebühr
Eintritt frei

Datum/Uhrzeit
Samstag, 25.11.2023 

9.00-13.00 Uhr

Ort
Tiefenbach, Pfarrheim, 

Hochstiftsweg 1a

Referentin
Daniela Voggenreiter

Gebühr
20 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

„Mei staade Zeit“
Vortrag und Gespräch

Zur Einstimmung auf den nahen Advent 
liest Lisa Stögbauer für uns aus ihrem Ge-
dichtband „Mei staade Zeit“. Die gebore-
ne Wegscheiderin hat darin in bayerischer 
Sprache ihre Erfahrungen und Gedanken 
über den Advent und Weihnachten verfasst, 
damit der eigentliche Sinn von der staad‘n 
Zeit nicht ganz verloren geht.

Musikalisch umrahmt wird die Veranstal-
tung von der Gruppe „HarMMMonie“ aus 
Sonnen. 

Freuen Sie sich auf eine besinnlich-heitere 
Stunde.
Mitveranstalter: PGR im Pfarrverband Breiten-
berg-Sonnen

Weihnachtliches Handlettering

Mit einem Handlettering-Kurs steht die 
Kunst, schöne Buchstaben selbst zu zeich-
nen und zu gestalten, im Vordergrund und 
das Thema „Schrift“ wird von der prakti-
schen Seite her aufgegriffen. Schritt für 
Schritt steht zunächst das Skizzieren, 
Zeichnen und Gestalten von Buchstaben 
im Vordergrund. Wir lernen verschiede-
ne Schriften (u.a. das Alphabet nach Elfrie-
de Laschitz) sowie unterschiedliche Werk-
zeuge, wie Bleistift sowie Fineliner, kennen, 
was es uns ermöglicht, Einladungen, Glück-
wunsch- und Weihnachtskarten, Leporellos 
oder auch ganze Texte ansprechend zu ge-
stalten. Kombiniert werden kann das Hand-
lettering mit unterschiedlichen Prägungen.

Der Kurs ist für alle - Anfänger und Geübte 
im Schreiben, Zeichnen und Gestalten - ge-
eignet und verspricht kreative und medita-
tive Stunden!
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 16.12.2023 
14.00 Uhr

Ort
Uttlau, Pfarrkirche

Referentin
Lisa Stögbauer

Gebühr
Eintritt frei

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 4 Terminen 
Mittwoch, 10.01.2023 
Mittwoch, 17.01.2024 
Mittwoch, 24.01.2024 
Mittwoch, 31.01.2024 
jeweils 19:00-21:00 Uhr

Ort
Untergriesbach,  
Gasthaus Lanz

Referentinnen
Marianne Luger,  
Andrea Kehrer

Gebühr
kostenfrei, 20 Euro für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
08593/93244 oder 
kdfbzvugb@gmx.de

Materialliste: schwarze Fineliner in ver-
schiedenen Stärken, farbige Fineliner/Filz-
stifte, Bleistift, Radiergummi, karierter 
Block/Blancoblock, Lineal, Haarpinsel (Gr. 
3), Wasserglas, Küchenrolle, Schere, Kleber

Im Kurs können die wichtigsten Materialien 
bei Bedarf erworben werden.

„Mei staade Zeit“
Vortrag und Gespräch

Zur Einstimmung auf den nahen Advent 
liest Lisa Stögbauer für uns aus ihrem Ge-
dichtband „Mei staade Zeit“. Die gebore-
ne Wegscheiderin hat darin in bayerischer 
Sprache ihre Erfahrungen und Gedanken 
über den Advent und Weihnachten verfasst, 
damit der eigentliche Sinn von der staad‘n 
Zeit nicht ganz verloren geht.

Freuen Sie sich auf eine besinnlich-heitere 
Stunde.
Mitveranstalter: KDFB

Schafkopfkurs für Mädchen und 
Frauen

Schafkopfen gehört zum bayerischen Kul-
turgut wie die Münchner Weißwurst. Als 
Kartenspiel ist es aber nach wie vor eine 
Männerdomäne. In diesem Kurs für Anfän-
gerinnen erfahren die Teilnehmerinnen-
mehr über die Geschichte des Schafkop-
fens und seine Regeln. Im praktischen Spiel 
werden verschiedene Spielvarianten erlernt 
und auch der Spaß beim gemeinsamen Kar-
teln soll nicht zu kurz kommen. Dabei wer-
den auch die Gehirnzellen der Spielerinnen 
kräftig trainiert.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerinnenzahl
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 17.01.2024 

14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referentin
Sonja Pilsl

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 21.02.2024 

14.00 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrsaal

Referent
Benno Hofbrückl

Faschingsfreunde Vilusia

Die 1. Vorsitzende Sonja Pilsl berichtet über 
die Gründungsgeschichte des Vereins und 
gibt Einblick in das Training und die Ent-
stehung einer Choreografie. Ein Auftritt der 
kleinen Garde rundet den Nachmittag ab.
Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen

Max Peinkofer
Vortrag und Lesung

Der Referent informiert über allerhand Wis-
senswertes aus dem Leben des Schriftstel-
lers und trägt Stücke aus  dessem literari-
schem Werk vor.
Mitveranstalter: Seniorenkreis Vilshofen



Gesundheit  
und Ernährung
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Erste-Hilfe-Kurse
Gemeinsam mit dem Malteser Hilfsdienst 
Passau bieten wir folgende Arten von Erste- 
Hilfe-Kursen an:

Erste-Hilfe-Ausbildung:  
Der Erste-Hilfe-Grundlehrgang
Der Erste Hilfe Grundlehrgang ist das Basis- 
angebot für die Grundlagen der Ersten Hil-
fe, das Erkennen und Einschätzen von Ge-
fahren und die Durchführung der richtigen 
Maßnahmen, wie zum Beispiel die Wieder-
belebung. 

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten

Termine und Anmeldung unter  
www.malteser-kurse.de

Erste-Hilfe-Fortbildung
Training und Auffrischung der Ersten 
Hilfe

Die grundlegende Ausbildung der Erst-
helfer in Erster Hilfe ist der erste wichtige 
Schritt. Damit die Handgriffe im Notfall, un-
ter Stress und Zeitdruck, auch richtig sitzen, 
müssen die Maßnahmen aber regelmäßig 
trainiert werden. Auch die Berufsgenossen-
schaften fordern: alle 2 Jahre Fortbildungen 
für Betriebshelfer. 

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten 

Termine und Anmeldung unter  
www.malteser-kurse.de
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Erste-Hilfe- 
Bildungseinrichtungen
Erste Hilfe in Einrichtungen für Kinder 
und Jugendliche

Unser Kurs enthält alle nötigen Sofortmaß-
nahmen bei Kindern und Erwachsenen bei 
Verbrennungen, Vergiftungen, Knochenbrü-
chen oder bei Bewusstlosigkeit, Atemstö-
rungen, Pseudokrupp Asthma und Allergien.

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten 

Termine und Anmeldung unter  
www.malteser-kurse.de

Blitzkurs „Erste Hilfe für Kinder“
	● Lebensrettende Sofortmaßnahmen bei 
Kindern und Säuglingen

	● Verschlucken

	● Krampfanfälle

	● Vergiftungen/Verätzungen

	● Hitzschlag/Sonnenstich

	● Pseudokrupp/Asthma

	● Allergien

	● Über-/Unterzucker

	● Blutstillung 

	● u. v. m.

Kursdauer: 4 UE

Termine und Anmeldung unter  
www.keb-passau.de 
Stichwortsuche: Blitzkurs

Sie möchten einen Blitzkurs „Erste Hilfe für Kin-
der“ für Ihre Eltern-Kind-Gruppe, Kita,… or-
ganisieren? Nehmen Sie gerne Kontakt mit der 
KEB-Geschäftsstelle auf unter 0851/393-4501 
oder keb.passau@bistum-passau.de. 
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Geistiges Fitnesstraining für 
Männer

Nicht nur körperliches Training ist für uns 
wichtig. Mit zunehmendem Alter sollte man 
auch darauf achten, im Kopf fit zu bleiben. 
Mit einem gezielten Gedächtnistraining 
kann man dem Alterungsprozess des Ge-
hirns entgegenwirken und die Gedächtnis-
funktionen stärken. Das wirkt sich positiv 
auf die Lebensqualität aus. 

In den Räumlichkeiten der Pfarrei St. Micha-
el in Grubweg findet regelmäßig am Diens-
tag um 10.00 Uhr ein Gedächtnistraining 
für Männer statt. Es umfasst leichte Bewe-
gungsübungen genauso wie unterhaltsa-
me Trainingsaufgaben, die alleine oder ge-
meinsam gelöst werden. Dabei steht der 
Spaß und das eigenen Erfolgserlebnis im 
Vordergrund. 

Das Gedächtnistraining dauert eine Stunde 
und wir von Egon Gerstlauer, zertifizierter 
Ganzheitlicher Gedächtnistrainer, durchge-
führt. 

Die Teilnahme ist jederzeit möglich, eine 
Voranmeldung erwünscht.
Mitveranstalter: Pfarrei St. Michael

Datum/Uhrzeit
wöchentlich am 

Dienstag 
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Ort
Passau-Grubweg, 

Pfarrheim,  
Kirchensteig 4

Referent
Egon Gerstlauer,  

Ganzheitl. Gedächtnis-
trainer

Gebühr
5 Euro pro Termin

Anmeldung
0851/96639494 oder 

egon@myway.de
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Tanzen ab der Lebensmitte
wöchentlich am Mittwoch  
von 18.00 - 19.30 Uhr

Musik und Rhythmus wecken unsere Le-
bensgeister und animieren uns zum Tanzen 
- und Tanzen hält den Körper fit, stärkt die 
Seele und steigert die Lebensqualität. Ge-
meinsam in der Gruppe werden verschie-
dene, abwechslungsreiche Tanzformen und 
Musikstile getanzt. Die koordinierten, an-
gesagten Bewegungsabläufe stärken und 
trainieren das Gedächtnis und die Konzen-
tration.

Alle die Freude an Bewegung und Lust ha-
ben, Neues zu lernen sind herzlich willkom-
men. Tänzerische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich - machen Sie mit!

Mitzubringen sind Getränk und bequeme 
Schuhe.
Mitveranstalter: KDFB

Tanz mit, bleib fit -  
Tanzvergnügen 60plus

Tanzen hält den Körper fit, stärkt die See-
le und steigert die Lebensqualität. Gemein-
sam in der Gruppe werden verschiedene, 
abwechslungsreiche Tanzformen und Mu-
sikstile getanzt. Die koordinierten, ange-
sagten Bewegungsabläufe stärken und 
trainieren das Gedächtnis und die Konzen-
tration. Durch das regelmäßige Tanzen auf 
der Fläche oder manchmal auch im Sitzen 
wird die geistige Leistungsfähigkeit, Be-
weglichkeit, Kondition und Reaktion geför-
dert. 

Frauen und Männer, die Freude an Bewe-
gung und Lust haben, Neues zu lernen 
sind herzlich willkommen. Tänzerische Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Teil-

Datum/Uhrzeit
ab 15.03.2023 
wöchentlich am  
Mittwoch 
18.00-19.30 Uhr

Ort
Eging, Pfarrheim

Referentin
Eva Reif

Gebühr
5 Euro pro Abend

Anmeldung
bei Eva Reif unter 
ewreif@t-online.de 
oder 0151/1845 5988 
oder im Pfarrbüro 
unter 08544/1877

Datum/Uhrzeit
wöchentlich 
am Donnerstag 
15.00-16.30 Uhr

Ort
Salzweg, Vereinsheim 
d. Trachtenvereins, 
Passauer Str. 13a

Referentin
Ulrike König

Gebühr
30 Euro für 6 Termine

Anmeldung
unbedingt erforderlich 
unter 08501/914422 
oder koenig-ulrike@
gmx.de
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 06.09.2023 
Mittwoch, 11.10.2023 

14.00-15.15 Uhr

Ort
Passau, Seniorentreff, 

Zwinger 1

Referentin
Andrea Brodschelm

Anmeldung
erforderlich unter 

0851/9890439

Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 14.09.2023 
Donnerstag, 19.10.2023 
Donnerstag, 16.11.2023 
Donnerstag, 14.12.2023 

18.00-19.30 Uhr

Ort
Salzweg, Pfarrheim

Referent
Paul Ilg

nahme ist auch als Einzelperson möglich 
(keine klassischen Paartänze).

Mitzubringen sind Getränke und bequeme 
Schuhe.

Der Kurs erstreckt sich über 6 Termine je-
weils am Donnerstag. Eine fortlaufende Teil-
nahme über diese Termine hinaus ist jedoch 
jederzeit möglich.

„Wir tanzen im Sitzen“

Tanzangebot im Sitzen für Körper Geist und 
Seele
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff

Selbsthilfegruppe für Angehörige 
von Demenzpatienten „Du bist 
nicht allein“
Infoabend für Angehörige

Nach längerer coronabedingter Auszeit 
startet die Selbsthilfegruppe ab Febru-
ar erneut mit ihren monatlichen Treffen, 
in denen im Wechsel mit Erfahrungs- bzw. 
Gesprächsrunden und Fachvorträgen mit 
Diskussion Betroffenen und Interessierten 
Hilfen in sozialer, rechtlicher und medizini-
scher Richtung angeboten werden.

Die jeweils offenen und beitragsfreien Zu-
sammenkünfte finden immer donnerstags 
von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr im Pfarrheim 
Salzweg statt.
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 15.09.2023 
7.30 Uhr

Ort
Untergriesbach, Treff-
punk an der Bushalte-
stelle am Marktplatz

Gebühr
29 Euro für KDFB-Mit-
glieder, 38 Euro für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
08593/93244 oder 
kdfbzvugb@gmx.de

Träger sind die Ortscaritasvereine Salzweg- 
Straßkirchen, Hauzenberg und Hutthurm, 
sowie der Seniorenclub Salzweg-Straß- 
kirchen in Zusammenarbeit mit der KEB 
Passau.

Die Leitung übernimmt Paul Ilg im Auftrag 
des Pfarrgemeinderates Salzweg.
Mitveranstalter: Ortscaritasvereine Salz-
weg-Straßkirchen, Hauzenberg und Hutthurm, 
sowie der Seniorenclub Salzweg-Straßkirchen

Studienfahrt nach Kirchweidach 
und Ibm
Mit Betriebsbesichtigung der Firma 
Gemüsebau Steiner und Führung durch 
das Ibmer Moor

Fahrt zum Gemüsebau Steiner in Kirchwei-
dach, der die Supermarktketten REWE und 
PENNY beliefert. Im Rahmen einer Be-
triebsführung durch die Gewächshausan-
lagen erhalten die Teilnehmer*innen einen 
Einblick in alle Bereiche der nachhaltigen 
Erzeugung von hochwertigem, regionalem 
Gemüse. Anschließend Weiterfahrt an den 
Holzöster See zum Mittagessen. Danach 
geht die Fahrt weiter zum Ibmer Moor, wo 
eine Moorführung statttfindet.
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Donnerstag, 21.09.2023 
Donnerstag, 19.10.2023 
Donnerstag, 23.11.2023 
Donnerstag, 21.12.2023 
Donnerstag, 18.01.2024 
Donnerstag, 22.02.2024 

16.00-17.30 Uhr

Ort
Passau,  

Begegnungsstätte für 
Frauen, Domplatz 3

Referentin
Silvia Durchholz

Gebühr
5 Euro,  

zahlbar in Blöcken  
zu 3 bzw. 4 Terminen

Anmeldung
0851/393-6101 oder 
seniorenseelsorge@

bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 10 Terminen 

ab 22.09.2023 
freitags von  

10.00 - 11.30 Uhr 

Ort
Kirchberg vorm Wald, 

Pfarrheim

Referentin
Cornelia Poisl,  

Yogalehrererin BDY/
EYU

Gebühr
130 Euro  

(zahlbar bar vor Ort)

Anmeldung
0170/5913659

Ganzheitliches  
Gedächtnistraining
Unterhaltsam und stressfrei geistig fit 
werden

Sicher kennen auch Sie diese Situationen:

Wir suchen im Gespräch nach der passen-
den Bezeichnung. Der Name unseres Ge-
genübers fällt uns nicht ein. Wir erinnern 
uns nicht mehr, wo wir den Schlüssel hinge-
legt hatten und haben vergessen, was wir 
eigentlich in dem Zimmer wollten, das wir 
gerade betreten haben. Die gute Nachricht: 
Es gibt Abhilfe! 

Mit ganzheitlichem Gedächtnistraining 
kann die Gehirnleistung spielerisch und oh-
ne Druck gesteigert werden. Körper, Geist 
und Seele sind daran beteiligt. Spaß und 
Freude kommen sicher nicht zu kurz.

Für die Zeit zwischen den Treffen gibt es ei-
ne Übung für zuhause.
Mitveranstalter: Referat Seniorenseelsorge

Yoga auf dem Stuhl
Stress, Verspannung, Anspannung, das Ge-
fühl aus dem Gleichgewicht geworfen zu 
sein.

Wie gehe ich mit dieser Alltagsbelastung 
um?

Yoga bietet dir mit ausgewogenen Übun-
gen, die in fließendem Atem eingebettet 
sind, die Möglichkeit, dich aktiv zu entspan-
nen und das Gleichgewicht zwischen ge-
sunder Anspannung und Entspannung ken-
nenzulernen. 

Eine Erfahrung, die dir zu mehr Gesundheit 
und Wohlergehen verhilft.
Mitveranstalter: Seniorenclub

Hinweis: Präventionskurs nach § 20 SGB V 
mit Zuschuss durch die gesetzliche Kran-
kenkasse
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Datum/Uhrzeit
Kurs mit 4 Terminen 
Freitag, 22.09.2023 
Freitag, 29.09.2023 
Freitag, 06.10.2023 
Freitag, 13.10.2023 
10.00 - 11-00 Uhr

Ort
Ruhstorf, Franz-Schild-
hammer-Str. 32

Referentin
Sandra Feldschmid

Gebühr
60 Euro

Anmeldung
0151/41214509

Datum/Uhrzeit
Samstag, 30.09.2023 
14.00-17.00 Uhr

Ort
Untergriesbach

Referentin
Christa Miedl

Gebühr
5 Euro für KDFB-Mit-
glieder, 10 Euro Nicht-
mitglieder 

Anmeldung
08593/912307 oder 
kdfbzvugb@gmx.de

Indische Babymassage
Kurs

Diese achtsame und sanfte Massage vertieft 
die liebevolle Bindung zwischen Dir und Dei-
nem Baby und trägt zur gesunden körperli-
chen und seelischen Entwicklung bei.

Zudem bewährt sich diese Massageform be-
sonders bei Ein- und Durchschlafstörun-
gen, Verdauungsproblemen, Blähungen und 
Bauchkrämpfen, Hautkrankheiten und de-
ren Vorbeugung, zur Anregung des Immun-
systems, zur Stärkung des Urvertrauens.

Der Kurs erstreckt sich über 4 Einheiten á 
60 Minuten und eignet sich für Babys von 
der 6. Lebenswoche bis zum 6. Monat.

Um die Massage auch zu Hause bzw. alleine 
mit Deinem Baby durchführen zu können, er-
hältst Du ein Skript mit den Massagegriffen, 
die wir im Kurs gemeinsam gemacht haben.

Bitte nimm ein Handtuch, Ersatzkleidung 
für das Baby, eine Decke und evtl. eine 
Trinkflasche für Dich mit.

Hinweis: Auf Anfrage können auch private 
Termine bei Dir vor Ort vereinbart werden. 

Weitere Infos unter: 
www.sandra-feldschmid.com

Krapfenbackkurs

Das Krapfenbacken hat im Frauenbund Un-
tergriesbach lange Tradition. Wenn Sie wis-
sen möchten, was das Geheimnis eines 
guten Krapfens ausmacht und wie dieser 
perfekt gelingt, dann sind Sie bei diesem 
Kurs richtig.
Mitveranstalter: KDFB
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Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 04.10.2023 

14.00 Uhr

Ort
Hauzenberg, Pfarrheim

Referent
Erwin Bauer

Datum/Uhrzeit
Kurs mit 4 Terminen 

Dienstag, 07.11.2023 
Dienstag, 14.11.2023 
Dienstag, 28.11.2023 
Dienstag, 05.12.2023 

18.00-19.00 Uhr

Ort
online via Zoom

Referentin
Tanja Kneisel,  

Gesundheitsberaterin 
für Rücken und Gelenke

Gebühr
20 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb.passau@ 
bistum-passau.de

Psychische Probleme im Alltag 
- Angst, Panik, Schlafstörungen 
usw.

Vortrag
Mitveranstalter: Seniorenclub, Seniorenbeirat

Onlinekurs „Schulter/Nacken 
Spezial“

Kennen Sie das auch? Nach stundenlangem 
(falschen) Sitzen im Büro oder einseitiger 
Körperhaltung spüren Sie Verspannungen 
im Schulter-/Nackenbereich einhergehend 
mit starker Bewegungseinschränkung hin 
bis zu Spannungskopfschmerz.

Im Kurs lernen Sie den Schulter-/Nackenbe-
reich zu lockern, Hals- und Brustwirbelsäule 
zu mobilisieren und den Schultergürtel wie-
der in richtigem Maß zu stärken.

Begleitend werden hierzu zielgerecht Hin-
tergrundwissen und Zusammenhänge ver-
mittelt, damit Sie körperlich im Gleichge-
wicht bleiben - auch unter Berücksichtigung 
und Einbezug einer richtigen Ergonomie.

Max. TN-Zahl: 12 
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Darm gut - alles gut!

Unsere Darmgesundheit gilt als Tabuthe-
ma. Dabei ist dieses „Ökosystem“ ein kom-
plexes Zusammenspiel von Gehirn, Darm 
und Billionen Bakterien. Es hat einen er-
heblichen Anteil am körperlichen und see-
lischen Wohlbefinden. 

Die Referentin informiert über die Zusam-
menhänge zwischen Ernährung und Ver-
dauung und wie der Darm beschwerdefrei 
arbeitet.
Mitveranstalter: KDFB

Mit dir, ohne dich – unser gemein-
sames Leben mit Demenz
Autorengespräch mit Ulrich Schaffer

»Zwei Menschen - eingespannt in das Mys-
terium des Lebens, das sie nur teilweise 
verstehen und das sie doch versuchen zu 
meistern. Das sind wir.«

Ulrich Schaffer erzählt  in seinem neues-
ten Buch die Geschichte einer großen Lie-
be. Über 50 Jahre waren er und seine Frau 
Waltraud verheiratet, als ihre Demenz das 
Leben auch für ihn radikal veränderte. In 
Gedichten und Fotografien schenkt er An-
teil an den Grenzerfahrungen und den 
Glücksmomenten dieser Zeit.

Ein einfühlsames, ermutigendes Buch für 
alle, die mit einem dementen Menschen le-
ben und lernen, was es heißt, zugleich zu 
halten und loszulassen.
Mitveranstalter: Hospizverein Passau

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 08.11.2023 
19.00-20.30 Uhr

Ort
Untergriesbach,  
Gasthaus Lanz

Referentin
Eva Kirchberger

Gebühr
kostenfrei, 5 Euro für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
08593/912307 oder 
kdfbzvugb@gmx.de

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 14.11.2023 
19.00 Uhr

Ort
Passau, Festsaal  
Haus St. Maximilian,  
Steinweg 1

Referent
Ulrich Schaffer

Gebühr
freiwilliger  
Kostenbeitrag erbeten

Anmeldung
nicht erforderlich
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 18.11.2023 

14.00 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarrsaal, 

Rathausstraße 10

Referent
Ulrich Schaffer

Gebühr
freiwilliger  

Kostenbeitrag erbeten

Anmeldung
nicht erforderlich

Datum/Uhrzeit
Freitag, 24.11.2023 

14.00 Uhr

Ort
Passau,  

Haus der Generationen, 
Heiliggeistgasse 3

Referent
Paul Ilg

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
erbeten unter 

0851/393-4501 oder 
keb.passau@ 

bistum-passau.de

Mit dir, ohne dich – unser gemein-
sames Leben mit Demenz
Autorengespräch mit Ulrich Schaffer

»Zwei Menschen - eingespannt in das Mys-
terium des Lebens, das sie nur teilweise 
verstehen und das sie doch versuchen zu 
meistern. Das sind wir.«

Ulrich Schaffer erzählt  in seinem neues-
ten Buch die Geschichte einer großen Lie-
be. Über 50 Jahre waren er und seine Frau 
Waltraud verheiratet, als ihre Demenz das 
Leben auch für ihn radikal veränderte. In 
Gedichten und Fotografien schenkt er An-
teil an den Grenzerfahrungen und den 
Glücksmomenten dieser Zeit.

Ein einfühlsames, ermutigendes Buch für 
alle, die mit einem dementen Menschen le-
ben und lernen, was es heißt, zugleich zu 
halten und loszulassen.

Hinweis: Beginn um 14.00 Uhr mit Kaffee 
und Kuchen, ab ca. 15.00 Uhr Lesung und 
Austausch
Mitveranstalter: Kurseelsorge und Pfarrverband 
Bad Füssing

Leben mit Demenz - persönliche 
Erfahrungen mit der Pflege einer 
Demenzkranken

Herr Ilg hat seine an Demenz erkrankte 
Frau 5 Jahre zu Hause gepflegt und dabei 
die Schwierigkeiten, aber auch die positiven 
Seiten des intensiven krankheitsbedingten 
Kontaktes kennengelernt.

Er berichtet von seinen persönlichen Erfah-
rungen und steht im Anschluss an seinen 
Vortrag auch für Rückfragen bereit.
Mitveranstalter: Hospizverein



Natur und 
Landschaften
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Natur & Landschaften

Datum/Uhrzeit
Samstag, 02.09.2023 

12.30 Uhr

Ort
Salzweg, Treffpunkt am 

Kirchplatz

Anmeldung
0851/49915

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 06.09.2023 

19.30 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarr- und 

Kurseelsorgezentrum 
„Hl. Geist“

Referent
Josef Grünberger

Gebühr
8 Euro

Studienfahrt zum  
Nepal-Himalaya-Park in Wiesent 
bei Wörth an der Donau
Mit Führung

Der mittlerweile neun Hektar große Ne-
pal-Himalaya-Park ist ein Ort, an dem sich 
Kultur und Natur auf das Innigste verbin-
den. Am Fuße des bayerischen Waldes er-
wartet die Besucher ein faszinierender ne-
palesischer Tempel eingebettet in einen 
spannenden und artenreichen Staudenpark 
gepaart mit zahlreichen asiatischen Kunst-
werken.

Der Nepal-Himalaya-Pavillon ist der ehe-
malige nepalesische Ausstellungspavillon 
der Expo 2000 in Hannover, der verkauft 
und im oberpfälzischen Wiesent im Land-
kreis Regensburg wieder aufgebaut wurde.
Mitveranstalter: KDFB

Passau - die Dreiflüssestadt
Multi-Media-Vortrag

Die Drei-Flüssestadt Passau besticht durch 
ihre Lage und ihren Reiz. Der Naturforscher 
Alexander von Humboldt bezeichnete Pas-
sau einmal als eine der sieben schönsten 
Städte der Welt. 

Der Referent stellt Ihnen diese Stadt mit 
ihrem reichen kulturellen Erbe vor. Neben 
den Hauptsehenswürdigkeiten wirft der Re-
ferent auch einen Blick auf weniger bekann-
te Sehenswürdigkeiten der Stadt.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 09.09.2023 
8.30 Uhr

Ort
Abfahrt in Schönburg

Gebühr
15 Euro für KDFB-Mit-
glieder, 25 Euro für 
Nichtmitglieder

Anmeldung
0175/4074272

Datum/Uhrzeit
Samstag, 09.09.2023 
7.45 Uhr

Ort
Abfahrt in Straßkirchen

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 13.09.2023 
7.30-15.00 Uhr

Ort
Passau, Treffpunkt am 
ZOB/Pustet

Gebühr
32 Euro inkl. Schifffahrt

Anmeldung
erforderlich unter 
0851/9890439

Studienfahrt zur Landesgarten-
schau nach Freyung
Mit Führung

Mitveranstalter: Frauenverein Schönburg

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der 
Jubiläumsaktion „50 Jahre KEB in Stadt und 
Landkreis Passau e.V.“

Studienfahrt nach Riedenburg 
und Rosenburg
Mit Führung in der Tropfsteinhöhle 
Schulerloch

Mitveranstalter: KDFB

Studienfahrt zum Traunsee
Schlösserrundfahrt auf dem Traunsee
Führung in der Stadtpfarrkirche  
Traunkirchen

Bei einer Schlösserrundfahrt auf dem nörd-
lichen Traunsee informiert der Kapitän über 
die Geschichte der prächtigen Schlösser der 
Gegend. Wissenswertes erfährt man auch 
über den See, die Berge und die am Ufer 
liegenden Orte. 

Nachmittags Besichtigung und Führung in 
der Stadtpfarrkirche in Traunkirchen.
Mitveranstalter: Malteser-Seniorentreff, Senio-
renbeirat der Stadt Passau
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Natur & Landschaften

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 26.09.2023 

19.30 Uhr

Ort
Bad Füssing, Pfarr- und 

Kurseelsorgezentrum 
„Hl. Geist“

Referent
Günther Rauch

Gebühr
Eintritt 6 Euro

Datum/Uhrzeit
Freitag, 27.10.2023 

19.30 Uhr

Ort
Passau, Audimax (HS 

10), Universität Passau

Referent
Hans Kammerlander

Gebühr
25 Euro,  

20 Euro für DAV-Mit-
glieder,  

15 Euro für Schüler/
Studenten/Menschen 

mit Behinderung, 
Tickets unter www.

alpenverein- 
passau.de

„Mythos Böhmerwald“
Filmvorführung & -gespräch mit Film-
produzent Günther Rauch

Ein Film über die wunderbaren Landschaf-
ten des Bayer. Waldes und des Böhmer-
waldes. Eine Einführung zum Film gibt der 
Filmproduzent Günther Rauch.
Mitveranstalter: Kurseelsorge Bad Füssing

Manaslu - Der Geisterberg
Multivisionsvortrag

In diesem Multivisionsvortrag nimmt der 
Extrembergsteiger Hans Kammerlander 
sein Publikum mit auf eine abenteuerliche, 
tragische und hochspannende Reise in die 
Welt der Achttausender. Kein anderer Berg 
hat Hans Kammerlander so sehr beschäf-
tigt. Kein anderer Berg hat ihn so bewegt 
und so sehr aufgewühlt, wie der Manaslu.
Mitveranstalter: Sektion Passau des DAV e.V., 
GeoComPass Georgraphische Gesellschaft 
Passau e.V.



Länder  
und Völker
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Länder & Völker

Malawi - das warme Herz Afrikas
Vortrag

Der Referent berichtet über Malawi, das 
Partnerland des Kolpingwerkes der Diöze-
se Passau
Mitveranstalter: Pfarrverband, Kolpingfamilie

Datum/Uhrzeit
Dienstag, 17.10.2023 

19.00 Uhr

Ort
Ruderting, Pfarrheim, 

Passauer Str. 6

Referent
Gerhard Alfranseder

Gebühr
freiwilliger  

Kostenbeitrag erbeten



Fort- und  
Weiterbildung
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Fort- und Weiterbildung

Fortbildungsnachmittag  
für Seniorenkreisleiter*innen und 
Engagierte in der Seniorenarbeit
Hast Du heute schon gelacht? - Froh 
und zuversichtlich älter werden

Unter diesem Motto steht das diesjähri-
ge Dekanatstreffen für Seniorenclubleite-
rinnen und -leiter sowie Engagierte in der 
Seniorenarbeit, das die Seniorenseelsorge 
und die Katholische Erwachsenenbildung  
gestalten. 

Die kostenlose Fortbildung bietet Gelegen-
heit zur Diskussion sowie Impulse, Anre-
gungen und Materialien für die praktische 
Seniorenarbeit.

Ankommen bei Kaffee und Kuchen ab 13.30 
Uhr, Beginn der Fortbildung um 14.00 Uhr

Hinweis: Am Mittwoch, 22.11.2023 wird die 
Fortbildung von 19 - 21 Uhr auch als Video-
konferenz angeboten.
Mitveranstalter: Referat Seniorenseelsorge

Referentinnen
Theresia Hofbauer, Regina Roßmadl

Gebühr
kostenfrei

Anmeldung
bitte bis 1 Woche vor Termin unter  
0851 393-6101 oder per E-Mail an  
seniorenseelsorge@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Montag, 18.09.2023 
13.30-16.30 Uhr

Ort
Kellberg, Pfarrheim, Schulweg 3
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Datum/Uhrzeit
Montag, 16.10.2023 
13.30-16.30 Uhr

Ort
Pocking, Pfarrheim, Wolfinger Str. 5

Datum/Uhrzeit
Montag, 23.10.2023 
13.30-16.30 Uhr

Ort
Passau-Hacklberg, Pfarrheim, Schulstr. 43

Datum/Uhrzeit
Montag, 06.11.2023 
13.30-16.30 Uhr

Ort
Vilshofen, Pfarrzentrum, Donaugasse 2

Datum/Uhrzeit
Mittwoch, 22.11.2023  
19 - 21 Uhr

Ort
Videokonferenz





KEB im  
Bistum Passau
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KEB im Bistum Passau

Datum/Uhrzeit
Termine: 19./26.10., 

9./23.11.2023, 
11./25.01.2024  

(jeweils 19-21 Uhr)

Ort
online via Zoom

Referentinnen
Waltraud Wirthl,  

Sandra Feldschmid

Gebühr
Durch Spenden kann 
der Kurs aktuell kos-

tengünstig angeboten 
werden. Teilnehmende 

bezahlen den Betrag, 
der ihnen möglich ist. 

(Die Kursgebühr 
beträgt normalerweise 

80,00 EUR für Einzel- 
personen und für Paare 

120,00 EUR.)

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

„FamShip - ein Onlinekurs“
Ein bindungs- und emotionsfokussier-
tes Training

Als Eltern und Erziehende sind Sie gemein-
sam mit Ihren Kindern täglich unterwegs - 
mit Erlebnissen, Herausforderungen und 
Konflikten, die einen auf die Palme brin-
gen und hilflos machen können. Das Leben 
in einer Familie kann man mit einer Schiff-
fahrt vergleichen. So gerät eine gemütli-
che Tour auf einem ruhigen Meer schnell in 
einen tosenden Sturm oder in gefährliche 
Untiefen. Und manchmal versuchen sogar 
„Piraten“ das Schiff zu entern und den Kurs 
zu bestimmen. 

Mit FamShip wollen wir Ihnen zeigen, wie 
man als Kapitän*in und einer guten Naviga-
tion das Schiff Familie sicher und entspannt 
steuern kann. Wir freuen uns, Sie dabei be-
gleiten zu dürfen.

Das Training beruht auf Erkenntnissen der 
Bindungsforschung und Emotionsfokus-
sierten Therapie und bietet den Teilneh-
mern ein umfassendes Konzept für das er-
zieherische Handeln. 

Der Umgang mit  unangenehmen Gefühlen, 
schwierigem Verhalten und digitalen Medi-
en kommen zur Sprache.

Lösungen für Ihre Probleme werden mit 
verschiedenen methodischen Schritten er-
arbeitet und ausprobiert.

Dieser Kurs erstreckt sich über sechs Einhei-
ten und richtet sich an Mütter, Väter, Eltern-
paare, Patchwork-Eltern, Alleinerziehende, 
Großeltern und Erziehungsberechtigte, die 
Kinder im Alter von 3 - 14 Jahren betreuen 
oder erziehen.
Mitveranstalter: Referat Ehe Familie Kinder; Ehe-, 
Familien- und Lebensberatung
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KEB im Bistum Passau

Mit dem „Engel der Hoffnung“ 
(Paul Klee) - tanzend innehalten 
Meditation in Tanz & Gebärden, Texte

Grenzgänger - Unsichtbar - Lichtboten

Ein merkwürdiger Engel ist das! Aber es ist 
einer. „Engel voller Hoffnung“, hat der Ma-
ler Paul Klee seine Zeichnung genannt. En-
gel haben ja immer Hochkonjunktur - an 
der Schwelle, dem Übergang und ins Neue 
Jahr hinein.

Bei diesem kindlichen Himmelswesen ge-
ben wenige Striche der Hoffnung ein Ge-
sicht, zeigen einen himmelwärts gewand-
ten Blick, während das rechte Auge prüfend 
die Erde beobachtet. Auch die Flügelspit-
zen streben dem Himmel zu. Hier wartet 
sie, die Hoffnung, die sich zögernd, abwar-
tend einstellt mitten im Suchen, dann - 
wenn man sie braucht. Zwei kleine Striche 
- zwei Füße - der Engel hat also auch Ver-
bindung zur Erde.

Zur Referentin:

Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler 
Tanz, trad. Tänze u.a. - Schule M.G. Wosi-
en, Friedel Kloke - Eibl, Nanni Kloke, H.-M. 
Lander, Wilma Vesseur u.a.; ZEN-Weg n. 
Dürckheim; Mitglied im Fachverband MdT & 
Meditation in Bewegung, intensive Zusam-
menarbeit mit Musikern, Theologen, Histo-
rikern & Kollegen im  In- & Ausland.

Datum/Uhrzeit
Freitag, 03.11.2023, 
17.00 Uhr bis 
Sonntag, 05.11.2023, 
13.00 Uhr

Ort
Passau,  
Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referentin
Ingeborg Lenz-Schikore

Gebühr
Kursgebühr, Übernach-
tung und Verpflegung: 
170 Euro im DZ,  
180 Euro im EZ; ohne 
Übernachtung und 
Frühstück: 118 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb@bistum-passau.de
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Datum/Uhrzeit
Samstag, 04.11.2023 

19.30 Uhr

Ort
Passau,  

Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referent
Werner Vogt

Gebühr
5 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

„engelsam“
Lesung und Gespräch mit Werner Vogt 
zu „Engelbilder von Paul Klee“

Der Münchner Psychotherapeut und Lyriker 
Werner Vogt stellt zu Engelbildern von Paul 
Klee, zumeist aus dem Zentrum Paul Klee in 
Bern, seine reflexiven Gedichte vor. 

Die späten Zeichnungen Paul Klees sind ei-
ne Art visuelles Tagebuch seiner letzten Le-
bensjahre, die von 1936 bis zu seinem Tod 
im Juni 1940 durch schwere Krankheit ge-
kennzeichnet sind.

Werner Vogt geht den Verbindungen von 
Seherfahrungen und innerer Wahrneh-
mung nach. Aus existentiellen Krisen he-
raus konnte Paul Klee - und wir heute mit 
ihm - Wirklichkeiten erfinden und neuen 
Sinn finden. 

„Seine Darstellung des Unsagbaren macht 
ihn zum modernen Künstler schlechthin“, 
so der Autor. Von Werner Vogt sind bislang 
in der Edition Toni Pongratz unter den Ti-
teln „engelsam“ und „Engel vom Stern“ 
zwei Bände mit Gedichten zu Engelbildern 
von Paul Klee erschien. 

Reiner Kunze schreibt dazu: ...das sind sehr 
schöne Texte überraschende und vertiefen-
de Deutungen, heiter und wehmütig, stets 
demütig...“

Werner Vogt wurde 1956 in München ge-
boren, studierte Psychologie und arbeitet 
seit 1987 in eigener Praxis als Psychothera-
peut. Er hat bisher zwei Lyrikbände veröf-
fentlicht.
Mitveranstalter: KEB

Hinweis: Für Teilnehmer/innen des Tanzse-
minars kostenlos
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Datum/Uhrzeit
Freitag, 17.11.2023 
15.00-19.00 Uhr

Ort
Niederalteich,  
Landvolkshochschule, 
Hengersberger Str. 10

Referent
Dr. Marc Calmbach

Anmeldung
0851/393-4501 oder 
keb@bistum-passau.de

Datum/Uhrzeit
Freitag, 26.01.2024, 
16.00 Uhr bis 
Sonntag, 28.01.2024, 
13.00 Uhr

Ort
Passau,  
Spectrum Kirche, 
Schärdinger Str. 6

Referentinnen
Sabine Lutkat,  
Ingeborg Lenz-Schikore

Hinweise für religiöse Kommuni-
kation auf Basis der Sinus-Milieus
Fortbildung für haupt- und ehrenamt-
lich Tätige in Bildung und Seelsorge

Inhalte der Fortbildung:
	● Vorstellung Sinus-Institut
	● Einführung in die Lebenswelten der Si-
nus-Mileus

	● religiöse Kommunikation - 3 Milieus im 
Fokus:
Konservativ-Gehobenes Milieu (Beispiel 
für Kernzielgruppe), Adaptiv-Pragmati-
sche Mitte (Beispiel für Potenzialgruppe), 
Expeditives Milieu (Beispiel für schwer 
erreichbare Zielgruppe)

	● Impulse für die kirchliche Arbeit

Methoden:
	● interaktive Präsentation
	● Sprint-Workshops
	● Diskussion

Mitveranstalter: KEB, Fortbildung im Bistum 
Passau, Caritas-Diözesanverband, Diözesanrat 
Passau

Mit Tanz, Geschichten & Märchen 
unterwegs auf irisch/keltischer 
Spurensuche
IMBOLC (Saint) Brighid - keltische Göt-
tin und christliche Heilige

Der 1. Februar ist im keltischen Jahreskreis 
„Imbolc“, der Tag der (Heiligen) Brigid, der 
keltische Frühlingsbeginn. Brigid gilt als 
Brückenbauerin, denn in ihr verschmelzen 
vorchristliche und christliche Traditionen. 
In diesem Seminar werden wir uns intensiv 
mit der Figur der Brigid auseinandersetzen. 
Wir lauschen ihren Geschichten und Legen-
den und lernen ihre wichtigsten Symbo-
le kennen. Neben der Vermittlung von Hin-
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Gebühr
Kursgebühr, Übernach-
tung und Verpflegung: 

185 Euro im DZ,  
195 Euro im EZ;  

ohne Übernachtung 
und Frühstück:  

125 Euro

Anmeldung
bis 18.01.2024 unter 
0851 393-4501 oder 

keb@bistum-passau.de

tergrundwissen werden wir in meditativen 
Tänzen und rituellen Einheiten Brigid, ihre 
Symbole und die Kraft von Imbolc erfahren. 
Weitere Tänze nach Irischer Musik ergän-
zen das Thema; sowie nach Möglichkeit ein 
Blick zu Mariä Lichtmess. Mit dem Flechten 
eines Brigid-Kreuzes werden wir uns eben-
falls vertraut machen.

Sabine Lutkat nimmt uns mit in die Welt 
der Geschichten, Legenden und Märchen, 
schwerpunktmäßig aus den keltischen Län-
dern. Die Märchen werden erzählt und ge-
meinsam wird über mögliche Bedeutungen 
für uns nachgedacht, ergänzt durch Hinter-
grundinformationen.

Die Kreistänze ziehen sich wie ein roter 
(bzw. grüner) Faden durch die Tage - eröff-
nen und schließen die jeweiligen Kursein-
heiten.

Zu den Referentinnen:

Ingeborg Lenz-Schikore, Gablingen:

Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler 
Tanz, trad. Tänze u.a. - Schule M.G. Wosi-
en, Friedel Kloke - Eibl, Nanni Kloke, H.-M. 
Lander, Wilma Vesseur u.a.; ZEN-Weg n. 
Dürckheim; Mitglied im Fachverband MdT & 
Meditation in Bewegung, intensive Zusam-
menarbeit mit Musikern, Theologen, Histo-
rikern & Kollegen im In- & Ausland.

Sabine Lutkat, Oldenburg:

Präsidentin der EMG (Europäischen Mär-
chengesellschaft e.V. seit 2012), Referentin 
in der Erwachsenenbildung, Erziehungswis-
senschaftlerin, Märchenerzählerin; Reiselei-
terin für Irland.



Terminübersicht
Allgemeines
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ZENTRALE VERANSTALTUNGEN
	 Über Gott und die Welt -  
	 Frühstückstreff für Glaubende und Fragende� 10

	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 8

15.09.	 Auf den Spuren Passauer Geschichte durch die Innstadt� 40

22.09. - 24.09.  Wochenendseminar für Pflege- und Adoptivfamilien  
	 „Pubertät ist, wenn die (Pflege- und Adoptiv-)Eltern  
	 schwierig werden“� 19

23.09.	 Wandern und Coaching� 20

29.09. - 01.10. Wochenende für Familien mit chronisch kranken und 
	 behinderten Kindern „Yoga und Mantras fürs Herz“� 21

06.10.	 Gesprächsforum Soziale Kirche 
	 - Stadtführung zu den Orten der Obdachlosen� 38

07.10.	 Jubi-Jodeln� 42

08.10.	 Jodelwanderung in die Herbstnatur� 43

13.10.	 Die Universitätsbibliothek Passau von innen  
	 - Literatur für alle� 43

15.10.	 Pfarrei 2040 - Wie können wir auch in Zukunft als lebendige, 
	 glaubwürdige und gottvertrauende Gemeinde leben?� 12

18.10.- 29.11.   FamShip - für einen entspannten (Familien-)Alltag� 23

20.10.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:  
	 „Die Studienkirche St. Michael“� 13

21.10.	 Wandern und Coaching� 24

28.10. - 29.10. Weihnachtliches Handlettering� 44

09.11.	 Upcycling mit Makramee: Makramee-Windlicht� 46

14.11.	 Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames Leben mit Demenz� 61

18.11.	 Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames Leben mit Demenz� 62

18.11.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:  
	 „Die Pfarrkirche St. Peter im Stadtteil Haidenhof“� 14

22.11.	 Letzte-Hilfe-Kurs� 30

24.11.	 Leben mit Demenz - persönliche Erfahrungen mit der Pflege  
	 einer Demenzkranken� 62

25.11.	 Weihnachtliches Handlettering� 48

26.01.- 28.01.  Wochenende für Familien mit chronisch kranken und  
	 behinderten Kindern „Polyvagal informierte Therapie“� 32
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ONLINEVERANSTALTUNGEN
	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 8

14.09.	 Kurs „Geschwisterbande - Liebe, Rivalität und  
	 jede Menge Konflikte“� 18

19.09.	 Auffrischungstreffen „FamShip - ein Onlinekurs  
	 für Eltern und Erziehende“� 19

25.10.	 Vortrag „LebensRäume – LebensTräume /  
	 Wann beginnt mein Lebens(T)raum?“� 25

27.10.	 Vortrag „Mental Load: Wenn ich nicht dran denke,  
	 tut es keiner!“� 26

07.11. - 05.12.  Kurs „Schulter/Nacken Spezial“� 60

22.11.	 Vortrag „Mehr Ich in all dem Wir  
	 - Wie bekommen wir das als Mütter hin?“� 29

30.11.	 Auffrischungstreffen „FamShip - ein Onlinekurs  
	 für Eltern und Erziehende“� 31

ELTERN-KIND-GRUPPEN� 16

ERSTE-HILFE-KURSE� 52

KEB IM BISTUM PASSAU	
19.10. -25.01.  FamShip - ein Onlinekurs� 74

03.11. - 05.11.2023 Mit dem „Engel der Hoffnung (Paul Klee)  
	 - tanzend innehalten� 75

04.11.	 „engelsam“ - Lesung und Gespräch zu Engelbilder von  
	 Paul Klee� 76

17.11.	 Fortbildung „Hinweise für religiöse Kommunikation  
	 auf Basis der Sinus-Milieus“� 77

26.01. - 28.01.  Mit Tanz, Geschichten & Märchen unterwegs auf  
	 irisch/keltischer Spurensuche � 77

AICHA VORM WALD
15.10.	 Pfarrei 2040 - Wie können wir auch in Zukunft als lebendige, 
	 glaubwürdige und gottvertrauende Gemeinde leben?� 12

AUNKIRCHEN
09.09.	 Studienfahrt nach Rinchnach� 9
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BAD FÜSSING
06.09.	 Passau - die Dreiflüssestadt� 64

19.09.	 Architektur der Konzilszeit� 9

26.09.	 Mythos Böhmerwald� 66

18.11.	 Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames Leben mit Demenz� 62

22.11.	 Letzte-Hilfe-Kurs� 30

BREITENBERG
18.10. - 29.11.  FamShip - für einen entspannten (Familien-)Alltag� 23

BÜCHLBERG
	 Fröhlicher Tanzkreis� 21

21.10.	 Wandern und Coaching� 24

19.01. - 20.01. Meine Kraftquellen entdecken� 31

EGING
	 Tanzen ab der Lebensmitte� 55

GARHAM
07.10.	 Studienfahrt nach Kirchweidach und Raitenhaslach� 11

HAUZENBERG
29.09.	 Studienfahrt nach Engelhartszell� 10

04.10.	 Psychische Probleme im Alltag� 60

14.11.	 Vorstellung der Bücherei Hauzenberg� 47

23.01.	 Skisport früher und heute in und um Hauzenberg� 38

27.02.	 Generationen verbinden - Vielfalt leben� 32

HOFKIRCHEN
09.10.	 Gott ist Liebe, Gott ist Licht, Gott ist Leben� 12

30.10.	 Gott ist Liebe, Gott ist Licht, Gott ist Leben� 12

20.11.	 Gott ist Liebe, Gott ist Licht, Gott ist Leben� 12

04.11.	 Bierunterwelt Vilshofen mit Stadtführung� 46
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HUTTHURM
29.09.	 Senioren werden digital� 35

24.11.	 Senioren werden digital� 35

23.02.	 Senioren werden digital� 36

KELLBERG
18.09.	 Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter*innen  
	 und Engagierte in der Seniorenarbeit� 70

KIRCHBERG VORM WALD
22.09. - 01.12.  Yoga auf dem Stuhl� 58

KIRCHHAM
30.09.	 Führung durch das Kulturhaus Kopfing  
	 mit Besuch der Sonderausstellung „Hut und Mode“� 42

KRINNING
14.10.	 Studienfahrt nach Gmunden am Traunsee� 44

NEUBURG
08.10.	 Jodelwanderung in die Herbstnatur� 43

OBERNZELL
23.09.	 Wandern und Coaching� 20

PASSAU
	 Ganzheitliches Gedächtnistraining� 58

	 Mitten im Leben - offene Gesprächsrunde  
	 für Frauen ab der Lebensmitte� 20

	 Über Gott und die Welt  
	 - Frühstückstreff für Glaubende und Fragende� 10

06.09.	 Wir tanzen im Sitzen� 56

13.09.	 Studienfahrt zum Traunsee� 65

15.09.	 Auf den Spuren Passauer Geschichte durch die Innstadt� 40

20.09.	 Weise Regeln des Lebens� 40

04.10.	 Singen mit Reinhold Odia� 42
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06.10.	 Gesprächsforum Soziale Kirche  
	 - Stadtführung zu den Orten der Obdachlosen� 38

11.10.	 Wir tanzen im Sitzen� 56

13.10.	 Die Universitätsbibliothek Passau von innen  
	 - Literatur für alle� 43

20.10.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:  
	 „Die Studienkirche St. Michael“� 13

27.10.	 Senioren werden digital� 35

27.10.	 Manaslu - Der Geisterberg� 66

28.10. - 29.10.  Weihnachtliches Handlettering� 44

11.11.	 Zeit zum Reden� 28

14.11.	 Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames Leben mit Demenz� 61

24.11.	 Leben mit Demenz - persönliche Erfahrungen mit der Pflege  
	 einer Demenzkranken� 62

26.01.	 Senioren werden digital� 36

PASSAU-GRUBWEG
Geistiges Fitnesstraining für Männer� 54

21.10. - 22.10. Studienfahrt „Auf den Spuren von Joseph Haydn  
	 in‘s Burgenland“� 14

PASSAU-HACKLBERG
	 Literaturkreis St. Konrad� 47

05.10.	 Studienfahrt nach Ering am Inn� 11

23.10.	 Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter*innen und  
	 Engagierte in der Seniorenarbeit� 71

09.11.	 Geschichten und Märchen mit allen Sinnen erleben� 47

PASSAU-NEUSTIFT
23.10.	 Liebevoll und klar Grenzen setzen� 24

PASSAU-SCHALDING L.D.
12.10.	 Die Trotzphase gut meistern� 22

PASSAU-ST. PETER
18.11.	 Blick in die Kirchen im Pastoralen Raum Passau:  
	 „Die Pfarrkirche St. Peter im Stadtteil Haidenhof“� 14
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POCKING
16.10.	 Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter*innen und  
	 Engagierte in der Seniorenarbeit� 71

RUDERTING
17.10.	 Malawi - das warme Herz Afrikas� 68

RUHSTORF
22.09. - 13.10.  Indische Babymassage� 59

SALZWEG
	 Selbsthilfegruppe für Angehörige von Demenzpatienten  
	 „Du bist nicht allein“� 56

	 Tanz mit, bleib fit – Tanzvergnügen 60plus� 55

02.09.	 Studienfahrt zum Nepal-Himalaya-Park in Wiesent  
	 bei Wörth an der Donau� 64

08.11.	 Resilienz: Das Geheimnis innerer Stärke - Was uns Menschen  
	 Kraft verleiht� 27

SCHAIBING
	 Kreistanz� 18

SCHÖNBURG
09.09.	 Studienfahrt zur Landesgartenschau nach Freyung� 65

SONNEN
23.11.	 Mei staade Zeit� 49

STRASSKIRCHEN
09.09.	 Studienfahrt nach Riedenburg und Rosenburg� 65

THYRNAU
26.09.	 Studienfahrt nach Fürstenzell� 41
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Die KEB ist jetzt auf Facebook  
vertreten
Schauen Sie doch mal vorbei.

www.facebook.com/KEB.Passau

TIEFENBACH
	 Theologie für mündige Christen und Nicht-Christen� 8

07.10.	 Jubi-Jodeln� 42

09.11.	 Upcycling mit Makramee: Makramee-Windlicht� 47

25.11.	 Weihnachtliches Handlettering� 48

UNTERGRIESBACH
02.09.	 Studienfahrt nach Bad Leonfelden� 8

15.09.	 Studienfahrt nach Kirchweidach und Ibm� 57

30.09.	 Krapfenbackkurs� 59

04.11.	 Kalligraphietag für Anfängerinnen� 45

08.11.	 Darm gut - alles gut!� 61

10.01. - 31.01. Schafkopfkurs für Mädchen und Frauen� 49

UTTLAU
16.12.	 Mei staade Zeit� 49

VILSHOFEN
	 Malen mit Kunstmalerin� 41

06.11.	 Fortbildungsnachmittag für Seniorenkreisleiter*innen und  
	 Engagierte in der Seniorenarbeit� 71

15.11.	 Judentum erfahren - Erinnern, Leben, Glaube, Kultur� 14

17.01.	 Faschingsfreunde Vilusia� 50

21.02.	 Max Peinkofer� 50

WEGSCHEID
	 Fröhlicher Tanzkreis� 22

16.09.	 Studienfahrt in‘s Mostviertel, Niederösterreich� 9

WILDENRANNA
07.10.	 Studienfahrt in‘s Mostviertel, Niederösterreich� 11
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Geschäftsbedingungen

Anmeldung:
Die Veranstaltungen der KEB - Katholische Er-
wachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau 
e.V. sind für jedermann offen. 
Veranstaltungen, bei denen Anmeldung erforderlich ist, sind mit dem entsprechen-
den Hinweis versehen.
Sie erleichtern unsere Planung erheblich bei frühzeitiger Anmeldung, spätestens 
jedoch bis 1 Woche vor Maßnahmebeginn. Sie können sich schriftlich, per Fax, per 
E-Mail, telefonisch, persönlich in der Geschäftsstelle bzw. bei der angegebenen 
Anmeldestelle und bei einigen Angeboten auch online (sofern diese Möglichkeit 
auf der Homepage angeboten wird) anmelden. Ihre Anmeldung ist ab diesem 
Zeitpunkt verbindlich. 
Angemeldete Interessierte werden rechtzeitig über Beginn bzw. Absage einer Maß-
nahme schriftlich oder telefonisch in Kenntnis gesetzt.

Teilnehmerbeiträge:
Teilnehmerbeiträge für Kursveranstaltungen und Studienfahrten werden nach 
den zu erwartenden Kosten berechnet und sind bei der jeweiligen Veranstaltung 
ausgewiesen. 
Die Kursbeiträge verstehen sich grundsätzlich ausschließlich der Material- und 
Lehrbuch-Gebühren. Anderes wird entsprechend vermerkt.
Kurse mit weniger Anmeldungen als der erforderlichen Mindestzahl können 
durchgeführt werden, wenn die Teilnehmer bereit sind, eine entsprechend höhere 
Gebühr zu bezahlen. 
Die Zahlung erfolgt per Überweisung oder Bankeinzug, Bargeld wird nur bei Abend-
vorträgen entgegengenommen. 

Veranstaltungsabsage:
Die KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Passau e.V. kann 
aufgrund von ungenügender Teilnehmerzahl oder Ausfall eines Kursleiters eine 
Veranstaltung absagen. In diesen Fällen werden unter Ausschluss weitergehender 
Ansprüche bereits geleistete Zahlungen voll zurückerstattet. 

Rücktritt:
Bei Rücktritt von der Kursanmeldung vor Kursbeginn entstehen dem Angemelde-
ten keine Kosten, danach werden 20% der Kursgebühr, mindestens jedoch 5 Euro 
als Verwaltungsgebühr erhoben. 
Wird ein begonnener Kurs aus nachgewiesenem triftigem Grund (längere Erkran-
kung, berufliche Verpflichtungen u. ä.) abgebrochen, ist auf Antrag eine anteilige 
Erstattung von Gebühren möglich.

Haftung:
Die Haftung der KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis Pas-
sau e.V. beschränkt sich auf Schäden jeglicher Art, die durch schuldhaftes Verhalten 
einem Dritten gegenüber verursacht wurden. 
Bei Studienfahrten tritt die KEB - Katholische Erwachsenenbildung in Stadt und 
Landkreis Passau e.V. nur als Vermittler auf. Es gelten dort die besonderen Reise-
rechtsbedingungen des jeweiligen Veranstalters. 

Datenschutz:
Für die Verwaltung von Veranstaltungen werden Teilnehmerdaten gespeichert. Zur 
Durchführung dieser Veranstaltungen ist zum Teil eine Weitergabe der Daten an 
unsere Kooperationspartner sowie Tagungshäuser und unsere Referent*innen er-
forderlich. Die Nutzung der Daten erfolgt ausschließlich zu oben genanntem Zweck. 
Weitere Hinweise zum Datenschutz: www.keb-passau.de/datenschutz
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