I< E B Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e V.

Gedachtnistraining fiir Senior*innen

Donnerstag, 01.02., 08.02., 22.02., 29.02. und 07.03.2024, jeweils von 09:30 bis 10:30 Uhr

Ort:
Passau, Seniorentreff, Am Zwinger 1

Das ganzheitliche Gedachtnistraining findet unter der bewahrten Leitung von Elvira Viemann
im Seniorentreff statt. Trainiert werden dabei u.a. Formulierung, Konzentration, Wortfindung,
Zusammenhange erkennen und Denkflexibilitdt, wobei auch der Spass nicht zu kurz kommt.

Mitveranstalter:
Malteser-Seniorentreff

Referentin:
Elvira Viemann

Kosten:
20 Euro

Veroffentlichungsdatum: 23.01.2024
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