I< E B Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e V.

Die Trotzphase gut meistern

Vortrag

Do 14.03.2024, 19.00 Uhr

Ort:
Haarbach, Haus der Kinder St. Martin, Schulstr. 14

Far Eltern ist die Trotzphase oftmals: nervig, anstrengend und manchmal auch peinlich.
Auch Eltern versplren mitunter selbst heftige Wut und Geflihle von Ohnmacht.

Fir Kinder ist diese Entwicklungsphase immens wichtig: lernen sie doch vermehrt in dieser
Zeit ihren eigenen Willen zu entdecken und immer selbstandiger zu werden. Die Trotzphase ist
der erste, entscheidende Abldseprozess, besonders von den nahestehendsten
Bezugspersonen.

Nun ist aber diese Phase gepragt von heftigen Wutausbrichen. "Ich will aber! Ich kann das
alleine! Neinnnnnn!..." Wie am besten damit umgehen, um einerseits die wichtige Bestrebung
nach Eigenstandigkeit meines Kindes nicht zu sehr einzuschranken, um aber auch
andererseits Regeln einzufordern. Es gibt viele wichtige Bausteine, die zu einer gelingenden
und wertschatzenden Erziehung beitragen und die uns zeigen, wie wir am besten mit diesen
Gefuhlsausbriichen umgehen kénnen.

An diesem Abend legen wir unser Augenmerk zum Einen auf das Fundament der Erziehung,
namlich unsere Grundhaltung, die Starkung unserer Beziehung zueinander und die Firsorge
fur sich selbst, wir lernen aber auch Methoden kennen, wie wir praventiv handeln kbnnen, um
Konflikte zu reduzieren und wie wir auf Wutausbriiche gut und emotional intelligent reagieren
konnen, damit wir als Familie gestarkt aus dieser -oft anstrengenden- Autonomiephase
hervorgehen.

Referentin: Sandra Feldschmid, FamShip Elterncoach, zert. ProfiTeamTrainerin,
psychologische Lebensberaterin
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Kosten:
kostenfrei
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