I< E B Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e V.

LebensRaume - LebensTraume
Wann beginnt mein Lebens(T)raum?

Online-Vortrag mit Monika Veit, Zertifizierte FamilienTeam-Trainerin

Mi 25.10.2023, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort:
Passau Zentral, Online via Zoom

Wenn ich beruflich angekommen bin, ich in einer festen Partnerschaft oder Ehe lebe,
genlugend Geld besitze, das Haus gebaut ist, die Kinder grof3 sind, ich endlich mal alles unter
einen Hut gebracht habe?

Frauen waren und sind durch eine Vielzahl von Aufgaben in besonderer Weise gefordert.

Es befriedigt nicht mehr, Mutter und Hausfrau zu sein, sondern auch im eigenen Beruf
erfolgreich das eigene Geld zu verdienen und sich unabhangig zu fihlen. Daneben gilt es,
Kinder zu erziehen und diese nach allen Regeln der Kunst zu férdern. Ein Geflhl von
Verantwortung fur alles und jeden in der Familie l1asst den eigenen Lebens(T)raum oft ins
Abseits geraten. Dies hat Folgen flr uns und die gesamte Familie, wenn wir nicht rechtzeitig
gegensteuern!

Bei diesem Vortrag sind insbesondere Frauen eingeladen, den Blick fur das Wesentliche, den
eigenen Lebens(T)raum wieder zu schéarfen. Sie bekommen Anregungen zur Selbstflrsorge
und konkretes Handwerkszeug um ihren Beziehungsalltag in Beruf, Ehe und Familie
entspannter zu gestalten.
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Referentin:
Monika Veit, Zertifizierte FamilienTeam-Trainerin

Kosten:

5 Euro auf Spendenbasis, bitte nach der Teilnahme Uberweisen auf: KEB Passau, LIGA
Spar-und Kreditgenossenschaft eG Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:
GENODEF1MO05

Hinweis:
Die Veranstaltung wird Gber Zoom durchgefihrt. Sie erhalten 1 Tag vor der Veranstaltung per
E-Mail die Zugangsdaten und eine Anleitung flr das Einloggen bei Zoom.

Veroffentlichungsdatum: 08.02.2023
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