I< E B Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e V.

Jeden Tag Lachen - Lachyoga

Mi 21.09.2022, 14.00 Uhr

Ort:
Vilshofen, Pfarrsaal

Yoga steht fur das bewusste Atmen und sich Wahrnehmen - dabei kommt der Korper wieder
zur Ruhe und kann sehr gut entspannen. Lachen (insbesondere in Gruppen) férdert das
Wohlbefinden und tragt zur Gesundheitserhaltung sowie Stressbewaltigung indirekt aber auch
zur kérperlichen Fitness bei und wird auch schon in der Psychotherapie erfolgreich eingesetzt.

Mitveranstalter:
Seniorenkreis Vilshofen

Referent:
Uli Sticht

Veroffentlichungsdatum: 14.06.2022
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