I< E B Katholische Erwachsenenbildung
in Stadt und Landkreis Passau e V.

Entspannte Eltern, entspannte Kinder

Online-Vortrag

Mi 27.04.2022, 19.30 - 21.00 Uhr

Ort:
Passau, Online via Zoom

Ein entspannter Alltag, ein harmonisches Familienleben - klingt das nicht wie Musik in Ihren
Ohren?

Entspannte Eltern, entspannte Kinder - wie ist die Reihenfolge? Wenn die Eltern entspannt
sind, sind auch die Kinder entspannt - oder umgekehrt?

Viele Fragen ergeben sich daraus - und auch Geflihle schleichen sich vielleicht ein.

Wie wohlig fuhlt es sich an, wenn ich dieses "Traumszenario" vor meinem inneren Auge
vorbeifliegen lasse...

Vielleicht kommt aber auch ein "schlechtes Gewissen", wenn ich an die letzte Situation
denke, in der der Alltag alles andere als entspannt war.

In diesem Vortrag steht die Eltern-Kind-Beziehung im Vordergrund. Wie gelingt es mir
(besser), selbst in stlirmischen Zeiten mein Kind liebevoll zu begleiten? Dieser und noch
weiteren Frage gehen wir auf den Grund. Sie werden erkennen, wie das Verhalten lhres
Kindes ganz eng mit dem eigenen zusammenhangt.

Mitveranstalter:
Kindergarten St. Elisabeth, St. Josef und Kinderhort St. Anton

Referentin:
Karin Krinninger, Dipl.Sozialpadagogin; Systemische Familien-, Kinder- und Jugendtherapeutin

Kosten:
kostenfrei
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Hinweis:
Die Veranstaltung wird Uber Zoom durchgefuhrt. Sie erhalten 1 Tag vor der Veranstaltung per
E-Mail die Zugangsdaten und eine Anleitung flr das Einloggen bei Zoom.

Veroéffentlichungsdatum: 02.02.2022
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