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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Zeit zum Reden

Praktische Anregungen fiir ein gelungenes Paargesprich
Sa11.11.2023,9.00 - 16.00 Uhr

Ob wir in einer Beziehung zufrieden sind oder nicht, hangt wesentlich davon ab, wie wir
miteinander reden, und wie wir Probleme |6sen. Denn dass es in einer Beziehung auch Konflikte
gibt, ist nattrlich und fur das Ich-Sein im Wir-Sein notwendig. Entscheidend ist dabei jedoch, dass
Paare dabei konstruktiv miteinander umgehen.

Der Tag will Hinweise geben und erfahren lassen, wo "Fallen" im Gesprach lauern, die zu
Missverstandnissen und Aneinandervorbeireden, Streit und Verletzungen fiihren. Gleichzeitig
werden Gesprachs-Regeln erarbeitet und vorgestellt, die helfen, solche "Fallen" zu vermeiden. Auf
diese Weise kénnen Konfliktsituationen fair und fir beide Partner zufriedenstellend gelost
werden, so dass ein wohlwollend- versoéhnlicher Umgang miteinander méglich wird.

Die Grundlage dafiir ist das KOMKOMTraining, ein im Rahmen der Eheberatung erfolgreich
eingesetztes und bewahrtes Modell, das wissenschaftlich nachweisbar positive Auswirkungen auf
die Kommunikations- und Beziehungsqualitit von Paaren hat.

Ort
Passau, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Passau, Hollgasse 29 (3. Stock), 94032 Passau

Mitveranstalter
Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Referenten

Samuel Sieber, Dipl.-Theol. (Univ.), Ehe-, Familien- und Lebensberater i.A., Andreas Doéberl, Dipl.
Religionspadagoge (FH), Dipl. Sozialpddagoge (FH), Familien- und Lebensberater (Dipl. BAG),
Kommunikationstraining

Kosten
kostenfrei - Spenden erwiinscht

Anmeldung
0851/34337 oder passau@efl-passau.de
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