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Workshop "Trotzphase"

mit Gelassenheit durch die Hohen und Tiefen der
Autonomiephase lhrer Kinder

Do 02.10.2025, 17.30 - 19.30 Uhr

Gelassen durch die Autonomiephase - ein Workshop fiir
Eltern, die ihre Kinder ruhig und selbstsicher durch die
Herausforderungen der emotional belastenden
Autonomiephase flihren wollen.
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Bildnachweis: canva.com
Euer Kind steckt mitten in der Autonomiephase? Welche

Eltern kennen das nicht: Pl6tzlich ist aus dem kleinen Baby ein Kleinkind geworden, das
regelmaRig Wutanfille hat, das aus unerklarlichen Griinden pl6tzlich weint und schreit? Andere
Kinder haut und bei3t? "Widerstande" beim Anziehen, Wickeln oder Zahneputzen gehdéren zur
Tagesordnung? Euer Kind kooperierte bis Dato immer prima beim Anziehen, Wickeln und
Zahneputzen. Doch pl6tzlich gleichen diese Alltagssituationen einem Ringkampf. An Entspannung
und Leichtigkeit ist jetzt nicht mehr zu denken! Ihr versteht Euer Kind nicht mehr? Das ist sehr
anstrengend fir die ganze Familie. |hr wisst nicht, wie lhr mit dem Verhalten umgehen sollt und
Euer Kind liebevoll durch diese wichtige Entwicklungsphase begleiten konnt?

Wir sprechen dartiber, warum die Autonomiephase so wichtig ftir Euer Kind ist, warum Euer Kind
in vielen Situationen so emotional wird und wie lhr diese Zeit gemeinsam als Team meistert. In
meinem Workshop liefere ich Euch neben fachlichem Hintergrundwissen viele praktische Impulse,
um in Alltagssituation mit Eurem Kind gelassener umgehen zu kénnen. Ich méchte Euch helfen,
Euren Familienalltag entspannter zu gestalten und gemeinsam mit Eurem Kind an dieser
wichtigen Zeit zu wachsen.

Ort
Pocking, Pfarrzentrum, Wolfinger Stra8e 5

Mitveranstalter

KDFB

Referentin

Irina LUftl, Grundschullehrerin, FREL®-Coach (friedvolle Elternschaft), BFB bindungsorientierte mehr Infos &
Familienbegleiterin® Anmeldung
Kosten

2 Euro flir KDFB-Mitglieder, 5 Euro fir Nichtmitglieder

Anmeldung
frauenbund.pocking@gmail.com oder 0170 7777050
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