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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Wie schiitze ich mich vor Gewalt?

Impulsvortrag mit anschlieBender Moglichkeit fiir Fragen und Antworten
Fr 26.09.2025, 19.00 Uhr

Gewalt hat viele Gesichter. Wie |asst sich erkennen, wo Gefahr droht? Und wie kann
ich mich selbst und andere wirksam davor schiitzen?

In einem fundierten Impulsvortrag greifen die beiden renommierten Autoren Dr.
Gertrud Miiller und Prof. Dr. Adolf Gallwitz zentrale Fragen auf:

- Zu welchen Uhrzeiten und an welchen Orten passiert die meiste kérperliche Gewalt?
- Wer ist besonders gefahrdet?

- Gibt es ein typisches Opfer?

- Kann ich psychisch kranke Menschen erkennen?

und vieles mehr.

Frau Dr. Gertrud Miiller: Psychoonkologin, Buch-Autorin, selbstdndige Psychotherapeutin und
Promotion anhand von Interviews mit verurteilten Straftatern

Prof. Dr. Adolf Gallwitz: Hochschule fiir Polizei, Gutachter bei den Vereinten Nationen,
ehrenamtlicher Anti-Agressions-Trainer bei der Caritas

Ort
Tiefenbach, Gasthof Knott, Jacking 1, 94113 Tiefenbach

Referenten
Prof. Adolf Gallwitz, Dr. Gertrud Mdiller

Kosten
kostenfrei

Hinweis
Far lhr leibliches Wohl ist gesorgt! Genief3en Sie wahrend der Veranstaltung eine Auswahl an
Speisen und Getranken, die im Gasthof Knott angeboten werden.

Anmeldung
nicht erforderlich mehr Infos &
Anmeldung
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