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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Wer rastet, der rostet...

Gedachtnistraining fiir Frauen
Mo 23.03.2026, 14.30 - 16.00 Uhr

Wollen Sie in einer entspannten, zwanglosen Atmosphare ihr Gedachtnis trainieren? Dann
besuchen Sie das ganzheitliche Gedachtnistraining. Jede Stunde ist einem Thema gewidmet und
enthalt Ubungen zur Steigerung der Konzentration, Wahrnehmung, Merkfahigkeit und
Wortfindung sowie auch Aufgaben, welche das kreative und logische Denken fordern. Auch
flieBen Impulse aus der Biografiearbeit ein, die unsere Lebensschatze in den Blick nehmen. Es
werden keine Kenntnisse vorausgesetzt. Der gemeinsame Spal3 steht im Vordergrund.

Ort
Farstenzell, Pfarrzentrum, Mehrzweckraum

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Irmgard Sagmeister, BVGT e.V.

Kosten
3 Euro/Treffen

Hinweis
Terminlbersicht Gedachtnistraining: Montag, 23.03./18.05./29.06./27.07.2026

Montag, 27.04.2026: Erzahlcafé "Klichengeheimnisse"

Von der GroBmutter Uberliefert, von der Mutter weitergegeben sind gehiitete Kochrezepte aus
alten Kochbichern oder in Heften gesammelt. Welche Geschichten damit verbunden sind, wird in
gemiitlicher Kaffeerunde erzahlt. Das Mitbringen kleiner Kiichengeheimnisse ist erwiinscht.

Anmeldung
erwunscht unter 08502/922373

mehr Infos &
Anmeldung
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