in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

"Wandern und Coaching" auf dem
Hittenwanderweg um Biichlberg

Thema: Zukunftszuversicht stirken
Sa 20.05.2023, 10.00 Uhr

Wir wandern mit einem erfahrenen Begleiter in einer kleinen Gruppe von max. 7
Teilnehmer*innenauf dem Hittenwanderweg um Biichlberg und besprechen dabei zielorientiert
Anliegen beruflicher und persénlicher Art.

Im Gesprach, Schweigen und Wahrnehmen der Natur und dem was jetzt gerade ist, finden wir zu
uns selbst und zu neuen Schritten, die weiter fiihren.

Sie bendtigen Wanderkleidung, Getrank und evtl. Verpflegung.

Leichte Wanderung auf gut begehbaren Wegen. Wanderzeit ca. 3 - 4 Stunden, je nach
Gruppengrof3e.

Ort
Blchlberg, Treffpunkt am Badparkplatz, Badstral3e 8, Blichlberg

Referent
Michael Konrad Reis, Supervisor & Coach DGSv

Kosten
20 Euro

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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