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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Waldbaden - Eintauchen in die
Atmosphare des Waldes

Fr 03.07.2026, 15.00 - 17.00 Uhr

"Waldbaden" bezeichnet das "Eintauchen in die Atmosphéare" des Waldes und hat viele positive
Effekte auf die Gesundheit - langsam, still und mit allen Sinnen. Eine wohltuende Auszeit vom
Alltag fur Korer, Geist und Seele.

Ort
Krinning, Wiirmholz/Untergriesbach

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Andrea Allmesberger

Kosten
kostenlos

Anmeldung
0152/29948876

mehr Infos &
Anmeldung
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