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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Vom ersten bis zum letzten
Atemzug

Lesung mit Ellen Matzdorf - Hebamme und Bestatterin
Mi 25.03.2026, 19.00 - 21.00 Uhr

Ellen Matzdorf ist nicht die einzige Hebamme, die Bestatterin wurde, aber wohl die
Einzige in Deutschland, die beide Berufe zugleich austibt und Menschen an beiden
Schwellen des Lebens begleitet. Fiir sie ist das naheliegend, denn sie erlebt immer
wieder, wie viele Ahnlichkeiten das existentielle und natiirliche Geschehen der
Geburt mit dem des Todes hat. Beide Lebensereignisse sind unausweichlich und
kénnen uns mit einer urgewaltigen Lebenskraft und unserer eigenen Verletzlichkeit zugleich in
Verbindung bringen. Beides sind zutiefst intime Momente und zugleich universelle Erfahrungen,
die zu unserem Menschsein dazugehdren. In beiden Berufen erlebt sie, dass der gesellschaftliche
Umgang und die geltenden Normen und Konventionen leider nicht immer auf das individuelle
Wohlergehen der Gebarenden und Neugeborenen und ihren Zugehérigen bzw. den Verstorbenen
und um sie trauernden Menschen ausgerichtet sind.

Fir Ellen Matzdorf sind Selbstbestimmung und Zutrauen ein hohes Gut. Sie méchte Menschen
ermutigen sich auf ihre eigenen Starken und das uns innewohnende Wissen zu besinnen. Ihre
Botschaft ist: "Nur Mut und keine Angst. Oder auch: Trau Dich und vertrau Dir. Jede Frau wei3
von Natur aus, wie gebaren geht. Und jeder Mensch kann mit dem Tod umgehen."

Inihrem Buch erzahlt sie von ihrem eigenen Lebensweg, ihrem persénlichen Umgang mit
Herausforderungen und ihren den beruflichen Fligungen. Sie ldsst uns Teil haben an den zutiefst
personlichen und kostbaren, mal magischen und mal schmerzhaften Momenten, in denen sie
Menschen beigestanden hat. Und den vielen Moglichkeiten das Willkommen ins Leben und den
Abschied vom Leben so zu gestalten, dass er den unmittelbar betroffenen Menschen entspricht
und gerecht wird.

Ort
Passau, Festsaal St. Valentin, Domplatz 7, Eingang tGber Luragogasse 4

Mitveranstalter
Hospizverein Passau e.V., Caritas Schwangerschaftsberatung mehr Infos &
Anmeldung

Referentinnen
Ellen Matzdorf, Nina Witt

Kosten
freiwilliger Kostenbeitrag willkommen

Anmeldung
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