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Stillvorbereitungskurs -
gut vorbereitet in die
Stillzeit
Do 07.05.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Die Frage, wie Dein Neugeborenes ernährt werden soll, ist
von großer Bedeutung. In diesem Kurs statte ich dich gerne
mit etwas "Know How" über Stillvorbereitung,
Milchbildung, erstes Anlegen und Wissen zu weiteren
Themen rund um das Stillen aus. 

Da ich seit vielen Jahren Wöchnerinnen in der Anfangsphase des Stillens begleite, kann ich auf viel
Wissen und reichlich Erfahrung zurückgreifen. 
Gerne helfe ich dir bei Unsicherheiten und Fragen aller Art zum Thema. 

Der Kurs kann in jeder Phase der Schwangerschaft stattfinden. Wir treffen uns online und planen
dafür eine gute Stunde bis 1,5 Stunden ein.

Passau Zentral, online via Zoom

Referentin
Friederike Kölbl, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
zertifizierte Babymassagekursleiterin und Trageberaterin

Kosten
5 Euro, bitte nach der Teilnahme überweisen auf: KEB Passau, LIGA Spar-und
Kreditgenossenschaft eG Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC: GENODEF1M05

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

VÖ: 2025-09-26 10:04:45

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2025-09-26 10:04:45
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