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Stillvorbereitungskurs

Alles rund ums Thema Stillen
Di 12.05.2026, 9.30 - 11.30 Uhr

In unseren Stillvorbereitungskursen erfahren Sie alles rund ums Thema Stillen. Wir wollen sie
unterstiitzen, damit sie eine gute Basis fiir die Stillbeziehung bekommen und damit die Stillzeit flir
Sie und lhr Kind ein schénes Erlebnis wird.

Es werden unter anderem folgende Themen besprochen:
- Vorbereitung in der Schwangerschaft

- Stillmanagement

- Stillproblemen vorbeugen

- Die Rolle des Partners

- Erndhrung in der Stillzeit

- Ammenmarchen rund ums Stillen

Frau Karin Schésser, Still- und Laktationsberatung IBCLC informiert sie umfassend.

Passau, Caritas Schwangerschaftsberatung, Obere Donauldnde 8

Mitveranstalter
Caritas Schwangerschaftsberatung

Referentin
Karin Schdésser, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Kosten
20 Euro p.P., 30 Euro p.Paar, fur Klientinnen der Caritas-Beratungsstelle ist der Kurs kostenfrei

Hinweis
begrenzte Teilnahmezahl

Anmeldung
und Information unter 0851/5018-850 oder info-ksb-pa@caritas-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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