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Stark für die Zukunft
Online-Vortrag mit Monika Veit, Zertifizierte
FamilienTeam-Trainerin

Mo 17.11.2025, 19.30 - 21.00 Uhr

Starke, selbstbewusste und gesunde Kinder - das wünschen
sich wohl alle Eltern.
Doch wie gelingt es, den Kindern das mitzugeben, was sie
für ein selbstständiges und glückliches Leben wirklich
brauchen?

Die wichtigste Grundlage dafür wird im Elternhaus gelegt. Hier erfährt das Kind seine erste und
prägendste Bindung - ein Fundament, auf dem es Vertrauen, Selbstbewusstsein und soziale
Kompetenzen aufbauen kann. Diese frühen Erfahrungen sind entscheidend dafür, wie sicher und
kompetent es sich später in Kindergarten, Schule, Beruf und Alltag fühlt.

Gleichzeitig stehen Eltern heute vor großen Herausforderungen. Viele erleben sich in ihrer Rolle
verunsichert oder überfordert - nicht zuletzt durch alarmierende Schlagzeilen über Erziehungs-
und Bildungsnotstände oder durch die Belastungen der Corona-Zeit.

In diesem Vortrag erfahren Sie:
- was Ihr Kind braucht, um sich sicher, stark und emotional stabil zu fühlen
- wie Sie es unterstützen können, neue Lebenssituationen mit Selbstvertrauen zu meistern
- wie Sie besser mit Schulstress und Leistungsdruck umgehen können
- wie Sie die Eigenständigkeit und Autonomie Ihres Kindes gezielt fördern

Ein praxisnaher Vortrag für alle, die Kinder auf ihrem Weg in ein starkes und gesundes Leben
begleiten möchten.

Passau Zentral, Online via Zoom

Referentin
Monika Veit, Dipl. Familien- und Eheberaterin, Zert. FamilienTeam Trainerin

Kosten
5 Euro, bitte nach der Teilnahme überweisen auf: KEB Passau, LIGA Bank Passau, IBAN: DE76
7509 0300 0004 3565 78, BIC: GENODEF1M05

Hinweis
Diese Veranstaltung ist Teil der Online-Reihe „Gemeinsam stark – Kinder und Jugendliche
begleiten in digitalen Zeiten“.

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de
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