in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

LX) L[] o : V ¥ derung
Pubertat - Die Zeit, O e L O
et amer Die Zeit,wenn Eltern

wenn Eltern schwierig — uasone M e s
Jugendliche = Sch‘i)s!;ebléd
We rd e n Selbstbewusstsein Pwa Regeln

Loslassen p hke'\tw ~ sind spieBig
ylasslichK 1 iobe &
Eltern als Sparringspartner ihrer Kinder El‘sﬁg;a ol Ve s sein  Li€D o
als SP'E\re v Kinder Gefurm . Erste Lie
Bahn wer’
espekt : aus der Bahn WerT
Mo 25.01.2027, 19.00 Uhr igvie R s

Unterstitzind —_iib erleben” Bubertat?

Die Zeit der Pubertét ist die grote biologische Bildnachweis: mit K| erstellt
Veranderung im Leben eines Menschen. Kein Wunder, dass

diese Zeit fiir Jugendliche gepaart ist mit Herausforderungen und Abgrenzungsversuchen. Eltern
gelten pl6tzlich als peinlich, Schule ist blod und Regeln sind spieBig. Und trotzdem brauchen
Jugendliche genau in dieser Phase Eltern, die verlasslich sind, die da sind, wenn der erste
Liebeskummer kommt oder einem die Gefiihle aus der Bahn werfen. An diesem Abend wird
geklart, was Pubertat bedeutet und wie man diese Zeit gemeinsam "Uberlebt".

Passau Zentral, Online via Zoom

Referent
Stefan Zauner, Dipl.theol. univ., zertifizierter Fam- und SchoolShip Trainer, Gestalttherapeut fiir
Kinder und Jugendliche, Supervisor, Realschullehrer

Kosten

9 Euro p.P., 14 Euro p. Elternpaar, bitte nach der Teilnahme Giberweisen auf: KEB in Stadt und
Landkreis Passau e.V., LIGA Bank Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:
GENODEF1MO05

Hinweis
Dauer: 1,5 -2 Stunden

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung

VO: 2026-10-24 20:32:54

Tel. (0851) 393-4501
keb.passau@bistum-passau.de

www.keb-passau.de
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