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Meine Rede - strukturiert und
überzeugend mit Stimm- und
Sprechtraining
Sa 11.01.2025, 9.00 - 15.00 Uhr

Wie kann ich mit meinen Worten das Publikum erreichen? Wie kann ich mit meiner
Stimme begeistern und Emotionen und Vertrauen wecken? 

Für unterschiedlichste Anlässe, ob für den beruflichen Pitch, die Verabschiedung
einer langjährigen Mitarbeiterin, eine Zeitung fragt um ein Interview an oder eine
private Geburtstagsrede, wird Ihnen vermittelt mit Herz und Charme auf Ihre ganz
persönliche Art und Weise die richtigen Worte zu finden. Was für viele eine Last bedeutet, ist eine
kostbare Gelegenheit, Botschaften zu überbringen und Prozesse zu gestalten. 

Im Workshop wird ein roter Faden und Struktur vermittelt, um Selbstsicherheit zu gewinnen. Mit
kreativen Stimm- und Körperübungen, im Tönen und Nachspüren Ihres Energiefeldes,
reflektieren Sie in der Gruppe die Wahrnehmung Ihrer Stimme. Mit Tipps und Tricks und dem
richtigen Mindset wird Ihre Rede Zeichen Ihrer Persönlichkeit und Lebensfreude. Für Blockaden
und Nervosität werden Lösungswege aufgezeigt.

Ort
Passau, Spectrum Kirche, Schärdinger Str. 6

Referentin
Isolde Spieleder, Trainerin für Kommunikation und Business, syst. Coach und Clowning, Jodlerin &
Gesangsleiterin

Kosten
50 Euro - für Bildungsbeauftragte sowie Eltern-Kind-Gruppen-LeiterInnen kostenfrei

Hinweis
Mindestteilnahmezahl: 6 Personen

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

VÖ: 2024-07-30 15:05:44

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2024-07-30 15:05:44
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