
(0851) 393-4501

Meine Kraftquellen entdecken
Die heilende Kraft von Tanz, Meditation und Bewegung

Fr 17.01.2025, 14.00 Uhr - Sa 18.01.2025, 17.00 Uhr

Freies Tanzen macht Freude und stärkt das Selbstbewusstsein. Bewegung aktiviert und erfrischt
Körper, Geist und Seele. Kreative Elemente runden die Tage ab. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke Socken und Gymnastikschuhe mit. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Ort
Büchlberg, Bischofsreut, Witikohof

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Irmgard Reis, Körpertherapeutin

Anmeldung
08505/919022
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