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Kräuterwanderung
Mi 10.06.2026, 13.30 - 16.00 Uhr

Entdecken Sie die Schätze der Natur bei einer entspannten
Kräuterwanderung! Unter fachkundiger Leitung von
Ernährungsberaterin und Kräuterpädagogin Eva-Maria
Lepsik lernen Sie heimische Wildkräuter kennen, erfahren
Wissenswertes über ihre Wirkung und Anwendung in der
Küche und sammeln praktische Tipps für eine gesunde
Ernährung.

Teil 2 am Mittwoch, 23.09.2026 um 14.00 Uhr im
Pfarrheim Hutthurm: Gemeinsam entdecken wir, wie
Kräuter unsere Küche verzaubern - kochen, probieren, genießen!

Ort
Hutthurm, Treffpunkt vor dem Rathaus, von dort bilden wir Fahrgemeinschaften zum
Wandergebiet, Beginn der Führung um 14.00 Uhr

Mitveranstalter
Seniorenbeauftragte der Gemeinde

Referentin
Eva-Maria Lepsik, Ernährungsberaterin und Kräuter-Pädagogin

Kosten
25 Euro inkl. Verkostung und Rezept-Skript

Hinweis
Mindestteilnahmezahl: 10 Personen

Anmeldung
bis spätestens 28.05.2026 unter 08505/900198

VÖ: 2026-05-15 09:23:27

mehr Infos &
Anmeldung
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