in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Kinderernahrung: Geht
das auch vegetarisch
oder vegan?

Onlinevortrag

Mi 10.06.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Kann eine rein auf Pflanzen basierte Ernahrung eine Bildnachweis: Pixabay
ausreichende Nahrstoffversorgung im Kleinkindalter

sicherstellen?

Wie sieht eine ausgewogene Erndhrung aus und wie kann der pflanzliche Teil erhéht werden?
Die Veranstaltung gibt aktuelle Informationen und zeigt Umsetzungsmoglichkeiten in den Alltag
auf.

Passau Zentral, Online

Mitveranstalter
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Passau

Referentin
Dérthe Arnold-Dahmen, Diplom-Okotrophologin sowie Fachreferentin fiir Kinderernahrung am
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Passau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
und Information unter www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie - auf "Termine und
Onlineanmeldung" klicken und gewiinschten Termin wahlen

mehr Infos &
Anmeldung

il
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