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"Ich seh` das anders.
Und jetzt?"
Workshop im Rahmen der Wochen zur Demokratie 2026

Mi 11.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Irgendwo zwischen "Ich sag lieber nichts" und "Jetzt
reicht´s mir aber!" liegt eine Fähigkeit, die wir alle
gebrauchen könnten: der Mut, eine andere Meinung offen
auszusprechen - und dabei den anderen nicht zu verlieren.
Das klingt einfacher, als es ist. Denn viele von uns haben gelernt, Konflikte zu umschiffen. Andere
erleben, wie aus einem sachlichen Gespräch plötzlich ein Schlagabtausch wird. Beides hinterlässt
ein ungutes Gefühl - und beides steht einem lebendigen Miteinander im Weg.
In diesem Workshop gehen wir der Frage nach: Wie streiten wir eigentlich - und wie wollen wir
streiten?
Gemeinsam schauen wir, was uns daran hindert, Klartext zu reden. Wir sprechen darüber, wie
Widerspruch so ankommen kann, dass er gehört wird - ohne zu verletzen und ohne die eigene
Haltung zu verstecken. Und wir fragen gemeinsam, warum das Aushalten von
Meinungsunterschieden keine Schwäche ist, sondern eine echte Stärke - im Alltag genauso wie in
der Demokratie.
Der Workshop lebt vom Gespräch. Es gibt keine Vorträge, keine Patentrezepte und keine
Erwartung, dass Sie mit einer bestimmten politischen Meinung kommen. Nur mit sich selbst - und
ein bisschen Neugier.

Passau, Hörsaal 3, Domplatz 5, 3. Stock (Aufzug auf Anfrage vorhanden)

Referentin
Sonja Geigenberger, Prozessbegleitung.Moderation.Coaching - Mitglied bei der Initiative
STREIT/FOERDERER (www.streitfoerderer.de)

Kosten
freiwillige Spende willkommen

Hinweis
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Wochen zur Demokratie (www.wochen-zur-
demokratie.de) statt.

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

VÖ: 2026-06-30 13:14:06
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