in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Gesunde Snacks selbst gemacht -
Brotbox- Friihstiicksideen

Di 13.10.2026, 15.30 - 17.00 Uhr

Zwischenmabhlzeiten fullen als (kleine) Mahlzeit den Energiespeicher lhrer Kinder auf und
versorgen die Kleinen mit wichtigen Nahrstoffen.

Sie lernen bedarfsgerechte Zwischenmahlzeiten zusammenzustellen und gekaufte Snacks unter
die Lupe zu nehmen.

Ort
Passau, Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Abt. Hauswirtschaft, Innstr. 71

Mitveranstalter
Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Passau

Referentin
Dérthe Arnold-Dahmen, Diplom-Okotrophologin sowie Fachreferentin fiir Kinderernahrung am
Amt flir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Passau

Kosten
kostenfrei

Anmeldung
und Information unter www.aelf-pa.bayern.de/ernaehrung/familie - auf "Termine und
Onlineanmeldung" klicken und gewlinschten Termin wahlen

mehr Infos &
Anmeldung
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