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Geschwisterkurs
Für werdende Mamas und die werdenden
Geschwisterkinder

Fr 04.07.2025, 15.00 - 16.30 Uhr

In diesem Kurs stehen die werdenden Geschwister mit
ihrer Mama im Vordergrund.
Wir sprechen gemeinsam darüber, was die Kinder bereits
alles übers Baby wissen und was das Baby schon
wahrnehmen kann. Danach darf jedes Kind eine
Echtgewicht-Säuglingspflegepuppe halten und seine Puppe / sein Kuscheltier wickeln; auch
basteln wir ein Spielzeug als Geschenk fürs Baby.
Im Anschluss dürfen die Kinder Mamas Bauch mit Farbe ganz nach Lust und Laune bepinseln und
ihrem Geschwisterchen dabei an den Füßen kitzeln. Alternativ kann ein Body fürs Baby bemalt
werden.
Jedes Kind bekommt ein "Geschwisterdiplom" und ein Foto von seinem Körperkunstwerk. Nach
Lust und Laune darf gesungen und getanzt werden. Die Mamas haben die Möglichkeit all ihre
Fragen zu stellen (z.B. zur weiteren Vorbereitung aufs Geschwisterchen, zum Umgang mit der
nachgeburtlichen Geschwisterkrise etc.). Zudem stelle ich euch einiges an Literatur rund um das
Thema "Geschwister" für Groß und Klein zur Verfügung. 

Empfohlenes Alter: min. 2,5 Jahre

Tettenweis, Geburtshaus, Stadlreith 1

Referentin
Irina Lüftl, Grundschullehrerin, FREL®-Coach (friedvolle Elternschaft), BFB bindungsorientierte
Familienbegleiterin®

Kosten
30 Euro (bar vor Ort)

Anmeldung
0151/20110422 oder irina@kraftvoll-in-verbindung.de

VÖ: 2024-12-16 14:14:31

mehr Infos &
Anmeldung

VÖ: 2024-12-16 14:14:31
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