in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Geschwisterkurs

Fiir werdende Mamas und die werdenden
Geschwisterkinder

Sa 07.02.2026, 10.00 - 11.30 Uhr

In diesem Kurs stehen die werdenden Geschwister mit
ihrer Mama im Mittelpunkt.Wir sprechen darliber, was die
Kinder schon Giber das Baby wissen und was es
wahrnehmen kann. Danach diirfen sie eine Echtgewicht-
Puppe oder ihr Kuscheltier wickeln und ein Spielzeug als
Geschenk fiirs Baby basteln.

AnschlieBend wird Mamas Bauch bunt bemalt oder alternativ ein Body flirs Baby gestaltet. Jedes
Kind erhalt ein Geschwisterdiplom und ein Foto seines Kunstwerks.

Nach Wunsch wird gesungen und getanzt.

Die Mamas kénnen Fragen stellen, etwa zur Vorbereitung auf das Geschwisterchen oder zum
Umgang mit moglichen Herausforderungen nach der Geburt. AuBerdem gibt es
Literaturempfehlungen rund ums Thema "Geschwister".

Empfohlenes Alter: ab 2,5 Jahren

Bildnachweis: canva.com

Passau, Hebammenpraxis Lebenszeichen, Lowengrube 1

Referentin
Irina LOftl, Grundschullehrerin, FREL®-Coach (friedvolle Elternschaft), BFB bindungsorientierte
Familienbegleiterin®

Kosten
35 Euro (bar vor Ort)

Anmeldung
0151/20110422 oder irina@kraftvoll-in-verbindung.de

Tel. (0851) 393-4501
keb.passau@bistum-passau.de

www.keb-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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