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Elternkurs "Fit fiirs Kind"

fuir werdende Eltern und Eltern mit Kindern bis zu einem halben Jahr
3 Termine: Freitag, 06.03.,13.03. und 20.03.2026 von 09.00 - 13.00 Uhr

Wenn Sie ein Kind erwarten, tauchen viele Fragen auf: Wie wird die Geburt verlaufen? Wo finde
ich eine Hebamme? Was braucht mein Kind, und wie versorge ich es gut? Welche Antrage muss
ich stellen?

Die Schwangerschaftsberatungsstelle der Caritas unterstitzt Sie in dieser Zeit mit Rat und
Information. In unserem dreiteiligen Kurs erhalten Sie praktische Hinweise von der
Schwangerschaft bis zum ersten Lebensjahr |hres Babys.

1. Treffen: Informationen durch eine Hebamme zu Schwangerschaft, Geburt, Erndhrung und
Pflege des Babys

2. Treffen: Informationen tiber Vorsorge, Impfungen, Kinderkrankheiten durch eine Kinderarztin;
Informationen zu Sorgerecht, Elterngeld, Kindergeld und finanziellen Hilfen

3. Treffen: Informationen tber die Entwicklungsmeilensteine eines Babys durch eine
Entwicklungsberaterin und tiber das Entstehen einer guten Bindung zum Kind

Betreuung: Renate Baumann (Dipl. Soz.-P&d., Dipl. Caritastheologin). Bei Fragen melden Sie sich
gern.

Ort
Passau, Caritas Schwangerschaftsberatung, Obere Donauldnde 8

Mitveranstalter
Caritas Schwangerschaftsberatung

Kosten
20 Euro p.P., 30 Euro p.Paar, fur Klientinnen der Caritas-Beratungsstelle ist der Kurs kostenfrei

Anmeldung
0851/5018-850 oder info-ksb-pa@caritas-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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