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Eltern werden, Paar
bleiben - Was sich durch
ein Baby wirklich
verändert und wie ihr als
Paar verbunden bleibt.
Workshop

Mi 10.11.2027, 18.00 Uhr

Eltern werden verändert vieles: unseren Körper, unser Gehirn, unsere Identität und auch unsere
Partnerschaft.
Doch was passiert eigentlich, wenn wir Mutter oder Vater werden? Und wie beeinflussen diese
Veränderungen unser Miteinander? 
In diesem Workshop sprechen wir über Muttertät und Vatertät, unterschiedliche Bedürfnisse und
Erwartungen sowie darüber, wie gegenseitiges Verständnis, Kommunikation und Wertschätzung
helfen können, Konflikten vorzubeugen und als Paar verbunden zu bleiben.
Für werdende Eltern und Eltern mit kleinen Babys.

Ort
Passau, herz.raum, Oberer Sand 6

Referentin
Michaela Kapfer, Erziehungswissenschaftlerin B.A., Caritaswissenschaftlerin M.A., systemische
Einzel-, Paar & Familientherapeutin (DGSF), Doula & Kursleiterin für mentale
Geburtsvorbereitung

Kosten
9 Euro p.P., 14 Euro p. Elternpaar, bitte nach der Teilnahme überweisen auf: KEB in Stadt und
Landkreis Passau e.V., LIGA Bank Passau, IBAN: DE76 7509 0300 0004 3565 78, BIC:
GENODEF1M05

Hinweis
Dauer: ca. 1,5 - 2 Std. / Wenn Sie nicht vor Ort dabei sein können, versuchen wir gerne, eine
Online-Zuschaltung einzurichten. Melden Sie sich einfach kurz bei uns, falls Sie diese Möglichkeit
nutzen möchten.

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de
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