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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Die zweite Pubertat - vom Zauber der
Lebensmitte

Workshop fiir Frauen vor und in den Wechseljahren
Sa 18.01.2025, 17.00 Uhr

Wechseljahre sind schweil3treibend - aber nicht nur ... sie sind auch Zeit fiir Aufbruch und
Neuorientierung.

Wir nehmen in vertrauter Atmosphare die kérperlichen und seelischen Verdnderungen in den
Wechseljahren in den Blick. Die Teilnehmerinnen erhalten Tipps und Tricks flir Kérper, Geist und
Seele, die sie gut durch diese spannende Zeit bringen.

Ort
Untergriesbach, Gasthaus Lanz

Mitveranstalter
KDFB

Referentin
Sonja Fischer-Zoidl

Kosten
5 Euro inkl. Getranke und kleinem Snack

Anmeldung
08593/93244

mehr Infos &
Anmeldung
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