in Stadt und Landkreis Passau e.V.

I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

Die heilende Kraft des Singens

Di 10.09.2024, 18.30 - 20.30 Uhr

"Singing, Dancing, Healing" mit Gemeinschaftserfahrung, das beschreibt "Heilsames
Singen".

Auf der Reise zu mehr Lebensfreude, Selbstwirksamkeit und Gemeinschaftsgefiihl
werden leicht erlernbare Kraftlieder, Chants und Mantren/Tonen aus
verschiedenen Weltkulturen und dem Brauchtum erlernt. In den Liedtexten der
Healingsongs geht es um die Kraft der Natur, Werteschatzung, Verbundenheit und
Heilung in Bezug auf uns Menschen. Stimmentfaltungsiibungen, Bewegungs- und
Tanzelemente, Embodiment und Klangbaden férdern dazu die /
Korperwahrnehmung. Heilsames Singen ist ein ganzheitliches Wohlfiihl-Erlebnis mit
Tiefenwirkung auf Kérper, Geist & Seele.

Ort
Dommelstadl, Pfarrheim, Passauer Str. 42

Referentin
Isolde Spieleder, Trainerin fir Kommunikation und Business, syst. Coach und Clowning, Jodlerin &
Gesangsleiterin

Kosten
kostenfrei - Geschenk der Referentin, Isolde Spieleder, zum 50jahrigen Griindungsjubildum der
KEB in Stadt und Landkreis Passau e.V.

Anmeldung
0851/393-4501 oder keb.passau@bistum-passau.de

mehr Infos &
Anmeldung
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