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"Die Alm - ein Ort für die Seele" und
"Meine Wildkräuter - aus dem Wald, von
der Wiese und der Alm"
69. Bürger-Energie-Stammtisch Sittenberg

Di 16.04.2024, 19.30 Uhr

Naturnah Leben ist sicher ganz im Sinne von Klimaschutz und Nachhaltigkeit, darum haben wir für
unseren 69. Stammtisch ein "softes" Thema gewählt. Die Sennerin und Buchautorin Martina
Fischer lebt seit zwölf Jahren jeden Sommer ihren Traum als Sennerin auf einer oberbayerischen
Alm. An diesem naturnahen Leben will sie uns teilhaben lassen in ihrem Vortrag "Die Alm -  ein Ort
für die Seele". Im zweiten Teil des Abends wird die gelernte Krankenschwester und Heilkräuter-
und Wildpflanzenberaterin altes und neues Wissen über heilkräftige Wildpflanzen ins
Bewusstsein rufen und ihren Reichtum zu entdecken, und dazu anregen, diese zu ernten und in
den täglichen Speiseplan aufzunehmen. 

Martina Fischer ist bekannt durch die BR-Serie Landfrauenküche im Herbst 2023.

Zu diesem gerade auch für den Start in die neue Gartensaison anregenden Abend laden wir
herzlich ein.
Voraussichtlich wird es auch einen Bücherstand geben. Wir bitten um eine Teilnehmergebühr von
5,00 €.

Wollen Sie mehr darüber erfahren, dann kommen Sie am Dienstag, den 16. April 2024 um 19:30
Uhr zum Energiestammtisch nach Sittenberg. Bringen Sie evtl. auch Partner*in, Nachbar*in oder
Freund*in mit.

Ort
Ruderting, Gasthaus Billinger, Sittenberg

Mitveranstalter
KLB im Landkreis Passau, Bund Naturschutz Kreisgruppe Passau, Fachlexika-Service Käser,
energievision Pauli, Klimaschutzbeauftragter Landkreis Passau und ILE-Kommunen Ilzer Land e.V.
und Passauer Oberland

Referentin
Martina Fischer, Sennerin und Buchautorin,
bekannt aus der BR-Serie Landfrauenküche

Kosten
5 Euro
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