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I< E B / Katholische Erwachsenenbildung

"Darm gut - alles gut"

Mi 16.10.2024, 14.00 Uhr

Unsere Darmgesundheit gilt als Tabuthema. Dabei ist dieses "Okosystem" ein komplexes
Zusammenspiel von Gehirn, Darm und Billionen Bakterien. Es hat einen erheblichen Anteil am
korperlichen und seelischen Wohlbefinden.

Die Referentin informiert tGiber die Zusammenhange zwischen Erndhrung und Verdauung und wie
der Darm beschwerdefrei arbeitet.

Ort
Salzweg, Landgasthof Spetzinger

Mitveranstalter
KDFB, Seniorenclub Salzweg-Stra3kirchen

Referentin
Eva Kirchberger

mehr Infos &
Anmeldung
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