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Babypflegekurs - gut
vorbereitet in die Babyzeit
Sicherer Start in die Babyzeit - Kurs für werdende Mütter und Väter

Fr 06.03.2026, 18.00 - 20.30 Uhr

In diesem Abendkurs möchte ich euch unterstützend auf die Baby-Zeit
vorbereiten. Gerade beim ersten Kind kommen häufig viele Fragen auf.
Was müssen wir alles besorgen, damit unser Baby optimal von uns
versorgt werden kann? Worum sollte ich mich schon in der
Schwangerschaft kümmern? Welche Besonderheiten gibt es in den
ersten Tagen und Wochen? Worauf muss ich achten, wenn ich das Baby versorge? Was muss ich
bei der Ernährung des Babys beachten? ... und vieles mehr.
Gerne könnt ihr im praktischen Teil des Kurses an einer Demo-Säuglingspuppe üben, wie man ein
Baby wickelt, an- und auszieht sowie das sichere Handling beim Babybad erlernen.

Der Kurs ist für werdende Eltern, Großeltern und zukünftige Betreuungspersonen geeignet. 

Hinweise:
Rückerstattungen bei Absagen sind leider nicht möglich.
Mindestteilnahmezahl 6 Personen. Bei Nichterreichen kann der Kurs kurzfristig abgesagt werden.

Tiefenbach, Raum der Begegnungen, Aulinger Str. 6, 94113 Tiefenbach

Referentin
Friederike Kölbl, Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
zertifizierte Babymassagekursleiterin und Trageberaterin

Kosten
39 Euro Einzelperson, 49 Euro Paare - Versucht gerne die Kosten für den Kurs bei der
Krankenkasse einzureichen.

Anmeldung
per Mail an stillberatung-passau@gmx.de - bitte bei der Anmeldung vollständige Adresse mit E-
Mail angeben
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