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Achtung explosiv - Mein Kind hat einen
Wutanfall

Vortrag
Di 12.05.2026, 17.00 - 18.00 Uhr

Wer kennt diese Situationen nicht?

Mein Kind bekommt im Supermarkt plétzlich einen Wutanfall, weil ich ihm keinen Schokoriegel
kaufen will...

Mein Kind méchte noch langer aufbleiben, aber ich will, dass es plnktlich im Bett ist...

In solchen Situationen flihlen wir uns oft hilflos oder liberfordert. Wir beginnen zu drangeln, zu
schimpfen, zu drohen, und schnell befinden wir uns in einem Machtkampf und auf gegnerischen
Seiten. Obwohl wir uns nach dem letzten unbefriedigenden Streit ja fest vorgenommen hatten,
beim nachsten Mal anders zu reagieren, oder es irgendwie so hinzubekommen, erst gar nicht
einen Streit aufkommen zu lassen.

Doch: Streiten gehért dazu - Streiten lasst sich nicht vermeiden. In Familien prallen
unterschiedliche Wiinsche und Bediirfnisse aufeinander, dies flihrt unvermeidlich zu Konflikten,
auch wenn wir uns als Eltern lieber einen reibungslosen und harmonischen Ablauf wiinschen
wirden: Streit gehort zum Alltag!

In diesem Vortrag geht es nicht darum Konflikte um jeden Preis zu vermeiden, sondern Konflikte
so anzugehen, dass kein Machtkampf daraus wird und sich keiner als Verlierer fiihlen muss.

An diesem Abend spielt auch der Beziehungsaufbau auch eine wichtige Rolle, die Basis fiir vieles.
Anhand von Praxisbeispielen bekommen Sie Methoden an die Hand, wie Sie in Konfliktsituationen
gelassener reagieren kdnnen, auf die Geflihle lhres Kindes einerseits einzugehen, fiir die eigenen
Bediirfnisse andererseits einzutreten.
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